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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich ciia cudn tai liéu

Tai liéu “Piéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién bang thudc methadone”
dugc st dung dé tap hudn va 1am tai liéu tham khao cho duge si va nhan vién cép phat
tryc tiép tham gia cong tac tai co s diéu trj methadone.

2. Poi twong sir dung tai liéu:
Cudn tai liéu nay dugc bién soan danh cho

- Duoc si va cac nhan vién cap phat truc tiép tham gia cong tac tai co so diéu
tri methadone.

- Nhitng nguoi quan tim dén diéu tri nghién cac chat dang thudc phién (CDTP)
bang methadone.

3. Cach sir dung tai liéu:

bay la cudn tai liéu duoc wu tén st dung chocan bd y té truc tiép tham gia cong
tac diéu tri nghién CDTP béng methadone.

Tai liéu 1a cuén cam nang hudng dan chi tiét chuyén mén trong diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang thudc methadone. Gilp cho cac duoc si va
nhan vién cap phat ¢ kién thirc co ban vé: (1) kién thitc co ban vé nghién, co ché
gdy nghién, cac bién phap diéu tri nghién chat dang thudc phién phd bién trén thé
gi6i va & Viét Nam; (2) thubc methadone va cac quy dinh quan 1y thuéc methadone;
(3) to chirc thuc hién quan 1y methadone tai co sé diéu tri.

Tai lidu dugc sir dung nhu tai liéu tham khao gitip nang cao kién thtrc vé cac
quy dinh, huéng din vé quan ly thudc methadone trong chwong trinh diéu tri nghién
cac chat dang thude phién bang thuéc methadone, cho nhirng ngudi quan tim (can
bo y té, can b quan 1y chwong trinh HIV/AIDS, nhiing nguoi lam cong tac cai
nghién trong hé thdng nganh Lao dong — Thuong binh — Xa hoi, can bd phong,
chéng ma tay cua nganh Cong an).

Luu y: mot sé ndi dung, kién thtrc chuyén mon k§y thuat trong cudn tai lidu
nay co thé thay doi do sy tién bo trong diéu tri nghién cac chat dang thudc phién.
Do viy, cac giang vién va ngudi sir dung can cha y cip nhat thudng xuyén.

4. Ni dung chi yéu caa tai liéu

V61 muc dich cung cap céc kién thuc co ban vé di€u tri nghién cac chat dang



thudc phién bang thuéc methadone, bo tai liéu bao gdm cac phan: bai giang 1y thuyét
trong d6 bao gém cac hudng dan thuc hanh, cc cau hoi luong gia.

Do day la cudn tai lidu tap hun co ban vé diéu tri nghién cac chét dang thue
phién bang thuéc methadone 1an dau tién duoc bién soan tai Viét Nam nén chéc chin
chua thé dap ung duogc tit ca cic mong mudbn cia cac ban. Chung toi s& tiép thu cac ¥
kién déng gdp cua ban doc xa gan dé bién tap, chinh 1y, bo sung cho nhing lan xuit
ban sau ngay cang hoan thién, dap tng t6t hon nita nhu ciu cua cac ban.

Chuc cac ban thyc hién thanh cong !
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BAI 1. CHAT GAY NGHIEN

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duwoc tong quan vé chat gay nghién.
2. Trinh bay dwoc cac cach phan logi chdt gay nghién.
3. Trinh bay dwoc tic dong, tac hai ciia mét sé chat gay nghién chu yéu.

NOI DUNG HQC TAP
1. Tong quan vé chat giy nghién

Nghién cac chit dang thudc phién (CDTP) ty nhién, bat hop phap (nhu thude phién,
morphin, heroin) d3 va dang gay ra nhiéu tac hai nghiém trong cho ngudi nghién, gia
dinh va xa hoi. Cac CDTP tu nhién gay 1€ thuoc va dung nap manh nén ngudi bénh
nhanh chéng bi mat kiém soat viéc sir dung va budc phai ting lidu dé dat duoc hiéu qua
nhu 14n st dung truéce va/hodc phai chuyén sang duong tiém chich tinh mach; do thoi
gian tac dung ngin nén nguoi bénh phai sir dung 13p lai nhiéu lan trong ngay dé tranh
bi hoi ching cai cuc ky kho chiu; do dic tinh gay e ché trung tdm ho hip nén khi st
dung qua liéu c6 nguy co cao gay tir vong do suy hd hap. Chinh vi nhitng 1y do néu trén
ma cac CDTP tong hop, hop phap (nhu methadon va buprenorphin) da va dang 13 nhiing
Iira chon wu tién hién nay trén thé gidi trong diéu tri thay thé nghién cac CDTP ty nhién,
bat hop phap. Cac CDTP tong hop, hop phap co dic tinh it gdy dung nap va 1¢ thudc
hon cac CDTP ty nhién, bat hop phap, nén nguoi bénh hau nhu khong phai ting lidu
mic du str dung lau dai; do thoi gian tac dung kéo dai nén chi can sir dung 1 1an/24 gio,
1 14n/48 gid, tham chi 1 1an/72 gid 13 du; do thude o tac dung qua dudng udng hoic
ngam dudi ludi nén khong can phai st dung dudng tiém chich; va do dugc kiém soat
t6t boi cac nhan vién y té nén tranh dugc lam dung ciing nhu nguy co st dung qua lidu
gay tir vong.

Methadon 1a CDTP tong hop, ddng van toan phan véi cac thu thé cia CDTP (, k va
3), hap thu qua dudng udng nén khong can sir dung dudng tiém; thoi gian tac dung kéo
dai trung binh 24 gio nén ngudi bénh chi can udng 1 14n/24 gid; it gdy dung nap nén
khong phai tang lidu; d& dang kiém soat viéc sir dung, gid thanh ré... Vi vay, methadon
da duoc lya chon 1a mot trong nhirng phuwong phap diéu trj thay thé nghién cac CDTP
tu nhién, bat hop phap c6 hiéu qua trén thé gisi ké tir ndm 1964 tdi nay.

Buprenorphin 1a CDTP ban tong hop, ddng van mot phan véi cac thy thé cia CDTP
(vira c6 tac dung ddng van voi cac thu thé (u va nociceptin), vira co tac dbi van véi cac
thu thé (k va 8) cia CDTP) nén né dugc st dung dé diéu tri thay thé nghién cac CDTP
gidng nhu methadon nhung an toan hon (it nguy co tir vong khi sir dung qua lidu), tuy
nhién gia thanh diéu tri cao hon nhiéu so v&i methadon.
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Buprenorphine dugc sir dung & liéu thip dé diéu tri dau cAp va man tinh trong trudng
hop cac thudc giam dau khong phai CDTP khong co tac dung, dudi tén thuong mai
Temgesic hodc cac tén thuong mai khac, vién 0,2mg, ngdm dudi ludi.

Buprenorphin duogc sir dung & lidu cao dé diéu tri thay thé nghién cac CDTP bt hop
phap, dudi tén thuong mai 1a Subutex va Subuxone hodc cac tén thuong mai khac, vién
ngam dudi ludi, ham lugng 2mg, 4mg, 8mg va 16mg.

Hiéu qua trong diéu tri thay thé nghién cac CDTP bat hop phap cuia buprenorphin va
methadontuong tu nhau.

Piéu tri thay thé nghién cic CDTP bat hop phdp bang thudc methadon ciing
nhubuprenorphin chi 1a mot phan trong moét chuong trinh diéu tri tong thé bao gdm
thudc, tu van, liéu phap tam 1y - xd hoi va duy tri diéu tri 1au dai.

Muc dich cia diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thuéc methadon
hoicbuprenorphin nham:

1. Giam sir dung cac CDTP bat hop phéap, giam ty 1é tiém chich CDTP.

2. Giam téc hai do nghién cac CDTP gay ra nhu: lay nhiém HIV, viém gan B, C
do st dung chung bom kim tiém; tr vong do sir dung qua lidu cac CDTP va cac hanh
vi pham t9i c¢6 lién quan dén chat ma tuy.

3. Giup phuc hoi chirc nang tam 1y xa hoi va lao dong.

2. Phan loai chat gy nghién

C6 nhiéu cach phan loai cac chat nghién khac nhau, tuy theo muc dich trong timg linh
vuc ma nguoi ta lya chon sy phan loai nay hay khac. Thong thudng ngudi ta ¢6 3 cach
phan loai khac nhau: theo ngudn gdc cta chit gay nghién, theo qui dinh cta phap luat
va theo dic diém 1am sang.

2.1. Phan loai theo nguon goc: dwoc sir dung trong nghién ciru vé thudc nhiéu hon.
Phén loai nay thudng duoc xir dung dé gitp cho cac co quan phap luat nhan biét ngudn
gbc cia chat d6 dé dau tranh loai trir c6 hiéu qua hon. Phén loai nay it ¢ tac dung trong
viéc xur Iy vi pham ciing nhu trong diéu tri, can thi¢p, du phong...

2.1.1. Ngué‘n géc tw nhién: thudc phién, can sa, cocain, mot sd nAm doc, thude l4. ..
2.1.2. Nguén goc ban tong hop: heroin

2.1.3. Nguon goc tong hop: ATS, ecstasy, LSD 25, methadon, buprenorphin,
benzodiazepin, barbituric...

2.2. Phan loai theo ludt phong chdng ma tiy: dwoc siv dung trong co quan hanh
phap nhiéu hon.

Céch phénloai nay giup cho cic co quan hanh phap quan 1y, xir 1y, ddu tranh véi toi
pham dung theo luat dinh.



Kho khin khi mot s6 chat giy nghién méi ra doi gy tac hai nhiéu nhung chua duoc bd
xung kip thot theo luét dinh.

Phap luat ctia mdi nudc qui dinh khac nhau nén c6 chit & nudc ndy bi coi 1a ma tay
nhung & nude khac lai chi coi 1a chit giy nghién (vi du: can sa).

Céc chat khi sir dung dung muc dich y hoc thi duoc goi 1a chat giy nghién nhung khi
stt dung sai muc dich y hoc thi bi coi 1a chit ma tiy (vi du: morphin, codein,
methylphenidat, dextroamphetamin, pseudoephedrin...).

2.2.1. Chat gdy nghién hop phdp: rugu, thudc 14, ca phé ...

2.2.2. Chdt gay nghién dwoc sir dung trong y hoc nham muc dich chita bénh: thudc giai
lo 4u (benzodiazepin), thudc ngt, chéng dong kinh (barbituric), ephedrin, methadon,
buprenorphin...Cac thudc nay chiu sy quan 1y nghiém ngit cta bd y té, theo qui ché ké
don. Mirc do quan 1y khac nhau tuy theo ham luong chat giy nghién c6 trong thude do,
cling nhu mirc d6 18 thude nhiéu hay it cua chit giy nghién co trong thude do.

2.2.3. Chat gdy nghién bat hop phdp (ma tiy): chit dang thudc phién (thudc phién,
morphin, heroin), cocain, ecstasy, ATS, can sa...

2.3. Phin loai theo tac dung lAm sang (dwoc sir dung trong thuc hanh y hoc nhiéu
hon)
Sy phén loai & day dua chil yéu vao tac dung 1am sang chinh cua chat gay nghién trén
hé than kinh trung wong va gay ra nhirng bi€n doi chirc nang tam than déc trung.
N6 gitup ching ta biét duoc nhirng r6i loan tim than dic trung lién quan t6i lam dung
chat cia moi nhom, tir d6 dua ra dugc cac bién phap can thi¢p, diéu tri, du phong co
hiéu qua hon cho timg nhém chat.
Céc chat cing nhom khi két hop voi nhau thudng ting cudng hiéu qua ciia nhau nén
thuong dé bi lam dung dong thoi va tang nguy co bi ngd doc, gay tor vong. Nhung nd
cling dugc st dung dé thay thé cho nhau nhat la trong di€u tri thay thé ciia mot s6 chat
nhu methadon duoc st dung dé dicu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién.
Céc chét khac nhom khi két hop véi nhau thuong bi lam dung dé lam giam tac dung
khong mong muon ctuia nhau hodc tang hi¢u qua ctua nhau.
2.3.1. Céc chat gdy yén diu
* Cac thude gidi lo 4u, giy ngu:

- Benzodiazepin: Diazepam (Seduxen, Valium, ...)

- Barbituric: Phenobarbital (Gardenal, Luminal,...)
* Ruogu : Etylic (Etanol) hoac ethanol.
* Céc chat dang thudc phién (opioid):

- Thuéc phién (Opium): 1a nude ép ciia qua ciy thude phién duogc co lai
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- Morphin: 13 alcaloid chiét xut tir thudc phién dugc dung dudi dang (tiém bip,
tinh mach).

- Codein: 12 alcaloid cta thudc phién ding chira ho.

- Heroin: ché phdm ctia morphin (ban tong hop), ton tai dudi dang bot trang hoic
hat mau trang, mau be hodc hong, sir dung: tiém tinh mach, hut, hit.

- Methadon, LAAM : 1a chat dang thudc phién tong hop, ¢ tac dung dong van
giong voi thude phién, dugce dung di€u tri thay thé nghién cac chat dang thuoc phién.

- Buprenorphin: 1a chit dang thudc phién tong hop, c6 tac dung dong van (¢ lidu
binh thuong) va doi van(¢ lieu cao) vdi chat dang thude phién, duge dung diéu tri thay
thé nghién cac chat dang thudc phién.

2.3.2. Cdc chdt gay kich than

- Nicotin (thudc 14, thudc lao, xi ga, triu cau, shisha...).

- Cafein

- Amphetamin va cac ché pham ctua né: Methamphetamin (ice, da),
Methylphenidat (Ritaline), Dextroamphetamin (dexedrin)

- Cocain va ché pham ciia cocain (Crack )

2.3.3. Cdc chat gdy kich than va gady do gidc

- Ecstasy (Adam, thudc lic). Tén hoa hoc: 3, 4 — methylenedioxy
methamphetamin (MDMA).

- MEOW MEOW (mephedron)

- “Mubi tim” (hoat chat chinh cathinon)

2.3.4. Céc chat gdy yén diu va do gidc

Céc dung mdi bay hoi: ether, ketamin, phencyclidin, hd, keo dan, xing, chét tay rua,
chat dung moi hoa tan stir dung trong cong nghiép...

2.3.5.Cdc chat gdy do gidc (Hallucinogénes)

* Cannabis: hoat tinh THC (Tetra hydro canabinol). Chia lam 3 loai:

- Marijuana: l& va hoa khé.

- Haschich: chiét xuat tir r& cia cdy cai. 10 1an manh hon Marijuana.

- Dau: sén sét, nhua den, do tap trung THC rét cao.

* LSD25 (Lysergic acid diethylamid) va cic chét tuong ty.

2.4. Cdc chit gdy nghién chii yéu, tic dpng va tac hai.

Tac dung cta cac cht gy nghién trén hé than kinh trung wong phu thudc lidu luong sir
dung, cach st dung, nhan cach nguoi sir dung, kinh nghi¢m su dung...
2.4.1. Thuéc 14 (nicotin):Gay dung nap va phu thudc vé co thé va tm than, gay nghién.
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a. Tac dong:
Gay phu thudc chil yéu vé mit tAm than: khi thiéu nicotin tdm than cing thang,, d& cau
git, d& bi kich thich, tim moi cach dé c¢é thudc hut.

- Thudc 14 giup ngudi nghién vuot qua nhitng trd ngai vé tAm than nhu lo 4u, bi
stress, tirc gian, trdm cam. Thudc 14 ciing gitp ho ting cam nhan sau mot bira in ngon,
sau mdt chién thang, mot khoai cam khac...

- Cang hut nguoi hut cang bi phu thudce, kho bé.

b. Tac hai:

Thubc 14 dugc thira nhan 13 ¢6 hai nhung van con duge dung nap trong xa hoi ciing nhur
ruou.

Tuy mitc do sir dung cling nhu tham nién str dung, ¢ thé gay ra viém thanh quan, roi
loan tiéu hod, ri loan thi gidc, 16i loan tri nhd, viém phé quan man, dau that nguc, nhoi
mau co tim, ung thu ludi, hong, phéi...Daic bi¢t giy ra tac hai nhu vay ddi véi nhiing
ngudi khong hat thude ¢ xung quanh.

Nhiéu ngudi sir dung ma tuy c6 lién quan téi lam dung ruou va thude 1a trudce do.

¢. Nhiém déc:

Biéu hién: co co bung, chudt rut, bon chdn, kich dong, cam giac nong trong miéng, kho
tho, tang tiet nudc bot, buon nén, dau dau, suy nhugce, choang, loan nhip tim, co giat,
It lan, hon mé. ..

d. Trang thdi cai:

Biéu hién: loan cam hay tram cam, mat ngu, cau kinh, tirc gian, lo au, kho tap trung chu
¥, bon chén, giam nhip tim, ting ngon miéng, ting can. ..

2.4.2. Ruwou

La chat gdy nghién manh, gdy phu thudc vé co thé va tdm than, gdy nhiém doc hé than
kinh trung uong, gy bién d6i hanh vi. Ruou ciing 1a mot chit gay nghién manh ma
nguoi ta phai cai nghién nhi€u nhat trén thé gioi.

a. Tac dong:

- Liéu thp lam giam cang thang, thoai mai, thu thai, ting gia tri ban than, nhung
cling c6 thé gy budn ngu, trim cam.

- Liéu cao hon lam giam phan (mg, mat diéu hoa dong tac, 1y 18, di xién veo...

- Nang hon, cac churc nang cuia ndo nhu nhan thuec, diéu hoa hoat dong cua co bi
roi loan dan téi hon mé, c¢6 theé ngung tim, ngung tho, ti vong.

b. Tac hai:

- Péi v6i co thé: mic cac bénh nhu xo gan, ung thu gan, viém tuy, ung thu tuy,
viém loét da day, ung thu da day, cac bénh vé tim, than, co, suy dinh dudng, viém da
day than kinh...
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- Ddi v6i tam than: rbi loan tri nhé, kho kim ché cam xtc va hanh vi, hung bao,
tAn cong nguoi khac, lo au, 4o giac, hoang tudng ghen tuéng, bi hai, trAm cam, mat tri...

- B6i v6i xa hoi: thuong gay xung dot trong gia dinh va ngoai xa hoi, cong viéc,
tai chinh, vi pham phap luat, gay tai nan...

- Chi phi chita bénh cao, ddc biét tir ruou chuyén sang st dung cac loai ma tuy

khac.

c. Nhiém déc

Biéu hién: cam xtc khong 6n dinh, gdy han néi ltu ludi, di loang choang, rdi loan chi
¥, tri nhd, rung giat nhan cau, buon ngu, ngu sau, suy ho hap, truy tim mach, ban hén
mé, hon mé. ..

d. Trang thai cai: sau 12-24 gio

Biéu hién: vA md hoi, mach nhanh, run tay chan, mét ngu, budn ndn, ndN,a0 tudng, 4o
thanh, 4o thi, 4o x1c, kich dong, lo au, co giat...

2.4.3. Cdc chdt dang thuéc phién (CDTP)

Gay dung nap va phu thudc vé co thé va tim than manh, 13 loai ma tuy manh va bi cAm
st dung trén toan thé gidi.

a. Tac dong:

- Nhin chung CDTP c6 tic dung gay yén diu manh d6i v6i hé than kinh trung
uong, gay giam dau, yén diu, khoai cam.

- Khi tiém mot liéu heroin nguoi bénh cam théiy cuc ky thoai mai, xudt hién tirc
thi. Cam giac nay thuong xuat hién giai doan dau st dung, vé sau cam giac nay dan
bién mat vi vay dé cd cdm giac nay nguoi nghién thuong st dung ti€ém chich tinh mach
nhanh, manh méi c6 cam giac nay, diéu d6 dong nghia véi viéc ngudi nghién dé bi tai
bién qua liéu gay tir vong.

- Hiéu qua khac quan trong va bén viing hon d6 1a cam giac yén diu, thoai mai,
moi dau kho bién mat, nhitng kho khén trong cudc song bi day lui, lo au vé ngay mai
bién mat, khong gian, thoi gian bi thu hep, dong tir co, mi¢ng kho, thd cham.

- Qué liéu: hén mé, suy ho hip cip, tir vong néu khong duoc cip ctru kip thoi.

- Hiéu qua lau dai gdy tao bon, giam khéu vi, gly.

b. Tac hai:

- Gay nghi¢n manh

- Vé ste khoé: an kém, gdy, nhidém khuan do tiém chich khong vé sinh, tic mach
do khong tinh ché, dung chung bom kim tiém gay lay nhiém HIV, viém gan B,C, bi
nhiém lao, sdc qua liéu, tir vong.
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- Vé kinh té: s6 tién chi cho mua CDTP ngay cang nhiéu trong khi kha ning lao
dong ngay cang giam sut din t&i trém cip, cudp giat, giét nguoi, mai dam, budn ban
ma tuy.

- V& viéc lam: chénh mang, khéng tap trung din ti tai nan lao dong, giao thong,
phan 16n thoi gian danh cho viée tim kiém CDTP nén mét viéc lam.

- V& mit x3 hoi: thuong lién quan t6i phap luat nhu trém cép, cudp cua, giét ngudi,
budn ban ma tuy, tai nan giao thong, gay mat trat ty x4 hoi....
¢. Nhiém déc:

Biéu hién: ndi ltru ludi, giam cha ¥, giam tri nhé, suy hd hép, co dong tir, co co tron,
co vong, ha HA, gidm nhip tim, giam than nhiét, lo mo, hon mé, tir vong.

d. Trang thdi cai: sau 12-24 gio

Biéu hién: r6i loan khi séc, ngap, budn nén, ndn, dau nhire co, chay nudc mat nudc mil,
gian déng ttr, noi da ga, va md hoi, di ra, tdng than nhi€t, manh nhanh, HA tang.
2.4.4. Cannabis (THC: Tetra Hydro Canabinol): can sa

- Khong gay dung nap, khong gdy phu thudc co thé, gy phu thudc va gay ngd doc
tam than.

- Bugc st dung hat nhu huat thude 14, thude lao, cling c6 thé duoc an hodc uéng
(tron lan trong d6 an uong)

a. Tac dong:

- Manh hon nicotin t&i 70 1an

- Liéu trung binh: khoai cam, 4m thanh bj bién d6i, 4m nhac nghe hay hon, chim
hon, khong gian thoi gian cling bi bién doi, moi thir déu dién ra cham lai.

- Liéu cao: toan bo cac chuc nang tam than bi rdi loan, mat cam giac thuc tai
nhimng diéu cam ky déu bi vi pham, nhu d3 trai qua quan hé v&i ngudi khac, khong gian
thot gian bi bién ddi sau sic, @ mot sd nguoi co thé xuét hién lo 4u, s6 khac budn ngu,
c6 thé c¢6 hanh vi pham phép khong thé kiém soat dugc
b. Tac hai:

- C6 thé co cac bién chiing tam than can nhap vién nhu trdm cam, loan than, rdi
loan hanh vi...

- Liéu cao va kéo dai c6 thé 1am mat y chi, thu rat, mét dong co

- Téc hai véi co thé twong ty hut thude 14 nhung manh hon

- Tai nan giao thong, mét viée 1am...

C. Nhiém djc:

Biéu hién: giam phdi hop van dong, khoai cam, lo au, khong gian thu hep, thoi gian
cham lai, suy giam ly 1€, thu rut xa hdi, ting ngon mi¢ng, khdé mi¢ng, mach nhanh, lo
au, ao tudng, ao giac, sang run.
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d. Trang thdi cai:
Biéu hién: lo léng bon chdn, dé bi kich thich, dé xung dot, so hai, hoang loan, giam can,
tdng than nhiét, buon ngu...
2.4.5. Amphetamin va cdc ché pham (ATS: Amphetamine Type Stimulant)
Puoc dong vién hodc dang bt mau tra"mg dé hoa tan trong nudc nén dé bi lam dung
tiém chich. Gay dung nap, phu thudc tdm than, gay nhiém doc hé than kinh trung wong,
it gay phu thudc vé co thé nén khong can diéu tri hoi ching cai.
a.Tac dong:
- Tang stic chju dung, chdng d6i, chéng mét moi, chéng budn ngn
- Tang hoat dong, tang tinh duc
- Tang chu y, tang tu tin, khoai cam, hung phan, n6i nhiéu
- Tang tap trung nhung gidm kha nang danh gia
b. Tac hai:
- Dbi véi co thé: tang huyét ap, tang nhip tim, va md hoi, mat khau vi, vat kiét du
trr cua co thé dan t61 gdy mon, suy kiét tr vong...
- Pbi véi tam than: dé cau gat, dé bi kich thich, hung hang, tham chi gay go, hoang
tudng bi hai, ghen tuong...
- Mat kha ning lao dong do suy kiét
c. Nhiém déc:
Biéu hién: khoai cam, noi nhiéu, dé bi kich thich, lo 4u, cau gian, ting cha ¥, tinh tdo,
suy gidm ly 1€, nhip tim nhanh(chdm), HA tang(gidm), va mo hoéi, buén nén, ndn, sut
can, cham chap hodc kich dong hoang tudng, Ia lan, co giat, loan dong, loan truong luc
co, sang run, hon mé.
d. Trang thdi cai:xuat hiénsau 1-3 ngay
Biéu hién: mét moi, 4c mong, mat ngl (ngl nhiéu), ting ngon miéng, cham chap hoic
kich dong tdm than, gidm nhu cau tinh duc, dau dau, cau kinh.
2.4.6. Cocain va Crack
- San pham tir hoa va 14 kho ciia cAy coca
- Crack 1a ché phém cua cocaine, hi€u qua manh hon cocain
- Gay phu thudc tim than manh, giy nhiém doc hé than kinh trung uong, it gay
dung nap va phu thudc co thé.
a. Tdac dong: nhu amphetamin nhung manh hon, nhanh hon

b. Tdac hagi: nhu amphetamin, dung nap nhanh manh hon amphetamin

2.4.7. Cdc thuéc gidi lo du, gdy ngii ( benzodiazepin va barbituric):
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- Gay dung nap, gy phu thudc co thé va tAm than, gdy nhiém doc hé than kinh
trung uong.

- Thudng bi st dung liu cao, tiém tinh mach
a. Tac dong:

- Cac thudc giai lo au: gay giam lo au, giam chu ¥, giam phan xa, gy gidn co

- Céc thube ngi barbituric: e ché nhidu chirc ning cia ndo, giy giam cha y va
quan sat, gdy ngu, liéu cao anh hudng tdi1 chirc ndng song, ngu sau, hon mé, tir vong.
b. Tac hqi:

- Véi benzodiazepin dung lau gy dau dau, mét thang bang va van dong, giy tram
cam

- V6i barbituric giy suy yéu co thé va tim than, mat dong co, d& bi kich thich,
nguy co phat sinh con co giat khi giam li€u thuoc
¢. Nhiém déc:
Biéu hién: tan cong hodc tinh duc khéng thich hop, cam xac khong 6n dinh, suy giam
tu duy, chic nang nghé nghiép, noi Itru ludi, mat phoéi hop van dong, rung giat nhan
cau, giam chu y, tri nhd, sttng so, hon mé.
d. Trang thdi cai:
Biéu hién: v md héi, mach nhanh trén 100 chu ky/phut, run tay manh, mat ngu, budn
non, ndn,do0 tudng, do thanh, do xtc tam thoti, kich dong, lo au, con co giat, sang run.
2.4.8. Céc dung méi hitu co: hé keo, gas, dung méi hoa tan (ether, benzen..)

- Thuong bi tré nhé lam dung

- Hoac hit truc tiép, hodc d6 vao tai ni 16ng va ap mat vao hit

- Dung nap cham, gdy phu thudc tdm than va co thé nhe (sang run), gdy nhiém
ddc h¢ than kinh trung wong nang va kéo dai 6 thang hodc hon.

- Trang théi loan than xdy ra sau khi dung hoic lau dai vé sau voi nhitng ¥ tudng
lién h¢, bi hai, 4o thanh va 4o thi.

- Trang thai tdng dong hay hung cam nhe thudng gap
a. Tac dong:

- Khoai cam nhe, say, 1t 1an, hon mé, phu phéi cép

- Kich thich tri tu¢, thuong kém theo do tudng, 4o giac

- Kich thich mat miii hong gy cay mat, kho miii hong
b.Tac hai:

- Nén, dau dau, viém phéi, loét da day

- Mt thing bang, tai nan xe may

- V& tam than: hung dit, trim cam, 1a 14n, hoang tudng

16



- V& co thé: t6n thuong nio, tuy xwong, phoi, gan, than, mat, ddy than kinh ngoai
bién...
2.4.9. Cdc chdt gay do gidc: Mescaline, Psilocybine, LSD 25

- Gay dung nap, gdy phu thudc tdm than, gy nhiém doc hé than kinh trung wong

- Khong gay phu thudc co thé

- Str dung dudng udng hic tiém
a. Tac dong:
Gay 16i loan tri giac nhu 4o thi, 40 thanh, mit lién hé thc tai, sdng nhu trong mo...
b. Tac hai:

- C6 nhitng hanh vi nguy hiém cho ban than nhu budc qua cira so, 161 xudng song
ma khong biét

- O tré nho thudng gy rdi loan tAm than ning

- Gay di dang thai nhi

- Pic biét nguy hiém ngay ca khi khong bi dung nap va phu thudc
¢. Nhiém déc:
Biéu hién: lo au, tram cam, hoang sg, y twong paranoid, réi loan tu duy, chitc ning nghé
nghi¢p, xa hoi, mat ngu, do tudng, 4o gidc, gidn dong tir, mhipj tim nhanh, va mod hoi,
trong ngu, mo mat, run, mat diéu hoa dong tac .
d. Trang thdi cai:
Biéu hién: khong co
2.4.10. Ecstasy (MDMA: 3-4 Methylendioxy Methamphetamine), thuéc ldic

- La mot loai thude kich than giy 4o gic (vira c6 tac dung gidng amphetamin vira
co tac dung giong thudc gay ao giac).

- MDMA dugc str dung thir nghiém chita ching an nhiéu nhung do nhiéu tic dung
khong mong muon nén da bi loai trur

- Ecstasy thuong bi lam dung dudi dudng udng (vién nén hodc con nhong), mdi
vién chira khoang 60-250 mg (trung binh 120mg). Dang bdt cling ¢6 thé hit qua duong
miii hodc dang vién nhu vién dan dat hau mon oac am dao (gay tdc dung cham va kéo
dai), hodc ti€ém tinh mach hodc tiém du¢i da.

- Khi dung duong udng hiéu qua xuat hién sau vai phut téi nira gio, manh liét
trong khoang 5 gid va hi¢u qua ton du co6 thé con kéo dai vai ngay
a. Tac dong:

- Nhiém doc thudc biéu hién bang : cam giac sang khodi, than thién ciing nhu ting
huyét 4p, mach nhanh, va mo hoi, tang than nhiét, gian dong tir, run, dé mat.
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- Tang nhan thire gidc quan nhu mau sic tré nén sinh déng hon, 4m thanh va mui
vi manh hon, cac kich thich ciia moi truong bén ngoai lam xiac dong manh hon, tang
hoat dong tam than, gidm kha nang phan biét gitta ban than va moi trudng xung quanh,
bién d6i hinh anh co thé, a0 tudng ao giac.

- H6i ching cai : biéu hién b'fmg ngu lim, ki€t stc va trdm cam.
b.Tac hai

- Gidng nhu cac thudce gy o giac nhung gdy hong chirc ning nio ning hon va
kéo dai hon, trén 6 thang.

- Trang thai loan than xay ra sau khi dung cap tinh va man tinh, kéo dai it nhat 48
gi0, voi y tuong lién hé, bi hai, a0 thanh va do thi

- Trang thai ting dong hay hung cam nhe thuong gap

- Thuong c6 lo Au va tram cam

- C6 cac con phan hoi v6i biéu hién loan than

- C6 thé c6 cac bién chimg voi co giat

- Bién chung co thé thudong gip 13 thiéu mau cuc b co tim cap, nhdi mau co tim
do co that mach vanh, loan nhip nhi va that, viém co tim, bénh co tim, v& dong mach
cht, nhdi mau rudt, chdy mau dudi mang nhén, tiéu co van cép, suy than...
c. Nhiém doc cap

Biéu hién: khoai cam, cam giac sang khoai than thi¢n, ting HA, mach nhanh, va
md hoi, tang than nhiét, gian dé)ng tr, run, dé mat.
d. Trang thai cai.

Biéu hién: ngt1 lim, kiét sirc va trdim cam, twong tuy methamphetamin.

LUQNG GIA CUOI BAI
Cau héi ty luan
1. Trinh bay téng quan vé chat gay nghién ?
2. Trinh bay cac cach phan logi chdt gay nghién ?
3. Trinh bay tdc déng, tac hai ciia mét sé chat gay nghién chui yéu ?

Cau héi trac nghiém

Téng quan vé chit gy nghién
1. Chién lugc phong, chong ma tily toan cau hién nay dang chu trong vao cic muc tiéu
nao? Khoanh tron vao cau tra 161 dung nhét

1. Giam cung

2. Vira giam cung vira giam cau

3. Vira giam cung, giam cau va giam hai
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2. Trinh bay cu thé vé giam cung, giam cau va giam hai trong phong, chdng ma tay?
3. Liéu phap thay thé nghién cic chat dang thudc phién bang thudc methadon hoic
buprenorphin ¢é phai 1a bién phap cai nghién hay khong? Tai sao?
4. Trinh bay muc dich ciia diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thuéc methadon
hodc buprenorphin?
5. Liéu phap diéu tri thay thé nghién CDTP bing thuéc methadon hodc buprenorphin
dat dugc hi¢u qua cao nhét khi ndo? Chon cau tra 1oi ding nhét

1. Khi né dugc diu trj don 1é

2. Khi dugc dua vao chuong trinh diéu tri két hop thude va tu van

3. Khi dugc dua vao chuong trinh diéu tri téng thé bao gém thude, tu van va liéu

phap tam 1y xa hoi.

6. Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc methadone hodc buprenorphin 1a diéu
tri duy tri lau dai, ding hay sai?

Phén logi chit gdy nghién
7. C6 bao nhiéu cach phan loai chit giy nghién? Néu tén timg cach phén loai?
8. Néu phan loai cac chit gy nghién theo ngudn gdc thi chat gay nghién duoc chia
thanh mAy loai? Chon céu tra 10i diing nhat

1. Hai loai: nguén gdc tu nhién va ngudn gdc tong hop

2. Ba loai: nguén goc ty nhién, ngudn gdc ban tong hop va ngudn gdc tong hop.
9. Methadon 14 chat gay nghién ban tong hop, ding hay sai?
10. Heroin thudc nhom chét gy nghién tu nhién hay ban tong hop?
11. Chét gay nghién duogc chia thanh ba loai: hop phép, bt hop phap va chit gy nghién
dugc st dung trong y hoc nham muc dich chita bénh 1a thudc cach phan loai chat gay
nghién nao?
12. Trinh bay cach phan loai chit gay nghién theo tac dung 1am sang? Néu tén timg loai
chat gay nghién?
13. Trinh bay tac dong, tac hai cta thudc 14?
14. Ruou la chét gy nghién manh, dung hay sai?
15. Chét gay nghién nao c6 ty 1¢ cai nghién cao nhat thé gigi?
16. Trinh bay tac dong, tac hai cua chat dang thude phién?
17. Trinh bay tac dong, tac hai, biéu hién caa nhiém doc va hoi chtiing cai cua
amphetamin va cac ché pham.
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BAI 2: CO CHE GAY NGHIEN

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc Khai niém co ban vé nghién chdt va cdc phwong thirc sir dung
2. Trinh bay dwoc chdn dodn nghién theo ICD 10

3. Hiéu dwoc nguy co nghién chdt va co ché gay nghién

NOI DUNG HQC TAP
1. Giéi thiéu chung

Theo T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) thi nghién chdt 13 tinh trang bat budc phai sir dung
chat gay nghién bat chap nhitng tic hai ctia ching. Quan diém truyén thong cho rang
nghién 1& mdt hanh vi X4u ma nguodi nghién c¢d tinh thuc hién. Song thuc té, nguoi
nghién ma tiy mat kha ning kiém soat hanh vi str dung ma tay do nhing thay d6i trén
ndo bd. Hon nita, mot s6 ngudi ¢6 nguy co nghién chat 16n hon ngudi khac.

Nguoi ta str dung chat gy nghién, ca hop phap (nhu ruou, thude 14) va bat hop phap
(nhu heroin, methamphetamin) véi nhiéu myc dich khac nhau nhu dé tim kiém khodi
cam, dé thay ddi tam trang, dé cai thién kha nang thuc thé hay tam ly hodc tham chi dé
tu chita nhitng rdi loan tdm than. Nhung néu st dung lap di lap lai cac chat giy nghién
c6 thé din dén nghién.

O nguoi nghién, chirc ning ciia mot s6 ving ndo bd ¢é vai trd quan trong trong duy tri
su séng binh thudng gdm ving dong luc, ving thudng thire va ving kiém soat ban than
bi suy giam nghiém trong. Piéu d6 cho thiy, mic du nhimng lan dau tién nguoi ta st
dung ma tay 1 hanh vi tu nguyén nham trai nghiém hay giai tri nhung khi da bi nghién,
kha ning kiém soat cta ho v6i chat gdy nghién bi suy giam nghiém trong.

2. Cac phuong thire str dung

St dung co hdi (occasional use): La viéc su dung khong thuong xuyén, thinh
thoang,nhan co hdi nao do.

Lam dung chit (substance abuse): La viéc s dung sai muc dich hodc/va qua lidu
lugngcho phép hodc/va qua thoi gian cho phép hodc/vakhong phu hop véi hoan canh,
dia diém...gdy tac haicho ban than, gia dinh va x4 hoi.

L¢& thudc (nghién,dependence): La thém mudn bat thuong, kéo dai, khong kiém soat
dugce d6i véi chat gay nghién ma ngudi bénh dangstr dung, giy hau qua cho ban than,
gia dinh va xa hoi.
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Hinh 4.1. Cdc phiong thitc sir dung chat gdy nghién
Tinh trang nghién hinh thanh do str dung kéo dai chit gy nghién. Nhung tinh trang
nghién khong don thuan chi do sir dung chat gdy nghién. Chét gay nghién khi duoc dua
vao co thé con ngudi gy ra cac thay d6i sinh hoc than kinh. Nhitng thay ddi nay twong
tac véi diéu kién moi trudng tao nén su thay doi vé hanh vi ciia ngudi nghién. Sy twong
tac ndy d Iy giai vi sao mot sé ngudi da timg thir sir dung nhung khong tién trién thanh
nghién va nguoc lai, mot ) nguoi thir dung va tién trién thanh nghién rat nhanh.

Bang 4.1. Nguy co nghién

Chit giy nghién Ty 1€ Ty 1€ nghién (%) Nguy co nghién trong
tung sir dung (%) nguwoi tung sir dung (%)

Thudc 14 75,6 24,1 31,9

Cocain 16,2 2,7 16,7

Heroin 1,5 0,4 23,1

Rugu 91,5 14,1 15,4

Can sa 46,3 4,2 9,1

Nguén: Anthony va dong nghiép, 1994

3. Chan doan nghién chit

3.1. Chin dodn nghi¢n theo ICD 10

Theo WHO, trong phan loai bénh tat s6 10 (ICD-10; 1992), nghién chét duoc xép vao
nhém cac r6i loan tm than va hanh vi. Mot nguoi dugc xac dinh 1a nghi¢n chét néu ho
dat t6i thiéu 3 trong 6 tidu chuan dudi day trong vong 12 thang gan nhat. Mot so tiéu
chuan nham do luong cac yéu t6 sinh hoc, mét sd tiéu chuén do luong cac yéu t5 hanh
vi va nhan thirc.

Tiéu chuan chan doan nghién theo ICD-10: C6 it nhat 3/6 tiéu chuan sau tré 1én, dién
ra vao bat ky thoi diém nao trong vong 12 thang qua:

- Thém mudn manh li¢t hoac c6 cam gidc bat budc phai str dung chat
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- Mt kha ning kiém soat hanh vi sir dung chit giy nghién (bat dau, két thuc hoic
muc do str dung)

- Ngimg hoidc giam dang ké liéu lugng dang str dung s& dan dén hoi chung cai
hodc phai sir dung cac chit co tac dung tuong tw dé giam hodc khong con hoi ching cai

- Tang lidu lugng chat st dung dé dat dugc mire d0 tac dong twong duong véi lidu
thip hon trude day

- Ngay cang sao nhing nhitng niém vui, s& thich khac do sir dung chat gay nghién,
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc tim kiém, sir dung chét gay nghién va phuc hoi

- Van tiép tuc sir dung chét gdy nghién bit chip nhiing tic hai cho ban than nhu
x0 gan do udng ruou

3.2. Chan dodn nghié¢n theo DSM IV
Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky (1994) da dua ra dinh nghia va céc tiéu chuan chan
dodn nghién chat vao Cam nang Chan doan va Thong ké chinh stra 1an tht IV (DSM-
IV) nhu sau:
Nghién chét 1a tinh trang st dung chat dan dén nhiing r6i loan 1am sang ro rét va duoc
xac dinh néu xuat hién it nhat 3 ti€u chuan trong s6 nhiing ti€éu chuan dudi day trong
bat ky tho1 diém nao trong 12 thang qua:
3.2.1. Co do dung nap, dwoc dinh nghia la:

- Can tang liéu dé dat khoai cam hodc mirc d0 tac dong mong mudn.

- Mtrc d¢ tac dong s& giam rd rét theo thoi gian néu tiép tuc st dung cing mot lidu
luong.
3.2.2. Hoi chirng cai xudt hién theo cdc tiéu chuan sau

- C6 hoi chung cai dién hinh cho loai chat gay nghién dugc str dung.

- Str dung cung loai chat (hodc chat twong tu) dé giam nhe hodc mat hoi chimg
cal.

- Str dung chét gay nghién voi lugng nhiéu hon hodc trong thoi gian dai hon so
v6i du dinh

- Thém muén lién tuc hodc that bai trong vi¢c giam hoac kiém soat sur dung chét
gay nghién

- Danh qua nhiéu thoi gian cho viéc tim kiém chét gdy nghién, sir dung va thoat
khai tac dong ctia chat gay nghién

- Ngumg hodc giam tham gia cac hoat dong xa hoi, gidi tri, nghé nghiép do sir dung
chat gay nghi¢n
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- Tiép tuc sir dung chét gy nghién bt chip nhitng kho khin tam 1y, thé chat lau
dai ma ho phai ganh chiu do sir dung chat gay nghién (nhu tiép tuc udng ruou du vét
loét da day ngay cang nang).

O Viét Nam hién nay dang st dung tiéu chuan ICD 10 dé chan doan nghién.

4. Nguy co nghién chit

4.1. Qua trinh truong thanh

Trong qué trinh truéng thanh cua con ngudi, c6 nhitng thoi diém khién con ngudi cd
nguy co str dung chat gay nghién cao hon. Viéc thir str dung chit gay nghién thudng
bat dau vao tudi vi thanh nién va qua trinh tién trién thanh nghién ciing bat dau tir thoi
diém d6. O tudi vi thanh nién, con ngudi c6 nhitng hanh vi dic trung binh thuong nhu
dé chap nhan nguy co, tim kiém cam giac la hay mudn duoc hoa nhap vao mot nhom
ban (nén phai sir dung). Nhitng hanh vi nay 1am ting nguy co thtr cac chit giy nghién
hop phap hoic bat hop phap. Nhimng hanh vi d6 phan anh su phat trién chua day du cia
cac ving trén ndo bo tham gia chirc ning kiém soat ban than va tao dong luc. Viéc tiép
xuc v6i chat gdy nghién & tudi vi thanh nién ciing c¢6 thé ddn dén nhitng phan Gmg than
kinh khac nhau nham cén bang chirc ning cta co thé khi co thé chiu tac dong bai chat
gy nghién. Hut thudc ¢ tudi vi thanh nién din dén nhiing thay doi rd rét cac thu thé
clia nicotine va do vay, 1am ting sitc manh cta yéu td thiic day sir dung tiép thube 1a
trong cudc doi ho sau nay. Phan ing nay khong xay ra & nguoi da truéng thanh. Tuong
tu nhu vy, néu nguoi ta uéng ruou tir dO tudi vi thanh nién thi ho c6 nguy co tré thanh
nghién rugu cao hon.

4.2. Nguyén nhdn sinh hoc

Theo udc tinh, gen di truyén dong gop tir 40 dén 60% kha nang tro thanh nghién. Trong
bd nhiém sic thé con ngudi cé mot sd doan gen nhét dinh c6 chira mot vai gen alen
khién mot nguoi co thé mac nghién. C6 mot s6 gen alen khac lai bdo v€ con nguoi, giup
ho khong bi mic nghién. Vi du: cac alen ctia cdc gen ma hoa téng hop men chuyén hoa
ruou (Alcohol Dehydrogenase ADH1B, ALDH2) gitp nguoi ta khong bi nghién rugu.
Tuong tu, cac alen ctia gen chira ma téng hop CYP2AG6 gitp bao v¢ con nguoi khong
bi nghién nicotin vi enzym nay tham gia vao chuyén hoa nicotin.

Mot sb gen chi huy viéc tao ra cac thy thé tiép nhan va truyén tin hiéu vé tac dong cua
chét giy nghién lam ting nguy co trd thanh nghién cta ngudi mang nhitng gen d6. Vi
du: cum gen CHRNAS5/A3/B4 c6 lién quan dén nghién nicotine va nguy co ung thu
phoi hay bénh mach vanh ¢ ngudi hut thude 14. Cac gen tao ra thy thé GABRG3 va
GABRA?2 tiép nhan y-aminobutyric acid nhém A (GABAA) ciing lién quan dén nguy
co nghién ruou & ngudi. Cac gen tao ra thu thé D2 ciia dopamin ciing lién quan quan
trong dén nguy co nghién chat.
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4.3. Cdc yéu té méi trwong

Mot s6 yéu t6 moi trudng 1am tang nguy co st dung chét gay nghién goém trinh d6 kinh
té x4 hoi thép kém, thiéu sy chim soc cta cha me, thiéu gido duc, ap luc xa hoi, hoc
duong va su sin co cua chat gay nghién. Cing thang ciing 1a mot yéu td phd bién khién
nguoi ta sir dung chat gay nghién. Cac yéu t6 chi huy giai phong corticotropin peptid,
mot chit tham gia vao qud trinh giai tda cing thing, c6 lién quan dén ting nguy co st
dung chét gay nghién va tai nghién thong qua tac dong ctia chiing 1én hanh nhan va truc:
tuyén yén — du6i ddi — thuong than.

Céc k¥ thuat chup hinh ndo bd di chirng minh dugc cac yéu tb méi truong anh hudng
dén ndo bo nhu thé nao va do d6, di anh huong dén hanh vi str dung chat gay nghién.
Vi thé trong xa hoi dong mot vai trd quan trong. Trong nghién ctru trén loai khi, mdi
lién quan gitra vi thé xa hoi — ndo bo — sir dung cocain dugc chirng minh rd rét. Nhitng
con dau dan c6 sb luong thu thé D2 ¢ té bao nhan béo (NAc) cao hon va chung khong
mudn s dung cocain. Ngugc lai, nhitng con ¢o6 vi tri thép hon trong dan co $6 luong
thu thé D2 thap hon va quyét dinh st dung cocain rat nhanh.

4.4. Mic bénh tam thin

Nguy co str dung chit giy nghién ¢ nhitng nguoi mac cac bénh tim than cao hon quan
thé chung. Ty 1¢ méc nghién chat cao trong nhom ngudi mic bénh tim than c6 thé mot
phan 13 do ho ddng thoi c6 cac yéu td nguy co khic nhu maéi trudng, gen va sinh hoc
than kinh. Nhiéu yéu td sinh hoc than kinh cung tac dong tao ra tinh trang roi loan tam
than tam thoi nhung cling dong thoi anh huéng dén nghién chat.Mot sé truong hop,
nguoi ta déng thoi méc rdi loan tAm than va nghién chat nhung doc lap vo1 nhau.Mot
s6 truong hop khéc, hai tinh trang nay c6 thé phu thudc 13n nhau.Mot s6 truong hop s
dung chat gy nghién dé giai quyét cac van dé tim than, khién ho lam dung chat gay
nghién, nhu lam dung thube 14 & nguoi méc trAm cam.Nguoc lai, roi loan tAm than co
thé 1a hau qua ciia nghién chat nhu sir dung cic chat giy nghién ¢ tudi vi thanh nién
dan dén thay ddi co ché dap tng than kinh cta hé dopamine dan dén ting nguy co bi
tram cam.

5. Co ché hinh thanh nghién

5.1. Nhirng vang nao by tham gia quda trinh hinh thanh nghién

Nio bd con ngudi ¢d nhiéu ving chirc ning khac nhau nhu cam giac, van dong, nhan
dinh, thi gic, ghi nh¢, giit thing bang va thuong thirc (reward). Cé nhiéu ving dam
nhiém nhitng chirc ning sdng con ciia con ngudi trong d6 ¢6 chu trinh thudong thirc,
khoai cam (reward circuits). Nhiéu viing ndo cung tham gia vao chu trinh thuéng thirc,
trong d6 c6 ving mai bung (VTA), nhan béo (NAc), hanh nhan, hdi hai ma, liém den,
hdi vién, vo thuy tran, v.v. Cac ving nay khong tham gia riéng r& ma ching tuong tac
v6i nhau hét stic phtc tap va cung tham gia vao qua trinh hinh thanh nghién.
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Viing mdi bung 13 ving c6 nhiéu té bao tao ra dopamin, truyén thong tin dén hé vién
va vo thily tran. Ving mai bung 13 noi phét ra nhitng tin hiéu vé nhiing yéu t6 kich thich
c6 tAm quan trong séng con ddi véi sy sdng gdm nhu cau phai in, uéng, quan hé tinh
duc va nhu cau dugc yéu thuong. Dopamin tir té bao than kinh cta viing mai bung dugc
giai phong khoi soi truc vao khe synap va gan véi thu thé caa dopamine & té bao than
kinh ctia nhan béo (NAc) dé tir d6 truyén tin hiéu dén cac ving khac cuia ndo bg, dic
biét 1a vung vo thuy tran, noi thuc hién chirc nang lap ké hoach va tao dong luc. Nhan
béo 14 noi tham gia vao chirc ning tao dong luc va hoc hoi dong thoi phat tin hiéu vé
gia tri cia dong lyc cta cac yéu t6 kich thich. Hau hét cac chét gay nghién huéng than
déu co tac dong manh vao ving mai bung va 1am ting giai phong dopamin & nhan béo,
do d6, kich thich nhan béo phat tin hiéu gia tri dong luc cta str dung chat giy nghién.
Khi chiu tac dong boi chat gy nghién, ving mai bung tham gia vao qua trinh hinh
thanh tinh trang nghién bang cach phat tin hiéu thong bao véi ndo bd rang chat gay
nghién hudng than 1a thiét yéu ddi vai sy sdng ciia ca nhan nguoi sir dung.

. . Chu trinh Serotonin
Chu trinh Dopamine

V6 thuy trén Hbi vién

Liém den

Nhéan béo (NAc)
Chirc nang chu trinh:
- Diéu hoa tadm trang

HG6i hail m3@ - Thyc hién ghi nhé

Chi¥c ndng chu trinh: Ving mai byng
- Thwéng thirc (ddng luc)

- Khodi cam, phé ) -Nga

- Nhitng van dong tinh t& L - Nhan thre
- Xung dong

- Kién nhin

Hinh 4.2. Cau tgo ndo bo va mot so ving co lién quan dén nghién chat

H¢ vién ciing dong vai trd vo cling quan trong trong sy hinh thanh tinh trang nghién. Hé
vién bao gdm mét loat cac ciu triic than kinh thyc hién cac chirc ning ghi nhé (hoi hai
mi), diéu hoa tAm trang, cam xuc (hanh nhan), hoc hoi va hinh thanh dong co. Hé nay
tuong tac véi vo thily tran va nhan béo, tiép nhan thong tin tir cic ving nay va tao ra
cac phan mg vé tAm trang va hanh vi clia con ngudi trude cac yéu td kich thich bén
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ngoai. Nhiéu loai chat gy nghién tic dong 1én cic cu truc trén trong hé vién va lam
thay d6i hoat dong héa hoc than kinh cta ching.Sy thay doi 1au dai hoat dong héa hoc
than kinh cta cac ciu truc nay khién chung ghi nh¢ tac dong cua chit gay nghién, tao
tam trang, cam xuc thuc day con nguoi tim kiém va sir dung chat gay nghién. Piéu nay
g6p phan gidi thich vi sao quyét dinh tim kiém va st dung chat gay nghién hinh thanh
chu yéu tir tAm trang, cam xuc va ban ning ma khong phai tir nhirg 1y do bién chimg.
Mot sb ving khac trong ndo b cling tham gia vao qua trinh tién trién tinh trang nghién
gdém ving dudi dbi va tuyén yén vi nhimng ving nay chi huy viéc tao ra cic hormon
gitip can bang chirc ning séng cua co thé va kiém soat cang thang. Mot ving khac caa
ndo b ciing dong vai trd quan trong 1 ving liém den vi cac té bao than kinh cua ving
nay ciing giri tin hiéu dén ving vo thuy tran theo dudng dan truyén dopamine ctia chu
trinh thudng thirc.

2. Chit gdy nghién lam thay doi cdu triic té bao than kinh trung wong

Nio bo 12 mét tap hop vo sé cac té bao than kinh (neuron). Mbi t& bao gom than kinh
c6 than té bao, nhiéu sgi nhanh dé tiép nhan thong tin qua co ché héa hoc tir té bao khac
va ¢6 mot soi truc dé truyén thong tin sang céc té bao khac, cling qua co ché héa hoc.
Trong mdi té bao than kinh, thong tin duoc truyén qua xung dién doc theo than va soi
truc té bao trudc khi chuyén téi té bao than kinh tiép theo. Khi mot té bao than kinh két
ndi véi té bao than kinh khéc, chiing truyén thong tin thong qua co ché hoa hoc tai diém
két ndi 1a synap than kinh (xem hinh dudi).Trong té bao trudce synap cé cac boc chua
cac chat hoa hoc goi 1 chat dan truyén trung gian than kinh.Khi duogc kich thich, cac
boc ndy giai phong cac chit dan truyén trung gian vao synap.Cac chat dan truyén sau
d6 gan véi cac thy thé (receptor) sau synap va truyén thong tin dén té bao sau synap.Té
bao than kinh sau synap tiép nhan thong tin va tiép tuc truyén tin hiéu qua xung dién.
Céc chat dan truyén trung gian tu do sau d6 duoc tai hip thu vao té bao than kinh trude
synap dé duoc tai sir dung, do d6, chiing c6 thé duogc str dung di st dung lai. Tuy nhién,
cling c¢6 nhirng enzym & synap chuyén hoa cac chat dan truyén than kinh néu né ton tai
trong synap qua lau.

Chat gay nghién kich thich té bao trudc synap lam ting giai phong sd lwong chat dan
truyén than kinh vao synap. Chung ciing c6 thé tac dong t6i thoi gian ton tai ctia chat
dan truyén trung gian trong synap, muc d6 gin vai thu thé, va luong chit dan truyén bi
chuyén hoa, cling nhu luong chit dan truyén duoc hip thu tré lai té bao than kinh trude
synap. Str dung chit gdy nghién 1am ting hodc giam sd luong cac soi nhanh cia té bao
than kinh cung vé6i d6 1a sy thay dbi s6 luong synap. Vi thé, chat giy nghién lam thay
d6i qua trinh trao d6i thong tin giita cc té bao than kinh, tir 46 gép phan lam thay do6i
C4C tAc dong than kinh va hanh vi cta chinh chét gay nghién.
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Hinh 4.3. Cau tric té bao than kinh

CAU TRUC CUA SYNAPSE HOA HQC DIEN HINH

Chat dan truyen TK
Tui synap

- buoi
Bom thu hoi soi truc

¥/Diém tiép nhan

/ he sinap

F

4

Hinh 4.4. Cau triic synapse héa hoc

Tai soi nhanh hodc mang té bao than kinh ¢ nhing thu thé - to hop cac phan tir protein
- 1a noi ma céc chat dan truyén than kinh gin vao va truyén thong tin. Chat giy nghién
gan vao céac thy thé va can thiép vao qua trinh trao doi thong tin lam thay do6i qua trinh
nay. Mdi loai chat giy nghién gan vao mot sb loai thu thé riéng biét cho chat d¢6 nhu
heroin hay morphine gin véi thy thé p. Khi chit gdy nghién gin vao thu thé, n6 1am mé
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kénh i-on & té bao tiép nhin chit gdy nghién, sau d6 tin hiéu tht cip duoc truyén di qua
nhiéu loai té bao khic nhau trong chu trinh. Tin hiéu tht cip c6 thé gdy mé kénh i-on
& té bao sau hodc tao ra mot loat cac phan tng sinh héa dan dén su thay ddi 1au dai chtre
nang than kinh cta té bao sau synap. Thu thé khong chi dong vai trd quan trong trong
tao ra tac dong truc tiép va ciing cd tic dong ctia chat giy nghién ma chiing con tham
gia qua trinh tao ra d§ dung nap va hoi ching cai. Vi du, lam dung benzodiazepin lam
thay d6i cau trc thy thé GABAA, doi lai, sy thay d6i cdu truc thu thé nay da tao ra sy
dung nap v6i benzodiazepine. Thu thé thay d6i dé thich nghi voi sy c6 mit ctia cac chat
gy nghién nén tao ra sy dung nap v6i chat gdy nghién, va vi thé, can sir dung liéu cao
hon dé dat dugc mire d6 tic dong nhu trude day. Ciing chinh vi nhitng thay d6i ciu triic
nay ma khi khong con chat giy nghién, hoi chiing cai bat dau xuat hién.

Bdng 2: Cdc chdt gdy nghién va cdc thu thé ciia chiing

Loai chat giy nghién Thu thé tiép nhan

Chat dang thudc phién Thu thé p, & va

Ruou Thu thé GABAA va thu thé NMDA
Glutamat

Nicotin Thu thé nicotinic acetylcholin

Can sa Thu thé CB1 va CB2

Benzodiazepin, Barbiturat Thu thé GABAA

Cocain Bom tai hap thu dopamin

Céc chat dang amphetamin Bom tai hap thu dopamin va bom van
chuyén monoamine (dopamin) trong té
bao (VMAT2)

3. Chit gdy nghién lam thay doi hoat dpng ciia cdc chit dén truyén théan kinh

Céc loai chit gdy nghién tao ra tac dong thong qua nhiéu chit din truyén than kinh nhu
y-aminobutyric acid (GABA), glutamat, acetylcholin, dopamin va serotonin. Trong cac
chat dan truyén nay, dopamine 1a chét c6 lién quan dén sy hinh thanh céc tic dong tich
cuc, nhu cam giac sung sudng, phé, boc cua chat giy nghién va thuc day tiép tuc st
dung chat gay nghién. Sir dung chét gay nghién lam ting ndng do dopamin & nhan béo
(NAC) v6i nong d6 cao, tc dd nhanh va duy tri trong thoi gian dai hon so véi cac kich
thich khoai cam thong thudng nhu an, uéng hay quan hé tinh duc. Vi thé, khoai cam do
chat giy nghién tao ra manh hon nhiéu so v&i khoai cam thong thuong, va chinh nhimng
khoéi cam manh nay lai thuc day ngudi ta tiép tuc st dung chét giy nghién.

Cocain 1am ting néng d6 dopamin bang cach chen bom tai hap thu dopamin. Céc chat
dang amphetamin vira chen bom tai hap thu vira kich thich ting giai phong dopamine.

28



Céc chat gdm nicotin, chat dang thudc phién, rugu, can sa gian tiép lam ting dopamin
thong qua tac dong ctia chung 1én té bao tao ra GABA hodc glutamat thong qua cac thu
thé riéng cua chung.

Nong d6 dopamine cao khéng truc tiép lién quan dén mirc d6 khoai cam ma lién quan
chu yéu lién quan dén phan xa c6 diéu kién dy bao mirc do khoai cam khi tiép xuc véi
céc yéu t6 lién quan dén chét gay nghién. Nghia 1a sir dung chat gy nghién trong nhing
14n dau tién 1am ting ndng d6 dopamine din dén nguoi ta mong mudn sir dung tiép chat
gay nghién, cho du st dung tiép chét gy nghién co tao ra khoai cam hay khong. Thuc
té, nhidu ngudi tiép tuc str dung chat gdy nghién mic du ho khong con khoai cam. Str
dung chat giy nghién 1am ting dopamin va do vay hinh thanh phan xa c6 diéu kién d6i
v6i cac yéu té ma trude ddy khong co kha ning kich thich ho. Vi du: Mot ngudi chua
ting st dung heroin khong hé c6 cam giac gi khi nhin thdy bom kim tiém nhung sau
ho tiém chich heroin va I¢ thudc, viéc nhin théy bom kim tiém s& khién ho thém muén
tiém chich heroin. Diéu nay giai thich vi sao mot ngudi nghién ma tiy c6 nguy co tai
nghién néu ho quay trd lai véi mdi truong noi ho da ting sir dung.

Viy tai sao cac yéu t kich thich ty nhién ciing lam ting dopamin nhung lai khong giy
nghién? Sy khac bié€t chinh 1a mc d tang s6 luong va chét luong dopamin do st dung
chat gay nghién, thudng cao gap 5 dén 10 1an so vdi cac kich thich thong thuong. Hon
nita, thoi gian nong do dopamin cao do str dung chat gay nghién ciing kéo dai hon cac
kich thich thong thuong. Nong do dopamin tiang cao do cac kich thich thong thuong 1a
mot phan cia cac théi quen trong cude sdng; con sir dung chat gdy nghién khong phai
12 mot thoi quen. Sir dung chét gdy nghién lam ting dopamine kéo dai do st dung lip
di 1ap lai cang 1am ting kha ning thiic day str dung tiép chat gdy nghién trong khi cac
kich thich thong thuong khong lam ndng do dopamin ting cao trong thoi gian dai.

4. Tém tit co ché hinh thanh nghién

Nghién 14 hau qua cta qua trinh thay d6i hé than kinh trén ndo bo do su nhidu loan man
tinh va lap lai cia hé théng dopamin, mét hé thong dong thoi phu trach cac chirc ning
sinh hoc quan trong. Céac nghién ctru sinh hoc phan tir va chyp hinh nao b da chi ro:
Co ché thich nghi cua chu trinh dopamin khién nguoi nghién dap tng tich cyc hon véi
céc chat gay nghién 1am ting dopamin cao hon mirc sinh 1y va khong con nhay cam voi
cac yéu tb kich thich théng thuong.

O cap do té bao, chat giy nghién lam thay d6i qué trinh giai mi gen dan dén thay do6i
tong hop protein nhan té bao gin véi ADN khién cac gen khong sao mé duoc ARN,
dong thoi 1am thay doi mot loat cac phén tir protein tham gia truyén thong tin giira cac
vung trén ndo bd do dopamin kich hoat. Nhitng thay doi kéo dai trong viéc giai mi va
tong hop protein sau khi sir dung chit gdy nghién man tinh ciing 1am giam khé ning
thich (mg véi cac yéu t6 kich thich cta synap than kinh. Str dung chat gay nghién man
tinh 1am thay d6i hinh dang té bao than kinh trong chu trinh dopamine, cu thé 13 1am
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tang sinh cac soi nhanh ¢ t& bao nhan béo va vo thiy tran, do do, c6 thé lam ting dong
luc st dung chét gdy nghién: chuyén tir “thich” sir dung sang “muén” st dung.

O cap do chat dan truyén than kinh, co ché thich nghi véi chat gay nghién khong chi
din ra v6i dopamin ma con véi ca cac chat khac gdm glutamat, GABA, morphin noi
sinh, serotonin va cac chudi peptid t& bao.Nhiing thay d6i nay khién viéc trao d6i thong
tin trén ndo bd hoat dong khong binh thudng.Nghién cocain 1am thay d6i hoat dong cia
dopamin — giam thu thé D2 — din dén hoat dong bat thudng ctia ving thiy tran va rinh
trude, 1a ving ndo tham gia vao viéc nhan biét yéu t6 kich thich sir dung va kiém so4t
stt dung. Nhimng hoat dong bat thuong cua hai ving ndo ndy chinh 1a nguyén nhan tao
ra ban chét ty nhién cta nghién 1a cam giac bi ép budc phai sir dung va tinh trang mat
kha ning kiém soat ham mudn noi tam khi ho tiép xtic voi chat giy nghién. Hon nita, &
ngudi nghién, nhitng thay ddi & ving nio trude nay con lam ting hoat dong cta chu
trinh glutamat, 1a chu trinh diéu hoa giai phong dopamine ¢ nhan béo. Chu trinh
glutamat c6 thé lién quan dén tai nghién sau khi da ngimg str dung néu con nguoi tiép
xuc tré lai voi chat gay nghién, cac yéu td lién quan dén chat gay nghién (bom kim
tiém) hoic bi cang thang.

O cap d6 chu trinh din truyén than kinh, nhu trén da dé cap, chu trinh dopamin bi thay
d6i kéo theo su thay d6i hoat dong & vo thiy tran va rinh trude dan dén ting cam giac
budc phai sir dung va giam kha ning kiém soat, dong thoi gop phan dan dén tai nghién.
Nhiing thay d6i chu trinh dopamin tai hé vién (nhan béo, hanh nhan va hoi hai ma) 1am
thay d6i chirc ning ctia ving nay, do vy, lam ting gia tri cta cac yéu t6 kich thich lién
quan dén chat gay nghién va giam mirc 46 nhay cam véi cac yéu t6 kich thich thong
thudng. Thay doi chu trinh nay ¢ hé vién con 1am tang gia tri tinh than cta viéc sir dung
chét gdy nghién.

Tém tit

Nghién 1a mot bénh man tinh, tai dién ctia ndo b va hon thé, nghién con chiu tac dong
manh mé& béi cac yéu t6 moi trudng, tinh than va xi hoi. Dé xac dinh mot ngudi cb bi
mic nghién hay khong, can sir dung cac tiéu chuan chan doan xac dinh duoc quy dinh
bdi T6 chtre Y té Thé giéi (ICD10) hoic Hiép hoi Tam than Hoa Ky (DSM-1V). Nguyén
nhan nghién ciing rat phtc tap va c6 thé do nhiéu nguyén nhan xuét hién dong thoi nhu
do gen di truyén, do su phat trién chwa hoan thién cia ndo bo trong giai doan vi thanh
nién, do cac yéu té moi truong va xa hoi hodc do méc cac rdi loan tam than. Qua trinh
hinh thanh nghi¢n c6 sy tham gia cua moi cép do: Vung chirc nang nao bo, té bao, chat
dan truyén va chu trinh chirc ning ciia ndo bd. Nhiing thay dbi chirc nang d6 khién con
ngudi budc phai tiép tuc sir dung chat giy nghién, mat kha ning kiém soat chat gay
nghién, chiu dyng hoi chimg cai va tai nghién nhanh sau khi ngirng sir dung, nhat 1a khi
tiép xtic voi chat gay nghién hay cac yéu té kich thich.
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Nghién chat 1a gi?
2. Chat gay nghién c6 thé dugc sir dung theo nhitng con duong nao? Chon cau tra 1oi
ding nhat
1. Hut, hit, tiém tinh mach
2. Hut, hit, dat hdu moén/dm dao, tiém tinh mach
3. Ubng, hut, dit hau mén/am dao, tiém tinh mach
4. Ubng, hut, hit, dit hau mén/dm dao, tiém tinh mach
3. Cac muc d6 sir dung chit gay nghién? Chon céu tra 10i diing nhat
1. St dung co hoi, 1é thudc chat gay nghién
2. Lam dung chat gay nghién, 1é thudc chat gay nghién
3. Su dung co hoi, lam dung chat gay nghién, 18 thuoc chat gay nghién
4. C6 may tiéu chi chan doan nghién theo ICD 10? Liét ké tén céc tiéu chi?
5. Chan doan nghién theo DSM — IV? Liét ké cac tiéu chi?
6. Nguy co nghién chét cao hon ¢ cac nhom d6i twong hoic giai doan nao? Liét ké cac
moi nguy co?
- Tudi vi thanh nién
- Gen di truyén
- Cac yéu to méi truong
- Bénh Iy tim than
7. Hiéu duoc co ché hinh thanh nghién theo timg cip d6: cip do té bao, cip d6 dan
truyén than kinh, cap d¢ chu trinh dan truyén than kinh.

Bai 3: KIEN THUC CO BAN VE HIV/AIDS

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé gidi va tai Viét Nam.
2. Trinh bay dwoc cdc giai dogn cua quéa trinh nhiém HIV.
3. Trinh bay dwoc cdc yéu t6 anh hwéng dén tién trién ciia bénh AIDS.
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4. Hiéu dwoc céch thirc HIV |8y truyén nhue thé nao va trinh bay dwoc cac hiéu lam
thwong gap vé nguy co lay nhiém HIV.
5. Trinh bay dwoc cac cach ty phong tranh 1ay nhiém HIV.

NOI DUNG HQC TAP

1. Tinh hinh dich HIV/AIDS
1.1. Tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé gici

Theo béo céo ciia Chuong trinh Phéi hop cuia Lién hiép qudc vé phong, chong HIV/AIDS
(UNAIDS), nam 2012 trén toan cau c6 khoang 35,3 (32,2-38,8) triéu ngudi dang séng
chung véi HIV. S6 nguoi nhiém HIV dang con séng ting so voi nhitng ndm trudc day mot
phén 1a do hiéu qua ctia viéc diéu tri ARV. C6 khoang 2,3 (1,9-2,7) triéu trudng hop nhiém
HIV méi phat hién trong ndm, gidm 33% so vo1 ndm 2001 (khoang 3,4 (3,1-3,7) triéu
ngudi. Trong ndm 2012, s6 ngudi tir vong do HIV/AIDS 1a 1,6 (1,4-1,9) triéu nguoi giam
dang ké so véi nam 2005 (2,3 triéu nguoi).

Ti 1& hién nhiém HIV trong c4c khu vuc trén thé gidi tap trung trong nhom ngudi nghién
chich ma tiiy, phu nit ban ddm va nhém nam quan hé tinh duc dong gi¢i (MSM): Nhiing
ngudi nghién chich ma tay chiém 5%-10% tong s6 ngudi dang sdng véi HIV. Trén toan
thé gioi, phu nit ban dam séng chung véi HIV/AIDS cao gap 13,5 lan so véi phu nit
binh thuong. Ty 1& nhiém HIV trung binh trong nhom nam quan hé tinh duc dong gidi
trén thé gidi 1a trén 1% o tat ca cac qudc gia. Ty 18 nay cao hon so voi ty 18 nhiém &
nam gidi ndi chung.

1.2. Tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét Nam

Ttr truong hop nhidm HIV dau tién duoc phat hién nam 1990 tinh dén ngay 31/3/2015,
toan qudc hién c6 227.064 truong hop bao céo hién nhiém HIV (trong d6 s bénh nhan
chuyén sang giai doan AIDS 1a 70.865) va tinh tir dau vu dich HIV/AIDS dén nay c6
72.772 trudng hop nguoi nhiém HIV/AIDS tir vong. S6 ngudi nhiém HIV phat hién
moi c6 xu hudng giam trong 7 nam gan ddy, tuy nhién van & mic cao khoang 12.000-
14.000 ca mdi nam. Hién c6 80,3% sd x4, phuong, thi tran va 98,9% sé quan, huyén da
bao c40 ¢6 ngudi nhidm HIV. Dich HIV ¢ Viét Nam bao gdm nhiéu hinh thai dich khac
nhau trén toan qudc va van dang tap trung chii yéu & ba nhém quan thé c6 hanh vi nguy
co lay nhiém HIV cao: ngudi nghién chich ma tay (NCMT), nam quan hé tinh duc dong
giéi va phu nit ban dam (PNBD). Trong thoi gian gan ddy, ban tinh clia nguoi nghién
chich ma tay duoc coi 1 quan thé c6 nguy co cao méi, dugc bd sung vao cac can thiép
du phong. Viéc gia ting cac trudong hop phu nit nhidm HIV méi duge bao co, chiém
dén 33,4% cac ca nhiém moi trong nam 2014, phan anh sy lay truyén HIV tir nam gigi
c6 hanh vi nguy co cao sang ban tinh.
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Biéu dé 1: Ti Ié ngwoi nhiém HIV phén bé theo gidi tinh
Nguédn: Bao cdo thuong quy ctia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS

Ti 18 hién nhiém HIV trong nhém NCMT giam dan trong giai doan tir nam 2004 dén
2014, lan dau tién xudng dudi 10,5% trong nam 2014 ké tir nam 1997. Tuy ti 1é hién
nhiém trong nhém NCMT dang giam dan & mot s6 tinh, nhung & hau hét cac tinh thuc
hién giam sat, dich HIV/AIDS vén dang cao & mirc dang bao dong. Theo két qua giam
sat trong diém HIV nam 2013, ti 1& hién nhiém HIV trong nhom NCMT déac biét cao &
cac tinh Thai Nguyén (34%), Lai Chau (27,7%), Ha Noi (24%), Quang Ninh (22,4%) va
thanh phé Ho Chi Minh (18,2%). Pbi voi nhém phuy nit ban dam ti 18 nay 13 2,6%. Tuy
nhién ty 1¢ hién nhiém HIV trong nhém PNBD tuong dbdi cao trén 10%, tai Ha Noi, Hai
Phong, Can Tho va thanh phd H6 Chi Minh. Bang ching ciing cho thay ty 1¢ hién nhiém
HIV trong nhém PNBD dudng ph cao hon so véi PNBD nha hang va udc tinh c6 khoang
3%-8% PNBD tiém chich ma tiy. Trong s6 PNBD tiém chich ma tay, ty 1& hién nhiém
HIV la 25%-30%.

Trong nhitng nim gan déy, dich HIV trong nhdém MSM ngay cang duoc ghi nhan 1
hon. S6 luong cac nghién ctru va giam sat vé hanh vi trong nhém MSM ngay cang ting.
S6 lidu giam st trong diém HIV trong nhém MSM nam 2014 (¢ 8 tinh), cho thay ty 1&
hién nhiém trung binh 13 6,7%. Quan hé tinh duc qua duong hau mén khong dugc bao
vé l1a con duong lay truyén HIV chinh trong nhém MSM. Bén canh d6, ty 1& hién nhiém
HIV trong nhém MSM tiém chich ma tiy kha cao. Tai 8 tinh thuc hién giam sat trong
diém nam 2013, ty 1& hién nhiém HIV trong nhdom MSM c¢6 tiém chich ma tay 1a 6%
va nhom MSM khong tiém chich ma tiy 1a 1,8%. Vi s6 luong ngudi nghién chich ma
tay, phu nit ban dim & cac khu vuc khac nhau, nén nguy co lay nhiém phu thudc nhiéu
vao ty 16 nhiém HIV trong cac nhém nay va s luong nhidm HIV & mdi khu vuye.
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Biéu @6 2: Ty 1¢ hién nhiém HIV trong cdc nhém doi twong nguy co cao

Nguon: Bao cao két qua Giam sat trong diém hang nam

2. Céc giai doan ciia qua trinh nhiém HIV

C6 nhiéu cach phan chia cac giai doan cta qué trinh nhiém HIV, tir khi vi rat bat dau
xam nhap co thé cho tdi khi ngudi nhiém tir vong. Sau day 13 cach phan chia giai doan
theo su xuat hién cac triéu chting 1am sang:

2.1. Giai doan so nhiém (giai doan cira sé/ chuyén déi huyét thanh)

Khi HIV bt diu xAm nhap, co thé phai chién dau chdng lai chiing va ngudi nhiém sé
c6 cac triéu chimg gidng nhu cam cim thong thudng.

Trong thoi gian ndy, luong HIV ¢6 mit trong mau rat 16n va tang 1én rat nhanh. Tuy
nhién, phai mat tir 2 dén 6 tudn, c6 khi t6i 12 tuan thi hé mién dich méi bat dau san sinh
ra khang thé dé chdng lai HIV. Khoang thoi gian ké tir khi HIV bat dau xam nhap co
thé dén khi khang thé khang HIV c¢6 mat trong mau (dai ngan tiy ting nguoi) dugc goi
1a ‘Giai doan ctra 6.

Céc xét nghiém HIV pho bién tai Viét Nam hién nay 1a xét nghiém tim khang thé khang
HIV, vi thé néu tién hanh xét nghiém trong giai doan cira s6 nay thi s& cho két qua la
‘am tinh' (vi khong tim thdy sy c6 mat ciia khang thé). Vi thé can lam xét nghiém HIV
sau 3 thang ké tir khi c6 hanh vi nguy co dé c6 két qua chinh xac.
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Mic du két qua xét nghiém am tinh nhung ngudi nhidm HIV & giai doan cta s6 van c6
thé 1am lay truyén HIV cho nguoi khac. Hon nira, lugng HIV trong méu & giai doan
nay rat cao nén kha ning 1ay bénh 1a rat 16n. Nhitng nguoi c6 cac hanh vi nguy co nén
lam xét nghiém HIV thuong xuyén 6 thang 1 1an.

Hién da co cac phuong phap xét nghiém HIV méi. Xét nghiém nay tim kiém sy c6 mat
ciia HIV thay vi khang thé, vi thé s& cho két qua sém hon rat nhiéu. Tuy nhién, xét
nghiém loai nay cé gia thanh cao va hién chua phd bién ¢ Viét Nam.

2.2. Giai doan nhiém HIV khéng triéu chirng

Gidng nhu tén goi, ¢ giai doan nay, ngudi nhiém HIV gan nhu khong xuét hién triéu
ching nghiém trong ndo. Khang thé cé nhiéu trong mau va nong d6 HIV xudng thap.
Xét nghiém HIV cho két qua duong tinh.

Nguoi nhiém HIV ¢6 thé séng binh thuong, hau nhu khong c6 triéu ching nio dang ké
trong giai doan nay cho t&i 10 nim. Ho song khoe manh va c6 thé lam viéc tot nhu tat
ca moi nguoi khac.

2.3. Giai dogn nhiém HIV 6 trigu chirng

Theo thoi gian, hé mién dich ngudi nhiém suy yéu dan do HIV tan cong va mat dan kha
ning chong d& cic bénh va cac nhiém khuan khac. C4c triéu ching ctia nhirng bénh nay
bat dau xuat hién, luc dau con nhe, nhung cang vé sau cang nang dan Ién.

Céc triéu ching xuét hién trong giai doan nay cha yéu 1a ctia cac nhiém tring co hdi va
cac bénh ung thu ma binh thuong thi co thé khoe manh co thé chdng d& dugc. Cac
nhiém tring co hoi va ung thu xuat hién cha yéu trong giai doan nay bao gém: Viém
phoi do Pneumocystic jiroveci (PCP); lao; ndm Candida (miéng, am dao); herpes da;
Z0ona.

Ngudi nhiém HIV can giit cho co thé khoe manh tranh méc phéi cic bénh nhiém tring
co hoi. Khi mac phai, can diéu tri ngay cac bénh nay. Tuy nhién nguyén nhan chinh vin
12 do hé mién dich bi suy yéu, vi thé néu khong dugc diéu tri 1am giam sy phat trién cua
nhiém HIV bang cac thudc khang vi rat - ARV thi céc tridu chimg cua nhiém tring co
hoi va ung thu s& xut hién tré lai cang tré nén nghiém trong hon.

2.4. Giai dogn nhiém HIV tién trién thanh AIDS

Khi hé mién dich bi pha huy nghiém trong, sirc dé khang ciia co thé hau nhu khong con
thi cac triéu ching nhiém tring co hoi va ung thu xuat hién ngdy cang nhiéu va ning
hon. Khi d6 ngudi nhidm duoc coi 1a chuyén sang giai doan AIDS.

Ngudi nhiém HIV ¢co6 thé dugc chan doan & giai doan AIDS theo sb lugng va mirc do
nghiém trong ctia cac tridu ching ma ho méc phai, hoic theo sb luong té bao CD4 c6
trong mau.

Nhiing diu hiéu cho biét mét ngwoi nhiém HIV di chuyén sang giai dogn AIDS
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T chirc Y té Thé giéi (WHO) c6 tiéu chuin phan loai qua trinh nhiém HIV theo cac
giai doan 1am sang: I, IL, Il va IV. C6 nhiéu triéu ching khac nhau cho biét & cac giai
doan 14m sang III va IV. Nhung vé co ban nhiém HIV duoc coi nhu dd chuyén sang
giai doan AIDS khi & nguoi nhiém HIV xuét hién it nhdt 02 triéu chizng chinh céng 01
trieu chung phu sau:

2.4.1. Nhom triéu chung chinh:

- Syt cn trén 10% trong lugng co thé;
- Tiéu chay kéo dai trén 1 thang;
- S6t kéo dai trén 1 thang.

2.4.2. Nhom triéu chung phu:

- Ho dai dang trén mét thang;

- Nhiém nam Candida & hau hong;

- Ban d6, ngtra da toan than;

- Herpes (n6i mun rop), Zona (Gioi leo) tai phat;
- N6i hach & nhiéu noi trén co thé...

3. Cac yéu to anh hwéng deén tién trién ciia bénh

Su tién trién ctia nhiém HIV nhanh hay cham phu thudc vao nhiéu yéu t6. Nhiém HIV c6
thé tién trién va chuyén sang giai doan AIDS nhanh hon néu ngudi nhiém:

- Khong ¢6 du thirc an hoac thirc an khong du dinh dudng;

- Khéong duoc nghi ngoi day du;

- CO céc tinh cam tiéu cuc, vi du : cam thy co don, budn ba, mic cam, cam thay
bi ky thi va phan biét d6i xir, cam thay khong ¢ ai chia sé va hd tro...

- Hat thude 14, ubng ruou, st dung ma tly;

- Téi nhiém HIV do tiép tuc QHTD hoic tiém chich ma tiy khong an toan;

- Khéng diéu tri sém va diéu tri triét dé cac nhiém trung co hoi (lao, cac nhidm
khuan 12y truyén qua duong tinh dyc).

Nguoc lat, voi ché @6 dinh dudng déy du, lam viéc va nghi ngoi hop ly, doi séng tinh than,
tinh cdm va xa hoi tich cuc, dugc cham soc y té kip thoi, va nhén dugc sy yéu thuong, hd
tro va gitp dd clia gia dinh, nguoi than va cong dong xung quanh, ngudi nhidém co thé séng
mot cudc séng khoe manh va hiru ich trong nhiéu nam.
4. HIV lay truyén nhw thé nao?
4.1. HIV ¢é ¢ dau trong co thé ngwoi nhiém?
HIV dugc tim thiy voi ndng do cao trong cac dich co thé sau ctia ngudi nhiém:

- Mau

- Dich sinh duc (Tinh dich caa nam va dich am dao cua nir)

- Stta me
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HIV ciing dugc tim thdy trong nudc bot va nude mit cia bénh nhan AIDS, nhung véi sd
luong rat thap. Khong thay su c6 mat cia HIV trong mo hoi ctia nguoi nhiém.

4.2. HIV lay truyén nhw thé nao?

Nguoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS 1a ngudn lay truyén duy nhat ciia HIV. Khong
¢ 6 chira nhiém trung ty nhién & dong vat nhu voi da sd cac dich bénh khac ma loai
ngudi timg biét dén.

Trong co thé nguoi nhiém HIV, ngudi ta di tim thay HIV c6 ¢ phan 16n cac dich cia
co thé nhu mau, tinh dich, dich tiét Am dao, nudc bot, nudc mét, nude tiéu, sita me...
Tuy nhién, nhiéu nghién ctru vé dich t& hoc cho thiy rang chi ¢ trong mau, dich sinh
duc (tinh dich ctia nam va dich tiét am dao cua nit) va trong sita cua nguoi nhiém HIV
méi ¢6 da lugng HIV ¢6 thé lam lay truyén HIV tir ngudi ndy sang ngudi khac.

HIV chi c6 thé 1ay truyén khi c6 du ca 2 diéu kién sau:

Co cira ngo dé xam nhdp vao co thé (vét thuong hé, ton thuong niém mac am dao, dau
duong vat, truc trang/ hau mon, niém mac mat, miéng...) cia ngudi chua nhiem HIV.

C6 nguoén ldy c6 mdu, dich tiét sinh duc ciia ngwoi nhiém HIV/néng dé HIV trong
dich tiét ma ta tiép xvic cang cao thi nguy co ldy nhiém cang lén.

Néng do HIV trong cac dich thé, cac giai doan nhiém HIV... 1a rit khac nhau, Vi du:

- HIV c6 nhiéu nhat trong mau, roi dén dich sinh duc, tiép dén la sira cia nguoi
nhiém HIV.

- Ngay trong dich sinh duyc, thi tinh dich caa nam chia nhiéu HIV hon trong dich
tiét am dao nit.

- Dich thé cua ngudi nhidm HIV ¢ giai doan nhiém HIV cip (giai doan “cira $6”)
va ¢ giai doan AIDS c6 ndng d6 HIV cao hon nhiéu so véi giai doan nhidm HIV khong
triéu chung.

- Luong HIV trong dich thé cua nguoi nhidm HIV duogc diéu tri thubc khang vi
rit ciing thip hon & nguoi khong duoc didu tri.

- Khi ¢6 sy tiép xuc gitta 2 yéu t6 nay thi HIV cd thé lay truyén tir ngudi nay
sang nguoi Khac.

4.3. HIV lay truyén théng qua:

4.3.1. Quan h¢ tinh duc: ¢c6 QHTD véi ngudi nhiém HIV

4.3.2. Puong mau: ding chung céc dung cu tiém chich (dic biét dbi v6i nhitg ngudi
tiém chich ma tay), xam tro qua da, c6 thé qua truyén mau (tai nhirng noi viéc sang loc
mau trude khi truyén khong duoc tién hanh can than); c6 thé 1ay nhidm do tiép xdc truc
tiép voi mau caa ngudi nhiém HIV...

Trén 1y thuyét, co6 nguy co ldy nhiém HIV khi dung chung ludi dao cao rau, dung cu
1am mong tay/chan néu cac dung cu nay cé dinh mau twoi cia ngudi nhiém HIV va
ngay sau d6 lai cit vao da/ thit ciia ngudi khac. Tuy nhién, kha niang nay hau nhu khong
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xay ra trong thuc té, va thuc té ciing chua c6 bao cdo vé bit ctr trudng hop nao lay
nhiém HIV qua cic cach nay.

Tuy nhién, dé an toan thi khéng nén dung chung cac dung cu sic nhon véi ngudi khac.
Lud1 dao cao rau chi nén dung mot 1an, cac dung cu lam mong, lam toc va cac dung cu
sac nhon khac co thé gy tray xudc da (khong cb y) nén dung riéng, hodc sat tring ding
cach trude khi st dung.

Xam minh, bdm 13 tai, deo khuyén trén co thé, cham ciru - nhiing hoat dong c6 sir dung
dung cu dam xuyén qua da - ¢6 nguy co lay nhidm HIV, dong thoi c6 ca nguy co lay
nhiém vi rat viém gan B.

Nhin chung nhitng hanh vi tiép xuc khong c6 lién quan dén mau va dich thé ctia ngudi
nhiém HIV thi khong c6 nguy co 1ay nhiém HIV.

4.3.3. Tir me sang con: em bé sinh ra tir ngudi me nhiém HIV c6 thé lay HIV tir me
trong qua trinh mang thai, lic sinh va khi me cho con bu.

Van con nhiéu nghi hoic va lo so vé kha nang lay nhiém HIV qua cac con duong khac.
Tuy nhién, khong c6 bat ctr bang chimg nao trén thé giéi cho thdy HIV c6 thé 1ay truyén
qua cac tiép xuc khong lién quan dén mau, dich sinh duc va céc dich sinh hoc khac cta
nguoi nhu: khong khi, nude, vat nudi hay con trung.

4.4. Céc hiéu lam thwong gap vé nguy co lay nhiém HIV

4.4.1. Hobn

Cai hon nhe nhang 1én ma, 1én moi, hay hon xa giao khong co bt cur nguy co nao ddi
voi lay nhiém HIV. Tuy nhién, hon sau co thé co nguy co tiép xtc véi mau néu trong
miéng cé vét thuong hodc chay mau chan rang, vi thé co nguy co lay nhiém HIV. Tuy
nhién, nguy co nay la rat thép.

Om 4p ciing khong 1am 13y nhiém HIV.

4.4.2. Mo héi, nude bot va nwoc mat

Mo héi khong chira HIV, vi thé tiép xtc vai md hoi ngudi nhiém khong 1am 14y truyén
HIV.

Mic du nude bot va nude mét ngudi nhiém c6 chtra HIV, nhung véi mot luong vo clng
nho, khong du 1am HIV c6 thé 1ay truyén qua cac dich co thé nay. Thuc té ciing chua
c6 bao cdo vé bat cir nguy co lay nhiém HIV nao ddi véi viéc tiép xuc vai md hoi, nude
bot, nudc mit ctia ngudi nhidm HIV.

4.4.3. Cuoc so”'ng hang ngay

Thuc t€ c6 ghi nhan kha nang lay truyén HIV gitia cac thanh vién trong gia dinh, khi c6
tiép xuc gitta niém mac (mat, mili, miéng) v6i mau ngudi nhiém, tuy nhién kha ning
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nay rat kho xay ra. Vi thé, néu thyc hién dung cac bién phap du phong (xem phan sau)
thi khong c6 nguy co lay nhiém HIV khi song chung v6i ngudi nhiém HIV.

A4.4.4. Mudi va con trimng

Céc nghién ciru déu cho thdy mudi ddt va con trung can khong lam lay truyén HIV.
Thuec té khong ¢ bat cir bang ching nao vé viéc mudi hay con trang c6 thé mang vi rat
HIV tir ngudi nay sang ngudi khac, ké ca ¢ nhitng noi c6 nhiéu ngudi nhidm HIV va
rat nhiéu mudi/con trung.

Nguyén nhan la:

- Khi mudi hay con tring dot/can mot ngudi, chiung khdng hé truyén vao co thé
ngudi Mau cia minh hay mau ngudi ma chung hut trude d6. Chung chi tiét ra nudc bot
dé boi tron va 1am mau khong dong, nhd d6 chung hut mau dé dang hon. Cac vi sinh
vat khac nhu ky sinh trung sot rét, vi rat sot vang da séng trong tuyén nuéc bot ciia mot
s6 loai mudi, vi vay sé lay truyén sang ngudi khac khi mudi dét.

- HIV chi sbng mot thoi gian rat ngan trong co thé mudi va con trung, dong thoi
khéng c6 kha ning sinh séi ¢ d6. Vi vay, ngay ca khi bi HIV x&m nhap vao co thé,
mudi/con trung ciing khong bi nhidm HIV, va khdng truyén HIV sang co thé nguoi bi
dét/can tiép theo.

- Ciing ¢ ngudi lo so rang HIV ¢d thé lay truyén qua vét mau dinh trén miéng
hay chan mudi va cac con trung khac. Tuy nhién diéu nay ciing khong xay ra, Vi:

+ Ban than ngudi nhiém HIV khong phai lac ndo ciing c6 lwgng vi rit 16n trong
mau;

+ Miéng va chan mudi hay con tring qua nho dé ¢ thé dinh di mau véi luong
vi rat di 16n dé c6 nguy co lay truyén;

+ Théng thuong, mudi khong bao gid ddt 2 nguoi lién tiép. Chung can cé thoi
gian nghi ngoi dé tiéu hoa lugng thirc dn vira hut dugce.
5. Tw phong, tranh lay nhiém HIV
Dé ty phong, tranh lay nhiém HIV thi phai tranh tiép x(c truc tiép voi méau va dich thé
cta ngudi nhiém HIV. Nhitng bién phap cha yéu dé tuy phong lay truyén HIV trong
cong dong, bao gom:

- Str dung bao cao su (BCS) khi c6 QHTD xa&m nhap: Qua duong am dao, hau
mon, miéng.

- Khong dung chung bom kim tiém (BKT),cac dung cu tiém chich va cac dung cu
xuyén chich qua da khac.

- Thuc hién du phong lay truyén HIV tir me sang con:

+ Phong lay nhiém HIV cho phu nit & d9 tudi sinh dé;

+ Phong mang thai ngoai ¥ mudn & nhitng phu nit nhiém HIV d tudi sinh dé;
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+ Diéu tri cho phu nit, phu nit mang thai nhiém HIV va thyc hién d& dé an toan
khi chuyén da;

+ Thuc hién nudi con bang sita thay thé vi trong sita me c6 chira HIV c6 thé 1ay
cho tré trong qua trinh bu stra me.

CAU HOI LUONG GIA
Cau hdéi tu ludn:
1. Trinh bay nhatng nét chinh vé tinh hinh dich HIV/AIDS trén Thé gisi va tai Viét
Nam ?
2. Liét ké 4 giai doan cia qud trinh nhiém HIV va trinh bay dwoc c&c ddu hiéu va
ddc diém chinh cia méi giai doan ?
3. Liét ké cdc yéu té anh hwéng dén tién trién ciia bénh AIDS ?
4. Trinh bay cdc dwong lay truyén va khdng lay truyen HIV ?

5. Liét ké cac cach tw phong tranh lay nhiém HIV ?

Céu héi tric nghiém:
Tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé gigi
1. Theo bao cao ciia Chuong trinh Phdi hop ciia Lién hiép qudc vé Phong, chong
HIV/AIDS (UNAIDS), nim 2012 trén toan cau hién c6: (khoanh tron vao cau tra 10
dung nhat)
1. 32,2 triéu ngudi dang sdng chung véi HIV, 2,7 tridu ngudi nhigm HIV méi va
1,9 tri¢u nguoi t& vong do HIV/AIDS.
2. 35,3 triéu nguoi dang séng chung vaéi HIV va 2,3 triéu ngudi nhiém HIV méi va
1,6 triéu nguoi ti vong do HIV/AIDS.
3. 38,8 tridu ngudi dang song chung voi HIV, 1,9 triéu nguoi nhiém HIV mai va
1,4 triéu nguoi ti vong do HIV/AIDS.
2. Nhitng phéat biéu nio sau day 1a chinh x4c khi noi vé dic diém tinh hinh dich
HIV/AIDS trén Thé gidi: (khoanh tron vao nhiing cau tra 10 dung).
1. Ti I& hién nhiém HIV tap trung trong nhom ngudi nghién chich ma tiy, phu nit
ban dam va nhom nam quan hé tinh duc vaéi nam.
2. Nhiing ngudi nghién chich ma tdy chiém 10% sé ngudi hién nhiém HIV.
3. Phu nit ban dam nhiém HIV cao gap 13,5 lan so véi phu nit binh thuong.
4. Ty 1é nhiém HIV trung binh trong nhém nam giéi cé quan hé tinh duc véi nam
(MSM) trén thé gi6i 1a trén 10% & tat ca cac qudc gia. Ti & nay cao hon so vdi ty
I& nhiém & nam gigi n6i chung.
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Tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét Nam
3. Hay khoanh tron vao nhing ciu tra 101 dung vé nhitng nhém ngudi c6 nguy co iy
nhiém HIV cao & Viét Nam:

1.

Nguoi nghi¢n chich ma tuy;

2. Phu nir ban dam;

3.

4. Ban tinh cua ngudi nghién chich ma tay;
5.

Nguoi mua dam;

Nguoi ¢6 quan hé tinh duc dong gisi nam.

4. Nhitng phat biéu ndo sau ddy 13 chinh xac khi néi vé dic diém tinh hinh dich
HIV/AIDS trén Thé gidi: (khoanh tron vao nhiing cau tra 1oi dung).

1.

Truong hop nhiém HIV dau tién duoc phét hién nim 1990 va dén nay hau hét
cac quan/huyén va xa/phuong da phat hién nguoi nhiém HIV,

. Dich HIV tap trung chii yéu & cac nhdm quan thé c6 hanh vi nguy co 1ay nhiém

HIV cao.

. Ti I hién nhiém HIV trong nhém NCMT va PNBD rat cao so vé&i quan thé dan

cu binh thuong va c6 xu hudng ting.

. Bén canh hanh vi quan h¢ tinh duc khdng an toan con c6 mét bo phan PNBD va

MSM c6 nghién chich ma tuy.

5. Hay khoanh tron vao nhiing cau tra 161 ding vé tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét
Nam tinh dén ngay 31/3/2015:

1. Hién c6 227.064 truong hop bao céo hién nhiém HIV;
2. Hién c6 72.772 bénh nhan chuyén sang giai doan AIDS.
3. Lily tich dén nay c6 70.865 truong hop nguoi nhiém HIV/AIDS tir vong.

4.

Hang nam c6 khoang khoang 12.000-14.000 ca nhiém HIV méi. S6 ca nhiém

maoi1 giam dan.

Cac giai doan ciia qua trinh nhiém HIV

6. Hiy cho biét c6 may giai doan ctia qué trinh nhiém HIV va d6 1a nhiing giai doan

nao?

7. Nhitng phat biéu nao sau day 1a chinh x4c khi néi vé giai doan dau tién cua qua trinh

nhiém HIV: (khoanh tron vao nhitng cau tra 15i dtng).

1. Nguoi nhidm HIV ¢6 céc triéu chimg gidng nhu cam cim thong thudng.

2.

3.

Luong HIV ¢6 trong mau ngudi nhiém khong dang ké va khé 1ay sang ngudi
khac.

C6 thé xét nghiém va cho két qua chinh xac trong bat ky thoi diém nao trong
giai doan nay.
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4. Lam xét nghiém va cho két qua chinh x4c sau 3 thang ké tir khi c6 hanh vi nguy
co.
8. Nhitng phat biéu ndo sau day 1a chinh xac khi néi vé giai doan thir 2 ctia qua trinh
nhiém HIV (khoanh tron vao nhirng cau tra 161 ding).
1. Nguoi nhiém HIV gan nhu khong xuat hién triéu ching nghiém trong nao.
2. Khéang thé c6 nhiéu trong mau va ndng do HIV trong mau cao hon so véi giai
doan dau tién.
3. Xét nghiém HIV cho két qua duong tinh.
4. Nguoi nhiém HIV sdng khoe manh va c6 thé lam viéc tt nhu tit ca moi ngudi
khéc.
9. Nhitng phat biéu nao sau day la chinh xac khi néi vé giai doan nhiém HIV c6 triéu
ching: (khoanh tron vao nhiing cau tra 161 ding):
1. Xuét hién cac nhiém trung co hdi va cac bénh ung thu.
2. Viém phoi PCP; lao; ndm Candida (miéng, 4m dao); herpes da; zona.
3. Chua can diéu tri cac nhiém trung co hdi vi sau mét thoi gian cac bénh nay s€
giam.
10. Khi nhiém HIV tién trién thanh AIDS. Bénh nhan c6 cac triéu tring chinh sau day:
(Hay dién nhiing tir con thiéu vao cho “...” dé hoan thién).
1. Sutcan ...........ccovvnnnnn. trong lugng co thé.

2. Tiéuchay kéodai ..............cooeeiiiinnnnn,
T keéo dai trén 1 thang.

11. Khi nhiém HIV tién trién thanh AIDS. Bénh nhan s& c6 cdc triéu tring phu sau day:
(Hay dién nhirng tir con thiéu vao cho “...” d€ hoan thi¢n).

1 ... dai dang trén mot thang.

2. Nhiém nam Candida & ...............

3. Ban do, ngtra da toan than.

4. Herpes (ndi mun rdp ), Zona (Gioi leo) tai phat.

B e & nhiéu noi trén co thé.
12. Nhitng phat biéu nao sau day 1a chinh xac khi néi vé giai doan nhiém HIV tién trién
thanh AIDS: (khoanh tron vao nhitng cau tra 101 diing):

1. Hé mién dich cta ngudi nhiém bi pha hay nghiém trong, strc dé khang cua co

thé hau nhu khong con.

2. Giai doan nay chi c6 thé chan doan theo s6 luong té bao CD4 c6 trong mau.

3. Céc triéu ching nhiém tring co hoi va ung thu xuat hién ngdy cang nhiéu.

4. V& co ban nhiém HIV dugc coi nhu d3 chuyén sang giai doan AIDS khi & ngudi

nhiem HIV xuat hi¢n cac triu ching chinh va céc tri¢éu ching phu.
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Cic yéu té anh hwéng dén tién trién cia bénh
13. Su tién trién ctia nhiém HIV nhanh hon phu thudc vao cac yéu t6 sau: (khoanh tron
vao nhiing cau tra 161 ding).
1. Khong c6 du thirc an hodc thirc an khong du dinh dudng.
Khéng duoc nghi ngoi day du.
C6 cac biéu hién tinh cam tiéu cuc.
Hut thudc 14, ubng ruou, str dung ma tay.

Ngung quan h¢ tinh duc va st dung ma thy.

o gk w

Khong di€u tri sém va diéu tri tri¢t d€ cac nhiém trung co hoi (lao, cac nhieém
khuan lay truyén qua duong tinh duc)

HIV lay truyén nhw thé nao
14. HIV duoc tim thdy voi ndng do cao trong céac dich co thé sau ctia nguoi nhiém, bao
gom: (khoanh tron vao nhiing cau tra 1oi dung)

1. Mau va dich sinh duc (Tinh dich cua nam va dich am dao cua ni¥).

2. Stra me.

3. Nudc bot va nudc mat ciia bénh nhan AIDS.

4. Mb hoi ctia ngudi nhiém.
15. HIV ¢6 thé lay truyén thong qua nhimng con dudng nao sau day :(khoanh tron vao
nhirng cau tra 161 ding)

1. Mudi va con tring can.

2. Quan hé tinh duc.

3. Om, hdn, bit tay xa giao, an cling ban.

4. Duong mau.

5. Tur me sang con.

6. Tiép xUc truc tiép véi mo hoi, nudc mat, nudc bot.
16. Hay sap xép cac ndi dung sau day theo thir ty giam dan ciia nong d6 HIV trong céc
dich sinh hoc cua co thé ngudi nhiém HIV:

1. Tinh dich.

2. Stra.

3. Méu.

4. Dich tiét 4m dao ni.
17. Chiing ta c6 thé cha dong phong 14y nhidm HIV bing nhitng cach sau: (khoanh tron
vao nhirng cau tra 161 ding)

1. Tranh tiép xdc truc tiép véi mau va dich thé cua ngudi nhidm HIV;
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2. Sur dung bao cao su (BCS) khi c6 QHTD xam nhap.

3. Khéng dung chung bom kim tiém (BKT), cac dung cu tiém chich va cac dung
Ccu Xuyén chich qua da khéc.

4. Dy phong lay truyén HIV tir me sang con.

5. Khong di dén ving c6 dich va tuyét d6i khong tiép xtc voi nguoi nhiém HIV.

BAIl 4. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI NGHIEN CHAT DANG
THUOC PHIEN PHO BIEN TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc cdc phwong phdp diéu tri nghién cac chat dang thusc phién pho
bién trén thé gigi
2. Trinh bay dwoc Cac phirong phdp diéu tri nghién cac chdt dang thudc phién tai
Viét Nam

NOI DUNG HOC TAP
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1. Nghién chét dang thudc phién (CDTP)

1.1. Khai niém

Cac CDTP (Opiates, Opioid) bao gém nhiéu chat (thuc phién, codein, pethidine,
fentanyl ...) c6 biéu hién lam sang twong tu va tic déng vao cung diém tiép nhan tuong
tu ¢ nao.

Nguoi nghién CDTP 13 ngudi sir dung lip di 13p lai nhiéu lan CDTP véi liéu luong
ngdy cang ting, dan dén trang thai nhiém ddc chu ky, man tinh, bi 1& thudc vé thé chét
va tdm than vao chét d6.

1.2. Chén dodn
Vé 1am sang: C6 3 trd 18n trong 6 nhom triéu chizng 1am sang sau trong vong 1 nam trd
lai day:

1) Thém mudn méanh liét phai dung CDTP;

2) Mat kha ning kiém soat ding CDTP;

3) Khi giam hay ngimng sir dung CDTP xuét hién hoi ching cai;

4) C6 hién tuong tang dung nap CDTP;

5) Sao nhang nhirng nhiém vu va thich thu khac, luon tim ky dugc CDTP;

6) Biét tac hai ma van tiép tuc st dung CDTP.

1.3. Cdc dich vu diéu tri toan dign

Nghién CDTP 12 mdt bénh man tinh, can phai diéu tri toan dién va lau dai dé giai quyét
3 yéu t6 co ban: sinh hoc, tdm 1y, xa hdi.

Diéu tri nham gitp ngudi nghién khong bi 1é thudc vao CDTP, giam tac hai, tai phuc
hoi chure nang tam ly xa hoi; xay dung 161 song khong can chat gy nghién.

Co sy tham gia tich cuc cua toan xa hoi, ké hoach diéu tri hop 1y, két hop chat ché gitra
thay thuoc, gia dinh va cong dong.

2. Cac phuong phap diéu tri trang thai cai CDTP:

2.1. Muc tiéu

- Giam nhe cac triéu chirng ctia hdi chirng cai.

- Giap hoi phuc lai sy dung nap cua hé than kinh do thoi gian st dung CDTP kéo
dai.

- Giam mtrc do 18 thudc vé thé chit.

- Ho tro cho diéu tri dai han dé thay d6i 16i séng.
2.2. Piéu tri trang thai cai
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Nguoi nghién str dung CDTP nhiéu 1an, CDTP s& tac dong vao cac thu thé & ndo (chu
yéu 1a thy thé muy (p)) va lam giam lién tuc lugng Adenosin Mono Phosphate (AMP)
vong trong co thé. Vi vay, co thé phai dbi pho lai voi su thiéu hut AMP vong bang cach
ting cudng san xuat men Adenylcyclase (men tong hop AMP vong). Khi trong co thé
c6 CDTP, nho co ché bu trir ma co thé van giit duoc su can bang san xuit AMP vong.
Tir @6 xudt hién trang thai quen thudc (nghién). Néu ngimg CDTP d6t ngot, thy thé van
quen dap ng véi ndng d6 cao CDTP, lic nay Endorphin sén c6 trong co thé sé& thay
thé CDTP, nhung Endorphin bi giang hoa rat nhanh, khong thoa min dugc nhu cau cia
co thé, hau qua 1a khong con kim ham ndi su bai tiét qua du thira men Adenylcyclase
lam cho lugng AMP vong cao vot 1én khac thuong, xuét hién trang thai bénh 1y dac biét
goi 1a hdi chung cai.

Céc triéu ching ctia hoi ching cai nang dan Ién dic biét trong 3 ngay dau, sau d6 giam
dan va dén ngay thir 7 (cham nhat 13 ngay thir 10) tw n6 s& mat di du c6 dung thudc hay
khong dung thude.

biéu tri trang thai cai nham hd tro bénh nhan vuot qua hoi chung cai mot cach nhe
nhang hon, nhung tinh trang d6i CDTP truong dién & cac thy thé van con. Sau mot thoi
gian ngan do su thoi thuc cua trang thai d6i CDTP trudng dién va hoan canh tam 1y xa
hoi, bénh nhan lai tim dén CDTP (tai nghién).

2.3. Han ché ciia diéu tri trang thdi cai

biéu tri trang thai cai co thé dem lai nhitng 1o1 ich, nhung khong chadm dut duoc viée
st dung CDTP.

Trén thuc té, ty 1€ tai st dung cac CDTP sau diéu tri trang thai cai rat cao, thoi gian sau
diéu tri trang théi cai cang dai thi ty 1& tai st dung CDTP cang cao.

2.4. Nguyén tic diéu tri trang thdi cai

Liéu luong thube phu thudc vao mire do cac triéu ching cua hdi chung cai va sy dung
nap cua tung cé thé.

Diéu tri ngan ngay (7- 10 ngay).

Diéu tri toan dién, dic biét cha v dén ché do dinh dudng, nhét 1a trong nhitng ngay dau.
Chi dinh dung va loai trir cac chdng chi dinh cho tig phwong phap diéu tri trang thai
cai cu thé.

Co s& diéu tri phai trang bi day dii cac phuong tién cap ciru, thude cap ctru, phac dd cap
cuu...

Kiém tra CDTP trong nudc tiéu ctia bénh nhan trude, trong va sau diéu tri.

Sau diéu tri trang thai cai can phai c6 ké hoach diéu tri duy tri lau dai phu hop véi timg
nguoi bénh.

2.5. Cdc phwong phdp diéu tri trang thdi cai da dwoc dp dung tai Vigt Nam
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- Diéu tri trang thai cai bang cac thuéc hudéng than;

- Diéu tri trang thai cai bang thudc y hoc ¢b truyén;

- Diéu trj trang thai cai bang cham ctru;

- Diéu trj trang thai cai bang Clonidine.
Ngoai ra con ¢ cac phuwong phap diéu trj trang thai cai khac:

- Khéng dung thudc, cai kho;

- Liéu phap vat 1y (xoa bép, bAm huyét...);

- Liéu phap tam ly (thu gidn, liéu phap nhom, li€u phap gia dinh, li¢u phap nhan
thirc hanh vi....);

- Liéu phép cat con giam dan bang Buprenorphine hodc Methadone...

3. Cac phwong phap diéu tri duy tri lau dai cic CDTP

Muc tiéu cua diéu trj duy tri lau dai:

1) Vira diéu trj su phu thudc vé co thé vira diéu tri su phu thudc vé tAm than;

2) Khtr tip nhiém hanh vi nghién tir d6 giam tac hai cia CDTP giy ra va chong tai
nghién;

3) Phuc hoi nhan cach va phuc hoi chirc nang tam 1y x3 hoi, tién t6i thay doi 16i
song khong can chat gay nghién.

3.1. Piéu tri phuc héi tgi Trung tam

O nudc ta diéu trj phuc hoi tai cac Trung tdm Gido duc, Chita bénh, Lao dong - X4 hoi
(goi tat 1a Trung tam) do B Lao dong, Thuong binh va Xa hi quan ly.

Céc Trung tim nay thuong cach ly v6i mdi truong cong dong.

Hoat dong cua Trung tdm bao gém: diéu tri trang thai cai, giao duc, lao dong, day nghé,
phuc hoi chirc nang tam 1y xa hoi.

Thoi gian diéu tri phuc héi tai Trung tdm thudng kéo dai 2 nam hodc 1au hon.

Phuong phap nay dem lai mot s loi ich, nhung khi bénh nhén trd vé cong dong ty 18
tai nghién van rat cao.

3.2. Piéu tri phuc héi tai cong dong

Bénh nhan c¢6 thé duoc diéu tri trang thai cai tai nha, tai trung tdm. Sau diéu tri trang
thai cai, viéc diéu tri phuc hdi duoc thuc hién chu yéu tai gia dinh va cong déng.

Céc phuong phap diéu trj da dang: thudc, tu van, liéu phap tam 1y, gido duc, lao dong,
giai tri, hoc nghé.
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Uu diém cua phuong phap nay 1a bénh nhan sau khi duoc diéu tri tai hoa nhap cong
d6ng tot hon, nhung néu thoi gian diéu tri chua du dai (thong thudong diéu tri kéo dai it
nhat mot ndm) thi ty 18 tai nghién van rit cao.

3.3. Piéu tri duy tri chong tdi nghién bang thuéc doi khdang Naltrexone

Naltrexone 1a mét chat dbi van vdi CDTP thong qua viéc chiém chd cia cac phan tir

CDTP tai céc thu the, cling nhu ngan chan sy tiép can cia CDTP voi cac thu thé cua

no.

Thudc dugc hap thy nhanh qua duong udng, chuyén hoa & gan, tic dung kéo dai, ngan

chdn hoan toan tac dong cua CDTP, it tdc dung khong mong muon va khong gay nghién.

Naltrexone c6 thé 1am gidm nhe hodc loai bo hanh vi tim kiém CDTP thong qua viée

ngan can cam giac "phé" do st dung CDTP va lam gidm sy thém nhg CDTP.

Naltrexone duoc sir dung diéu tri duy tri chéng tai nghién CDTP c6 két qua tot néu két

hop véi li€u phép tam ly va rat hi¢u qua ¢ nhirng bénh nhan c6 dong luc tot.

Phuong phép c6 dién 1a cho bénh nhan diéu tri cat con sau 7- 10 ngdy, sau d6 méi bat

dau di€u tri Naltrexone, can thuc hién test Naloxone trudce khi st dung Naltrexone dé

tranh nguy co thuc day hdi ching cai.

Liéu khoi dau nén ¢ mic 25mg (1/2 vién) tiép theo 13 50mg (mdt vién) hang ngay.

Thoi gian diéu tri toi da phu thudc timg ca thé, nhung khong dudi mot nim dé co thé

thay d6i hanh vi.

Can tuan thu dang chi dinh va chéng chi dinh trude khi tién hanh diéu tri Naltrexone:
* Chi dinh:

1) Nguoi bénh nghién CDTP da duogc diéu tri trang thai cai va phuc hdi chic
nang tam ly xa hoi vira ra hodc chuén bi ra khoi céc co so cai nghién tré vé cong dong,
c6 nguyén vong diéu tri chong tai nghién bang Naltrexone;

2) Nguoi bénh méi nghién CDTP sau khi di dugc diéu tri trang thai cai, c6
nguyén vong di€u tri chong tai nghién bang Naltrexone;

3) Ngudi bénh nghién CDTP di duoc diéu tri bang liéu phap thay thé
methadone, c6 nguyén vong chuyén sang di€u tri chong tai nghién bang thuoc doéi khang
Naltrexone, sau khi da duoc diéu tri trang thai cai tir 7-10 ngay;

4) Nguoi bénh trude day nghién CDTP da cai nghién c6 hi¢u qua nhung dang
trong giai doan chiu nhiéu stress c¢6 thé dé bi tai nghién, c6 nguyén vong di€u tri chong
tai nghién bang Naltrexone.

* Chong chi dinh:
1) Nguoi bénh qua man cam voi thude, di tmg voi Naltrexone;
2) Nguoi bénh ¢6 ton thuong gan ning hodc viém gan cip;

3) Nguoi bénh dang sir dung céc thude c6 chita CDTP;
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4) Ngudi bénh dang trong thoi gian diéu tri trang thai cai nghién CDTP.

Tac dung khong mong mudn thudng gip: Mat ngi, mét moi, dau bung, budn non, in
khong ngon, tiéu chay, dau dau, chong mat. Cac loai khéc it gap hon: bat thudng chirc
ning gan, giam tiéu cau, ban hoai tir xuat huyét. Cac tac dung khong mong mudn nay
thudng giam dan theo thoi gian va mat di sau vai tudn néu tuan tha ding liéu trinh diéu
tri.

Liéu phap nay da dugc ap dung trén thé gidi va tai Viét Nam nhung han ché chu yéu
cua liéu phap nay 1a ty 1& ngudi bénh bo cudc rit cao.

3.4. Diéu tri thay thé nghién CDTP bang thuéc (Buprenorphin, Methadone ...)
3.4.1. Muc tiéu cua diéu tri thay thé

- Muyc tiéu trudc mat: giam cac triéu ching cta hoi ching cai. Giam thém nhd va
giam str dung CDTP bat hop phap. Nang cao strc khoe cho ngudi bénh.

- Muc tiéu trung han: Tang kha nang co6 vi¢c lam, chiu trach nhi€ém ban than.

- Muc ti€u dai han: Pam nhiém cac trach nhiém véi xa hoi, dong gop cho cong
dong.
3.4.2. Tdc dung ciia diéu tri thay thé

- Giam hodc 1am mét cac triéu chimg ctia hdi chung cai; giam hodc 1am mat cac
con thém nhé CDTP; ngin chin cam giac "phé" néu van tiép tuc sir dung CDTP, thoi
gian diéu tri cang dai thi hiéu qua diéu tri cang cao.

- Giam dang ké nhung khong loai trir dugce hoan toan sit dung CDTP; ngin ngira
lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng mau khac.

- Giam nguy co tir vong do soc qua liéu va giam cac hanh vi pham phap.
3.4.3. Cdc yéu té dem lai hiéu quad cua diéu tri thay thé:
Puoc thuc hién nhu bién phap cham séc diéu tri y té. bu lidu thube thay thé. Giam sat
tryc tiép ngudi udng. Sin c6 cac dich vy tu van hd tro xa hoi. Su tinh nguyén va dong
co tich cuc cua ngudi tham gia diéu tri thay thé.
3.4.4. Cac mé hinh cham séc diéu tri

- Mo hinh diéu tri toan dién: co sé diéu tri thay thé cung cap cac dich vu tu vén,
diéu tri va cap phat thude.

- M0 hinh cép phat thudc: Chi cung cap dich vu cap phat thudc.

- M6 hinh diéu tri doc 1ap, chi cung cap dich vu diéu trj thay thé.

- M5 hinh 1ong ghép va lién két voi cac dich vu y té khac nhu: xét nghiém HIV,
diéu trj ARV...
3.4.5. Diéu tri thay thé nghién CDTP bang Buprenorphine
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Buprenorphine 1a CDTP bén tong hop, ddng van mot phan véi cac thu thé cia CDTP
(vira ¢ tac dung dong van voi cac thu thé (u va nociceptin), vira co tac dbi van véi cac
thu thé (k va 8) cia CDTP) nén nd duoc st dung dé diéu tri thay thé nghién cac CDTP
gidng nhu methadone nhung an toan hon (it nguy co tir vong khi str dung qua liu), tuy
nhién gia thanh diéu tri cao hon nhiéu so v&i methadone.

Buprenorphine dugc sir dung ¢ liéu thip dé diéu tri dau cp va man tinh trong trudng
hop cac thudc giam dau khong phai CDTP khéng c6 tac dung, dudi tén thuong mai
Temgesic hodc cac tén thuong mai khac, vién 0,2mg, ngdm dudi ludi.

Buprenorphine duogc sit dung 6 liéu cao dé diéu tri thay thé nghién cac CDTP bt hop
phap, dudi tén thuong mai la Subutex va Suboxone hoac cac tén thuong mai khac, vién
ngam dudi ludi, ham lugng 2mg, 4mg, 8mg va 16mg.

Diéu trj thay thé nghién cac CDTP bat hop phap bang thudc Buprenorphine chi 1a mot
phan trong mot chuong trinh diéu tri tong thé bao gom thudc, tu van, liéu phap tim 1y
- x4 hoi va duy tri diéu tri 1au dai.

a. Nhitng diém manh ciia Buprenorphine

- C6 thé diéu tri cach nhat, tham chi 3 ngay trong mét tuan. Tac dung khong mong
mudn rat nhe, chi gdy ra trong thoi gian dau va giam dan theo thoi gian.

- C6 thé chuyén sang diéu tri Naltrexone sau khoang thoi gian ngin ngimg
Burprenorphine.

- Hoi chting cai nhe, xuat hién trong vong 3-5 ngay tir 1an st dung Burprenorphine
cudi cung.
b. Han ché ciia Burprenorphine
Gia thanh dit, sy kiém soat Burprenorphine (vién) & thi truong tu do kho khin hon
methadone.
3.4.6. Piéu tri thay thé nghién CDTP bang methadone
a. Dai cuong
Methadone 1a CDTP tong hop, déng van toan phan vé6i cac thu thé cia CDTP (w, k va
3), hip thu qua duong udng nén khéng can sir dung dudng tiém; thoi gian tac dung kéo
dai trung binh 24 gio> nén ngudi bénh chi can udng 1 1an/24 gio; it gay dung nap nén
khong phai ting liéu; d& dang kiém soat viée sir dung, gia thanh ré... Vi vay, methadone
da duoc lya chon 1a mot trong nhitng phuong phap diéu trj thay thé nghién cac CDTP
tu nhién, bat hop phap cé hiu qua trén thé gidi ké tir nam 1964 toi nay.
b. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh: diéu tri thay thé nghién CDTP bét hop phap (thudc phién, heroin...).

- Chéng chi dinh: Céc truong hop di tng véi methadone, cac bénh gan ning, bénh
gan mat bu, suy ho hép nang, hen cép tinh, chan thuong so ndo, tang ap luc ndi so, ...
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c. Nguyén tdc diéu tri

- Nguoi bénh phai tu nguyén tham gia diéu tri.

- Liéu methadone phai phu hop véi timg ngudi bénh, bat dau voi lidu thap, ting tir

tr va duy tri ¢ liéu dat hi¢u qua to1 uu.

- Két hop véi tu van, cham soc va diéu tri y t€ khac.

- Chi cung cép thong tin vé ngudi bénh cho cac co quan c6 thim quyén khi ¢ yéu

cau hodc cho nguoi khéac khi dugce su dong y cua nguoi bénh.

- Thoi gian diéu tri phai du dai, thoi gian cang dai hiéu qua diéu tri cang cao.

CAU HOI LUQNG GIA

1.

8.
9.

10.

Céc triéu chung caa hoi chiang cai ning dan 1én dic biét trong ... ... ... , sau do
giam dan va dén ngay thir 7 (cham nhat 1 ngay thir 10) ty nd s& mat di du c¢6 dung
thuéc hay khéng dung thude.

Diéu tri trang thai cai cd thé dem lai nhitng loi ich, dic biét 1a cham dut duoc viéc
su dung CDTP. (B/S)

Khong can kiém tra CDTP trong nudc tiéu ciia bénh nhan trude, trong va sau diéu tri
trang thai cai. (D/S)

Naltrexone A mot chét ..... ..... v6i CDTP thong qua viéc chiém chd cua cac phan
tir CDTP tai céc thu thé, cling nhu ngin chan sy tiép can caa CDTP vdi cac thu
thé cua no.

Khong can thuc hién test Naloxone trudc khi sir dung Naltrexone dé tranh nguy
co thuc day hoi ching cai. (B/S)

Buprenorphine 1a CDTP duoc tong hop tir Morphin Alkaloid Thebaine, co tac
dung giam dau manh hon Morphin tir 25- 50 1an. Buprenorphine 1a mot chit ...
e eeeer ... €0 &l Tyc cao v6i thy thé Kapa cuia CDTP, tic dong nhu mot chat doi
van.
Methadone c6 hiéu qua tich lity va toc do thai trir cham, thoi gian ban huy trung binh
e el IO

Thoi gian dat nong d6 methadone on dinh trong méau khoang 2 - 3 ngay. (B/S)
Methadone khéng cé tac dung ngan ngura hoi ching cai cia CDTP. (B/S)

Chi dinh diéu tri methadone 1a diéu tri thay thé nghién CDTP bat hop phap. (B/S)

(Pap an: 1. Bangay dau; 2. Sai; 3. Sai; 4. D6i van; 5. Sai; 6. Déng van ban phén; 7. Hai

bon; 8. Sai; 9. Sai; 10. bung)

NGAN HANG CAU HOI

1.  Céc CDTP (Opiates, Opioid) bao gom nhiéu chat (thuéc phién, codein, pethidine,
fentanyl ...) c6 biéu hién 1am sang twong tir va tic dong vaocung ...... ...... tuong
tu & nao.

2. Sau trieu chung lam sang cua hoi ching nghién CDTP:
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a) Thém mudn manh liét phai dung CDTP;
b) Mat kha nang kiém soat dung CDTP;

d) CO hién tugng tang dung nap CDTP;
e) Sao nhdng nhitng nhiém vu va thich tha khac, ludn tim ky duwgc CDTP;
f) Biét tdc hai ma van tiép tuc sir dung CDTP.

3.
4.

Diéu tri trang thai cai s& giup nguoi bénh hét nghién CDTP. (B/S)

Muc tiéu 1 cua diéu tri duy tri 1au dai cac CDTP vira diéu tri sy phu thudc vé ...
..... vira diéu tri su phu thudc vé tdm than.

Tac dung caa diéu tri thay thé nghién CDTP bang thudc (Buprenorphin,
methadone ...) 14 lam giam d4ng ké nhung khong loai trir duwoc hoan toan sir dung
CDTP. (D/S)

Methadone 12 mot chit ... ..... voi CDTP, tac dong chu yéu Ién thy thé p ¢ ndo.
Methadone c6 tac dung giam dau, giam ho, gay yén diu, giam ho hap, gay 1é thuoc
thudc nhung giy khoai cam yéu.

(Dap an: 1. Diém tiép nhan; 2. Khi giam hay nging sir dung CDTP xuat hién hoi

ching cai; 3. Sai; 4. Co thé; 5. Pung; 6. Pong vén)

BAI 5. HUONG DAN TO CHUC TRIEN KHAI CO SO PIEU TRI
METHADONE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc nguyén tac trién khai chwong trinh diéu tri nghién c&c chat
dang thuoc phién bang thuéc methadone.

2. Trinh bay dwoc co cdu té chirc ciia co sé diéu tri methadone.

3. Trinh bay dwoc chirc néing, nhiém vu cia Cac can bé tai co so diéu tri
methadone.

4. Trinh bay dwoc quy trinh hoat dong ciia co sé diéu tri methadone.

NOI DUNG HOC TAP
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1. Nguyén tic trién khai chwong trinh diéu tri nghién cic chét dang thudc
phién bing thudc methadone:

- Viée t6 chuc trién khai cac hoat dong ctia chuong trinh phai phu hop véi tinh hinh
va diéu kién cu thé; déng thot phai c6 sy déng thuan trong lanh dao, chi dao va cong
d6ng dan cu.

- Piéu tri thay thé nghién cac chat dang thubc phién bang thuéc methadone chi duoc
thuc hién trén co s& nguoi bénh ty nguyén tham gia va c6 cam két tuan thu diéu tri.
Trong cuing mot thoi diém, ngudi bénh chi dugc dang ky diéu tri bang thudc methadone
tai mot co s0.

- Thyc hién cong tac diéu tri va quan 1y thuéc methadone theo ding quy dinh cta
BoY té.

- Piéu trj thay thé bang thudc methadone phai dugc 16ng ghép véi hoat dong cia
Chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS; phong, chéng té nan ma tuy, mai dam va cac
hoat dong tam 1y, x4 hoi dé viéc diéu tri dat hiéu qua.

- Pam bao su phdi hop chit ché giita cac so, nganh: Y té, Cong an, Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi, cadc nganh, doan thé khac co lién quan va UBND huyén, thi xa,
thanh phd noi dit co so diéu tri methadone trong viéc trién khai Chwong trinh. Pic biét,
phai c6 su cam két cta nganh Cong an vé dam bao an ninh, trat tu an toan xa hdi tai co
s& diéu tri methadone.

- Trong qua trinh trién khai chuong trinh, nghiém cdm céc hanh vi ngin can hodc
loi dung cac hoat dong cia chuong trinh dé tiép tay cho hoat dong mua béan va sir dung
ma tuy.

2. Co cau to chirc ciia co sé diéu tri methadone

2.1. Trdch nhiém ciia co sé diéu tri

- T4 chirc diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé theo hudng
dan chuyén mén do B6 truéng Bo Y té quy dinh.

- Bao dam co s& vat chét, trang thiét bi va nhan sy phu hop véi nhu ciu cong viéc
va $b lugng bénh nhan diéu trj tai co s0.

- Chiu sy kiém tra, theo ddi cia S¢' Y té tinh va Trung tdim Phong, chong HIV/AIDS
tinh.
2.2. Piéu kién ciia co sé diéu tri methadone
2.2.1. Diéu kién vé co sé vit chat:
a) Co noi tiép don, phong hanh chinh, phong cap phét va bao quan thudc, phong tu van,
kham bénh va phong xét nghiém. Cac phong trong co s diéu tri thay thé phai c6 dién
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tich tir 10 m2 tré 1én va phai duoc xay dung chéc chin, di anh sang, c6 tran chdng bui,
tuong va nén nha sir dung céc chét liéu d& téy rira 1am vé sinh, co ctra s6 chéc chin, ctira
ra vao co khoa.

Phong xét nghiém phai dép tmg cac diéu kién sau: Tudng cua khu vyce xét nghiém, ban
xét nghiém phai bang phang, khong thaim nudce, chiu duoc nhiét va cac loai hoa chét dn
mon; C6 bon nudc rira tay, voi rira mat khan céap, hop so cuu.

b) Bao dam cac diéu kién vé quan 1y chat thai y té, phong chay, chira chay theo quy
dinh cua phép luat;

¢) Bao dam c6 du dién, nudce va cac diéu kién khac d¢ phuc vu chdm séc ngudi bénh.
2.2.2. Piéu kién vé trang thiét bi:

a) Phong cip phat va bao quan thudc can trang bi du nhing thiét bi sau: Am ké; Nhiét
ké do nhiét do phong; Diéu hoa nhiét do; 02 ta c6 khoa (trong d6: 01 ti dé dung thude
cap phat hang ngay va 01 ti dé bao quan thudc); Dung cu cap phat thudc; Tu hoic gia
dung ho so, sb sach, phiéu theo ddi diéu tri; va Thiét bi quy dinh tai Diém b, ¢ Khoan
2 Diéu 12 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

b) Phong kham bénh can trang bi du nhiing thiét bi sau: Nhiét ké do than nhiét; Ong
nghe; Tu thude cap ctru (trong d6 c6 thude giai doc); May do huyét ap; Bo trang thiét
bi cép cuu; Giuong kham bénh; Can do strc khoe - chiéu cao; va Thiét bi quy dinh tai
Diém b Khoan 2 Diéu 12 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

c¢) Phong xét nghiém can trang bi du nhiing thiét bi sau: B dung cu xét nghiém nudc
tiéu va ldy mau; Tu lanh bao quan sinh pham, bénh pham; va Thiét bi quy dinh tai Diém
¢ Khodn 2 Diéu 12 Nghj dinh s 96/2012/ND-CP.

d) Noi liy nudc tiéu cia ngudi bénh can trang bi du nhiing thiét bi sau: B6 ban cau (voi
duong cip nude ¢ van dit ¢ bén ngoai noi ldy nude tiéu); Vach ngin dan kinh mau
mot chiéu tir bén ngoai dé nhan vién cia co so diéu tri quan sat duoc qua trinh ty lay
mAu nude tiéu ctia ngudi bénh.

d) Cac trang thiét bi khac phu hop véi chirc nang, nhiém vu cia ting phong.

2.2.3. Diéu kién vé nhan su:

a) Co so diéu tri thay thé phai c¢6 du céac tiéu chuan sau: C6 nhan vién y té duoc phép
kham bénh, chita bénh, ké don thudc gdy nghién; ¢6 nhin vién y té hd tro cong tac kham
bénh, chita bénh, xét nghiém, tu van; ¢6 nhan vién bao quan va cép phat thude thay thé;
6 nhan vién phy trach hanh chinh. S6 lugng nhan vién 1am viéc toan thoi gian phai dat
ty 18 tir 75% trd 1én trén tong sb nhan vién cia co sé diéu tri thay thé;

b) Ngudi chiu trach nhiém chuyén mon k¥ thudt va nguoi truc tiép thuc hién viéc diéu
tri nghién chat dang thudc phién cua co so diéu trj thay thé phai dap Gmg cac diéu kién
Sau.
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- La bac s§ co gidy chung nhan di qua dao tao, tip huin vé diéu tri nghién chat
dang thude phién dugc cép boi cac co s6 dao tao duge BO Y té giao nhiém vy;

- La ngudi lam viéc toan thoi gian tai co sé diéu tri thay thé.

- Bac s§ phu trach chuyén mon ky thuat co6 thoi gian lam cong tdc kham bénh, chira
bénh tur 18 thang tré 1én;

- Nhan vién lam nhiém vu hd tro cong tac kham bénh, chira bénh c6 trinh d¢ trung
cap chuyén nganh y tré 1én;
¢) Nguoi phu trach bo phan duoc cua co sd diéu tri thay thé c6 thé 13 ngudi 1am viée
theo ché d6 kiém nhiém nhung phai dap tng cac diéu kién vé chuyén moén theo quy
dinh cua phap luat vé dugc;

- Nhan vién 1am nhiém vu cap phat thudc o trinh d6 trung cip chuyén nganh duoc
trd 1én;
d) Cac nhan vién khac l1am viéc tai co s¢ diéu tri thay thé phai ¢6 vin bang, ching chi
dao tao phu hop véi cong viéc ma ngudi dé duge phan cong.

- Nhan vién lam nhi€ém vu xét nghiém c¢é trinh do trung cép thudc mot trong cac
chuyén nganh y, duoc, sinh hoc hodc hoa hoc trd 1€n;

- Nhan vién lam nhiém vu tu van c6 trinh do trung cép thudc mot trong cac chuyén
nganh y, dugc hodc xa hoi tré I1én;

- Nhan vién lam nhiém vu hanh chinh c¢6 trinh d6 trung cip tré 1én;
Can ctr vao tinh hinh thuc té, co so diéu tri thay thé bd tri nhan vién bao vé tai co s y
té noi dat co s& diéu tri hoac phéi hop véi cong an noi co s& diéu tri dat tru s& dé bao
dam cong tac an ninh cho co so diéu tri; truong hop can thiét, co s& diéu tri co thé bd
tri toi da 02 nhéan vién bao vé riéng cho co s& diéu trj.

3. Chirc ning, nhiém vu ciia cac can bd tai co sé diéu tri methadone

3.1. Trdch nhiém chung ciia nhan vién co sé diéu tri methadone:

- Bao dam tinh bi mat, cho tat ca nhitng bénh nhan dén kham va diéu tri tai co s&
trong moi truong hop.

- Poan két, hop tac tot v6i cac nhan vién trong co s, trong viéc cung cap nhiing
dich vu tai co so.

- Thuc hién tdt chuc nang, nhiém vu theo qui dinh, thuc hién qui trinh ky thuat vé
diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thuéc methadone theo qui dinh
ctia BO Y té. Tham gia cac budi hop, giao ban, huan luyén ciing nhur cac hoat dong nang
cao trinh do, tay nghé.

- Khong dinh kién vé6i ngudi str dung ma tiy, hop tac chit ché voi cac nhan vién
trong co s& diéu tri, hoa nhi tin tinh véi ngudi bénh va voi cong dong.
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- Cung cép thong tin vé cc hoat dong cua co s& diéu tri methadone theo qui dinh.

3.2. Chirc ndng, nhiém vu ciia cdc cdn bg
3.2.1. Trudng co sé dieu tri:

- Chiu trach nhiém quan 1y chung cac hoat dong vé chuyén mén va hanh chinh cua
co s& diéu tri;

- Piéu phéi hoat dong ciia chwong trinh diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc
phién bing thudc methadone tai co 6.

- Thao g& va giai quyét kip thoi cac van dé lién quan dén hoat dong cua co so didu
tri methadone.

- Phdi hop chit ché voi Phong kham Ngoai tri diéu tri ARV, Trung tAm xét nghiém
tu nguyén (VCT), cac dich vu gidm hai cho nguoi st dung ma tiy, Chuong trinh tai
hoa nhéap cong déng, dich vu diéu tri Lao, diéu tri tAm than, nhoém chim soc hd tro tai
nha va cac dich vu hd tro xa hoi san c6 tai dia ban (giéi thiéu viéc 1am, day nghé, vay
vbn, quy hd tro nguoi nghéo...) dé phdi hop cac hoat dong 10ng ghép giira cac chuong
trinh va bao dam hé thong chuyén tuyén giira cac chuong trinh hoat dong c6 hiéu qua.

- T6 chirc va cha tri cac cude hop nhan vién dinh ky; chuin bi ndi dung cudc hop
va hudng dan viée thue hién cac hoat dong ctia co so diéu tri methadone.

- T6 chtrc va chu tri cac budi hoi chan, thao luan trudng hop trong pham vi cua co
s& diéu tri, moi bac sy chuyén khoa téi hoi chin véi co so diéu tri trong truong hop can
thiét.

- Tham gia cong tac kham, chan doén, diéu tri, tu vin theo ding Hudng dan vé diéu
tri nghién cac chat dang thudc phién béng methadone cua Bo Y té.

- La thanh vién trong Ban dich vu chuyén tiép, xay dung ké hoach va thiét lap co
ché phéi hop gitta cac dich vu cua Khoa tham van hd tro cong d@)ng va cac dich vu hd
tro xa hoi.

- T6 chite cc cudc hop huy dong su hd trg cua cac ban nganh, cong dé)ng ddi vai
chuong trinh.

- Quan ly viéc mua sdm cac trang thiét bi, dung cu, thude va vat tu; bao dam cho
co s& diéu tri luén c6 du cac phuong tién can thiét dé kham va diéu tri.

- Bao dam van dé an ninh ciia co so diéu tri; giai quyét cic van d¢ lién quan dén an
ninh va cac su ¢ xay ra tai co s& diéu tri, kip thoi bao cdo cho lanh dao dé giai quyét
céc van dé phat sinh.

- Chiju trach nhiém truéc Giam déc S Y té va Ban chi dao tinh, Giam déc Trung
tam phong chong HIV/AIDS vé cac hoat dong cuia co s¢ diéu tri methadone.

3.2.2. Bdc si diéu tri:
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- Kham 1am sang, danh gia tinh trang ngudi bénh, chan doan, xac dinh liéu diéu tri,
ké don, tw van va theo ddi tién trinh bénh cta bénh nhan diéu trj tai co s& methadone
theo dung Huéng din cua qubc gia vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang
methadone. Thuc hién dénh gia vé tim ly, danh gia sy 1& thudc chat giy nghién dang
thudc phién, cic nguy co qua liéu. Tién hanh tham kham thuc thé, xét nghiém mau va
nuée tiéu, 1ap hd so bénh 4n dé quyét dinh lidu phap diéu tri duy tri bang thudc
methadone thich hop va xac dinh liéu khoi dau. Luu trir tit ca cac thong tin vé nguoi
bénh trong hd so bénh an.

- Dya trén cac quy dinh vé chan doan va chi dinh diéu tri nghién cac CDTP bang
thuc methadone dé 1ap danh sach nguoi bénh dy kién dua vao diéu tri trinh cac cap co
tham quyén ra quyét dinh.

- Cung voi Trudng co sé diéu tri thiét 1ap hé thdng chuyén tuyén hai chiéu voi cac
dich vu y té khac trong va ngodi co s& diéu tri va cac dich vu hd trg xa hoi.

- Phéi hop voi tu van vién, y ta, dugc sy, nhom Giao duc déng d'fmg trong viéc thuc
hién céac hoat dong ting cudng kha nang tuan thu diéu tri va tu van diéu trj lam dung
ma tiy cho bénh nhan tham gia diéu tri.

- C6 nhiém vu bao céo cho Trudng co s& diéu tri vé cac hoat dong cham soc bénh
nhan va céac dich vu tai co sé diéu tri. Bao cdo cho Trudng co s& diéu tri nhirng truong
hop bénh nhan dic biét can hoi chan, thao luan truong hop cp co sd diéu tri hodc cap
cao hon.

- La thanh vién trong Ban dich vu chuyén tiép, tiép nhan thong tin phan hoi cia
khach hang vé chat lugng dich vu cua cac dich vu chuyén tiép dé phan hoi va tdng
cudng chat luong hé théng dich vu chuyén tiép vé y té va x4 hoi.

3.2.3. Y ta tgi co so diéu tri:

- HO tro bac si co s didu tri trong viéc kham, diéu tri, theo ddi, quan 1y bénh phém
xét nghi€ém ctia bénh nhan theo chi dinh cta bac sy.

- Thyc hién viéc hudng dan bénh nhan tir co s diéu tri dén cac phong chirc ning,
hodc hd tro tu van vién, bac sy trong vi¢e chuyén tiép bénh nhan sang dich vu hd trg vé
y té dic biét 1a dich vu VCT, OPC...

- Thuc hién viéc cham séc 14m sang cho bénh nhan (chim séc vét thuong, tiém
chich, so cap ciru bénh nhan v.v...) theo yéu ciu cua bac si.

- Luu thong tin cta bénh nhan, quan 1y hd so va cac quy trinh thuc hién tai co s
diéu trj.

- Phéi hop 1am viéc véi bac si dé bao dam ngudi bénh khi duge gidi thiéu dén cac
cosdy té ngoai co s& diéu trj methadone s& nhan duge cac dich vu mong mudn.

- Lap du tri hang thang nhiing vat dung can thiét trong viéc kham va diéu tri bénh
nhén. Kiém soat viéc tiét trung cac y cu.
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- LAy bénh pham, xét nghiém theo yéu cau cua bac sy diéu tri.

- Bao quan céc trang thiét bi phong xét nghiém, dam bao cac thiét bi, vat dung, hoa
chat dugc bao quan tot, luu trir ding quy dinh.

- Pam bao céc thiét bi, dung cu phong xét nghiém dugc v¢ sinh, lam sach theo ding
tiéu chuan phong chdng nhiém khuan.

- Dy béo vat dung, hoa chét... can thiét dé phong xét nghiém co thé thuc hién tét
chtrc nang. Chiu trach nhiém quan 1y viéc dat hang cac thiét bi, hoa chit va kiém tra
luong hang nhap du sé luong, dung chit lugng...theo tidu chuan cia co so diéu tri
methadone.

- Phu trach khau luu trir dit liéu dé theo ddi két qua xét nghiém cho tat ca cac bénh
nhan dén kham va diéu tri tai co so diéu tri cling nhu luu s6 lidu thé)ng ké vé cac xét
nghiém da thyc hién. Cung cip céc s6 lidu vé xét nghiém cho nhan vién tiép don, quan
Iy s liéu dé 1ap bao céo hang thang, hang quy va cac bao cdo dot xuat khi c6 yéu cau.

- Phdi hop véi nhan vién phong xét nghiém tai cac co sd y té lién quan dé nhan két
qua xét nghiém va giao cho bac si co so diéu tri theo diing yéu cau vé thoi gian.

- Thuc hién viéc giam sat 1y mAu cho bénh nhan, tudn tha cac bién phap phong
ngira phd quat trong moi tinh hudng.

- Lam viéc tai phong cép phat thude, hd tro duge sy dai hoc/dugc sy trung hoc cép
phat thudc cho bénh nhén trong truong hop can thiét theo quyét dinh ctia Trudng co so
diéu trj methadone.

3.2.4. Duoc sy tai co so diéu tri:

- Giam sat chit ché dam bao phat thuéc methadone cho ding nguoi va dung lidu
chi dinh cua Bac sy. Thuong xuyén kiém tra chéo thong tin giita hai nguoi cip phét
thudc dé xac nhan dung nguoi, ding lidu.

-Po ludong va cap phat methadone mot cach chinh xéac, an toan va hiéu qua, giam
sat qua trinh nhan thuéc dam bao bénh nhan udng liéu methadone dugc chi dinh ngay
sau khi giao thuéc.

- Quan ly viéc luu kho va cét trit, bao quan thudc dam bao an toan vé an ninh va
chat lugng thudc.

- Lién lac giita cac nhan vién cung cap dich vu methadone (tu vin vién, y ta, bac si)
trong cong tac quan ly bénh nhan diéu tri methadone.

- Cung cap dich vu diéu tri cac bénh tat khac va cac thong tin vé chat gay nghién
cho bénh nhan theo yéu ciu.

- Ghi chép theo biéu miu quy dinh tit ca s6 lugng thudc phat cho tirng bénh nhan
theo mau s6 dugc hudng dan mot cach rd rang va chinh xac.

- Lap bao céo lién quan dén viéc quan ly va sir dung thuéc nop cho Trudng co sd
diéu tri hang tuan.
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- Du tru s6 lwong thudc cua co so diéu tri s& dung dé dam bao viéc cung cip day du
thudc cho bénh nhan hang thang.

3.2.5. Tw van vién tai co s¢& diéu tri:

- Thuc hién danh gia bénh nhan vé tinh trang Ié thudc cac chat dang thudc phién va
danh gia vé tam ly, xa hoi trudc khi can nhac tuyén chon bénh nhan tham gia diéu tri.

- Phéi hop chit ch& véi béac sy cua co sé diéu tri can nhac, so sanh vai tidu chi tuyén
chon bénh nhan. Hoan thanh biéu miu dé xuat va danh sach bénh nhan gui Ban xét
chon bénh nhan tham gia diéu trj.

- Tang kha ning tiép can dich vu ddi véi khach hang khong du tiéu chuan tuyén
chon théng qua viéc gigi thiéu chuyén tiép dén cac dich vu hd tro phu hop.

- Tién hanh cac budi tu van ca nhan, tu van nhom trudc khi bénh nhan tham gia
diéu tri methadone dé tim hiéu, danh gia kién thuc lién quan dén methadone, céc tro
ngai va muc dich khi tham gia diéu tri cia bénh nhan. Cung cap va cang cé thém kién
thirc vé qui trinh, thu tuc khi tham gia diéu tri, tac dung phu va tam quan trong cia viéc
tuan tha diéu tri... Trao d6i thdng tin va thao luan thudng xuyén vé két qua danh gia
trén véi béac sy diéu tri dé co liéu phap diéu tri phu hop.

- Lap cudc hen tu van hang tuan, hang thang cho tirng bénh nhan dé tién hanh danh
gia toan dién vé nhu cau tam Iy x& hoi. Xac dinh cac van dé cua khach hang, vé 16i séng,
hanh vi va nhan thirc, cac mdi quan hé x& hoi. .. anh hudong dén tuan tha diéu tri va chat
lugng cudc séng bao gom tinh trang tam ly va thé chat.

- Theo ddi tién trién caa bénh nhan trong qua trinh diéu tri, thudng xuyén thao luan
cling bac sy dé xac dinh liéu diéu tri phi hop.

- Thuc hién nhu vai tro 1a ddu méi véi cac dich vu hd tro va lam cau ndi gitta bénh
nhan va céc dich vu chuyén tiép. Thuc hién danh gia nhu cau, hd tro bénh nhan thao g&
cac rao can tiép can dich vu va theo ddi lién tuc dam bao ngudi bénh nhan dugc cac
dich vu cham soc toan dién vé y té va xa hoi nhu dich vu chiam soc diéu tri vé HIV/AIDS
cac dich vu hd tro x& hoi day nghé viéc lam. ..

- Thuc hién tu van hd trg tam ly va ciing bénh nhan xay dung ké hoach giai quyét
van dé tam ly. Xay dung, tap duot cac ki ning xa hoi can thiét cho bénh nhan nhu k¥
nang dé ra muc tiéu, giai quyét van d¢, quan ly thoi gian ...

- Phéi hop véi nhém hd tro xa hoi tu van cho bénh nhan dam bao viéc tuan thu diéu
tri methadone théng qua viéc danh gia va thdo g& céc tré ngai tiép can dich vu hoic céc
van dé tam ly x& hoi. Lap ké hoach cho timg ca nhan dé dam bao tuan thu diéu trj.

- Thyc hién tu van cho thanh vién gia dinh (néu gia dinh va khach hang dé nghi)
lién quan dén chuong trinh methadone hoic cac van dé vé tam Iy co lién quan.

- HJd tro ki thuat cho nhdm hd tro xa hoi cta bénh nhan diéu tri methadone xay
dung ké hoach, thuc hién sinh hoat nhém tu hd tro.

- Pién thong tin va hoan thién cac biéu miu, bao cio theo qui dinh.
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- L4 thanh vién trong Ban dich vu chuyén tiép, tiép nhan théng tin phan hoi cua
khach hang vé chét luong dich vu cua cac dich vu chuyén tiép dé phan hoi va tang
cudng chat lwong hé thdng dich vu chuyén tiép vé y té va xa hoi.

3.2.6. Nhdn vién hanh chinh va quan ly dir liéu:

- Tryc tiép nhan hd so va hudng din bénh nhan hoan tat hd so thi tuc dang ky vao
chuong trinh diéu tri.

-Pon tiép bénh nhan, tim hiéu thong tin ban ddu dé dam bao bénh nhan dap ung
day du cac tiéu chuan trudc khi udng thude, kham diéu tri va tu van tai co so diéu tri
(xem xét thé hen, danh sach quan ly...).

- Cung cap cho bénh nhan méi ma s ca nhan va mé bénh &n mai. Téng hop lich
kham bénh, tai kham va tu van. Chiju trach nhiém bao quan hd so bénh &n an toan va bi
mat.

- Kiém tra cac biéu miu, phiéu tu van dam bao day du théng tin, nhap di liéu va
dam bao c6 bao céo chi s6 hang thang.

- HJd tro Trudng co s¢ diéu tri 1am bao cdo thang, bao cdo quy va cac bao céo dot
xuat khi c6 yéu cau.

- Chiu trach nhiém dit tai liéu thdng tin gio duc truyén théng hoac cac ngudn khac
dé dam bao hoat dong quang b4, truyén thong.

- Quan ly phong doi, dam bao viéc tai liéu thong tin gio duc truyén théng sin co
tai phong doi. Quan ly dung cy, trang thiét bi, vat tu tiéu hao dung cho cong tac hanh
chinh (vi tinh, may dién thoai, may fax, hd so bénh an, s6 sach v.v...) va hoat dong cua
co s diéu tri, d& nghi mua/dat mua theo yéu cau sir dung.

- Thuc hién viéc chim c6ng va nop bang gio 1am ciia nhan vién co s diéu tri.

- Quan ly hé théng théng tin tai liéu di va dén co so diéu tri, cac ban bao céo, bang
ghi nhg, thu tin, ...

- Chiu trach nhiém cung cap day du céc phiéu, hd so cua khach hang.

- San sang hd tro cac bo phan khac khi ¢ yéu cau cia Trudng co sé diéu tri.

LUQNG GIA CUOI BAI

1. Anh/chi hay trinh bay nguyén tac trién khai chuong trinh diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thudc methadone.

2. Anh/chi hdy trinh bay tém tit co cu to chiic cua co s¢ diéu tri methadone.

3. Anh/chi hay trinh bay tém tit chirc nang, nhiém vu cua cac can bo cong tac tai co
s& diéu tri methadone
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Bai 6: DUQC LY LAM SANG CUA THUOC METHADON

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dirot tong quan vé methadon

2. Trinh bay dwoc co ché tac dung va duoc dong hoc cua methadon

3. Trinh bay dwoc cac tac dung khéng mong mudn ciia methadon

4. Trinh bay duoc cac chi dinh chinh cza methadon

5. Néu duroc céc tac dung khdng mong musn ciia methadon

6. Néu duoc cdc twong tac thuéc véi methadon, c&c bién phdp theo déi va dé phong
NOI DUNG HQC TAP

1. Tong quan

Methadon (6- dimethylamino- 4,4- diphenyl-3- heptanon) 1a thuc hoan toan tong hop
v6i cac tén biét dugec nhu Methadose,Symoron, Dolophine, Amidone, Physeptone,
Heptadon...
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H,C ‘

Hinh 1. Céng thirc cAu tao ciia methadon hydroclorid

Methadon 1& mot opioid cé tac dung kéo dai, dugc coi 1a mot chat “ma tay hop phap”
dung diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién (CDTP) va di khang dinh duoc
hiéu qua va tinh an toan. Hién nay trén thé gigi c6 hon 80 quéc gia sir dung methadon
1a bién phap diéu tri duy tri thay thé nghién chat dang thudc phién (methadone
maintenance treatment).

O Viét Nam, methadon bat dau dung thi diém tir nam 2008 tai mot sb noi: thanh phé
Ha Noi, thanh phé Ho Chi Minh va thanh phd Hai Phong. Dudi sy tai trg ctia cac to
chtic qudc t& nhu Dy 4n Quy toan cau, Chuong trinh PEPFAR vé hd tro k¥ thuat, cung
cap thudc udng (dang siro).

Sau 5 ndm dung methadon dé thay thé nghién CDTP da cho thiy hiéu qua diéu tri o
rang: stc khoe nguoi bénh ting 18n, gitp ho hoa nhdp cong dong, ... sd nguoi tinh
nguyén tham gia chuong trinh ngay cang ting 1én 1a co s¢ dé mé hinh nay duoc nhan
rong ra toan qudc.

2. Dwgce lue hoc

Methadon 1a mét chat déng van véi cac CDTP, tac dong chu yéu trén céc thu thé muy
(W) cua opiat & vo ndo. Twong tu nhu morphin va cac CDTP khéc, methadon c6 tac
dung giam dau, giam ho, 1am yén diu, giam ho hap va gay nghién nhung gy khoai cam
yéu.
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- Co ché tac dung

Trong co thé ngudi binh thudng, endorphin (morphin ndi sinh) 1a chét chi
van, gin vao receptor (thu thé) va sinh ra tac dung giam dau, giy khoai cam,
gay ngu, ...

Dong van Déi khang

Heroin Methadon Heroin Naltrexon
v v

Thu thé | Thy thé

Hinh 2. Co ché tac dung ctia methadone va diéu trj ngd doc heroin béng naltrexon

O nguoi nghién CDTP nhu heroin, cac chat nay c6 cong thirc cau tao kha giéng voi
CDTP nén sé& gin vao receptor ciia opioid va dong vai tro 1a chat dong van (angonist),
gan thay thé vao vi tri cia endorphin. Dung heroin kéo dai s& gan vao nhiéu receptor va
luén xu hudng ting lidu do d6 s& giy ra nhiéu tac dung khong mong mudn trén 1am
sang, endorphin khong dugc sinh ra va do do gay ra tinh trang 1é thudc vao morphin
ngoai sinh d6i voi ngudi str dung.

Methadon ciing twong tu cac CDTP, dong vai tro 1a chit ddng van (agonist) tai receptor
ctia CDTP, khi dung methadon sé& thay thé vai tro cta heroin va do d6 duoc dung trén
1am sang nhu 13 chit thay thé CDTP, tuy nhién methadon khong giy ra cam giac phé
sudng nhu heroin.

Khi str dung qué liéu heroin (hay CDTP khéc) s& gay ra tinh trang ngd doc, khi d6 sé
dung cac chat doi khang (antagonist, chit nay gin vao receptor va khong gay ra tac
dung duoc 1y) nhu naltrexon nham dé canh tranh va day heroin ra khéi receptor nén s&
co tac dung giai doc.

3. Duwgec dong hoc

3.1. Hap thu

Sau khi uéng, methadon hap thu khoang 85-90% chu yéu qua rudt non. Thirc dn 1am
giam hap thu thudc.

Tac dung xuat hién khoang 30 phut sau khi udng va dat nong do téi da trong mau sau
khoang 3-4 gid. Nong d6 methadon trong mau dat trang thai 6n dinh (steady state) sau
khoang 5-10 ngay dung 1 liéu nhac lai hang ngay. Thoi gian ban thai trung binh khoang
24 gio.

3.2. Phan b

Methadon gin véi protein huyét twong tir 60-90%, trong d6 gan chii yéu véi albumin.
Methadon tan manh trong lipid, c6 thé tich phan bd 16n, tap trung & cdc md nhu gan,
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than, phdi, ndo. Do vy, methadon c6 hiéu qua tich lity va tbc do thai trir cham, di qua
hang rao rau thai va bai ti€t qua sira.

3.3. Chuyén hoa

Methadon bi khtr methyl tao thanh chit chuyén hoa khong c6 tac dung do vy khi ding
it sinh ra doc tinh. Chuyén hoa chii yéu & gan thong qua hé enzym cytochrom P450 ma
trong d6 chii yéu chuyén hoa thong qua CYP3A4, bén canh d6 con chuyén hoa thong
qua CYP2B6, CYP2C19, CYP2C9 va CYP2D6.

Do thoi gian ban hily ctia methadon dai nén cho phép ding methadon mdi ngay 1 lan.
Tuy nhién khéng chi thoi gian ban hity ma ca déc tinh duoc déng hoc cua methadon noéi
chung thay d6i theo chung toc, theo tung ngudi nghién, nén can céac nghlen ctru theo
doi chuyen hoa ctia methadon trén cong dong véi quy mo 16n dé cho liéu thich hop véi
céc ca thé khac nhau.

3.4. Thai trir
Thai trir chil yéu qua nudc tiéu, sau khi udng s& co khoang 50% methadon va chét

chuyén hoa thai qua nudc ti€u, ngoai ra methadon con thai qua phan, mo hoéi va nudce
bot.

Do tan manh trong lipid nén methadon gan va tich trit nhidu & gan va cac mé khéc, do
vay dan dén thai trir chAm va kéo dai thoi gian tic dung.

Do thanh thai ¢ than giam khi pH nudc tiéu tang.

4. Liéu lwong va cach ding

Xin xem bai Quy trinh cp phat methadon tai cac co s¢ diéu tri
5. Tac dung khong mong mudn

- Suy hé hép 1a tac dung gy nguy hiém khi ding methadon, 13 nguyén nhan chi
yéu dan dén tr vong.

- Methadon trc ché hoat dong ctia kénh kali ciia tim nén c6 thé gay ra cac réi loan
nhu: kéo dai khoang QT, loan nhip tim.

- Céc tac dung khong mong mudn phd bién cua methadon bao gdm tio bon, kho
miéng va tang tiét mo hoi.
Céc triéu chung it gap: rdi loan gidc ngii, budn ndn, ndn, ha huyét ap, gian mach va gay
ngura, roi loan kinh nguyét & phu nit, chirng va to ¢ dan 6ng, 61 loan chirc ndng tinh
duc.
Ciing giébng nhu cac CDTP khac, methadon c¢6 anh hudng dén tinh than va kha ning
lam viéc, vi thé dung than trong vo1 nguoi 1ai xe, van hanh may moc va lam vi¢e trén
cao.
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6. Twong tac thudc

Bénh nhan khong chi diéu tri nghién CDTP bang methadon ma trong nhiéu truong hop
con bi mac cac bénh khac nén dan dén phai dung nhiéu loai thudc cung lic, diéu nay
dan téi tuong tac thude va dé xay ra nhiing tac dung khong mong muon.

Viéc tién lugng trude nhitng tuong tac co thé xay ra giita thude methadon va céc thude
khac 1a rat quan trong giup quyét dinh doi loai thudc hodc thay doi lieu methadon khi
can thiét.

6.1. Twong tac & bénh nhan diéu tri HIV/AIDS va cic bénh khac

Nhiéu nguoi bénh diéu tri methadon déng thoi dang dugc diéu tri HIV/AIDS hoic céac
bénh 1y khac kém theo, do vay can luu y dic biét dén cac twong tac giita thuéc methadon
v6i cac thude khac nhu: thude khang Retrovirus (ARV), thudc diéu trj lao, diéu tri cac
bénh nhiém tring co hoi, thude an than, gay ngu, thudc giam dau céac loai. Tuong tac
giita thuéc methadon véi nhitng thudc tac dong vao hé thong enzym cytochrom P450
(CYP450) c6 thé dan téi cac kha ning sau:

- Giam hiéu qua cta lidu phéap diéu tri duy tri methadone;

- Giam hi€éu qua cua liéu phap diéu tri cac bénh khac;

- Gay ngd doc va va ting cac tac dung khong mong mudn;

- Giam tuan thu diéu tri.
6.2. Cac twong tic can luu y khac
Céc thudc c6 tuong tac voi methadon co thé 1am ting hodc giam chuyén hoa

- Céc thudc }(ich thich hé théng CYP3A4 c6 thé gay tér}g chuyén hc')’a methadon do

vay lam gidam ndng do methadon trong mau, hau qua la xuat hién cac dau hiéu va triéu

ching cta hoi chimg cai. Nhitng thudc thudc nhom nay bao gom: efavirenz, nevirapin,
lopinavir, ritonavir, rifampicin, phenobarbital, carbamazepin, phenytoin.

- Cac thude trc ché hé théng CYP3 A4 c6 thé 1am giam chuyén hoa methadon do vay
1am ting ndng d6 methadon trong mau, hau qua 1a xut hién cac ddu hiéu va triéu chimg
cua ng¢ doc methadon. Cac thudc thudc nhom nay bao gém: fluconazol, itraconazol,
ketoconazol, ciprofloxacin.

- Methadon c6 thé lam thay d6i ndng do mot s6 thude khac trong mau va 1a nguyén
nhéan dan dén ngd doc thudc, vi du nhu AZT, IMAO va thudc chong tram cam ba vong.

6.3. Nguyén tic xir tri twong tic thuéc

- Luén héi nguei bénh vé nhirng loai thudc ho dang st dung kem theo véi thubce
methadon.

- Tién lugng cac tuong tac thudc cd thé xay ra, can luu y cac loai thude co twong
tac vai methadon.

- Han ché tbi da viéc sir dung céc loai thude co twong tac véi thudc methadon. Khi
c6 thé, nén ding cac loai thudc khong cé tuong tac vai methadon.
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- Su tuong tac thude 14 rat khac nhau & mdi ngudi bénh do vay rat kho dé du doan
vé murc d6 va thoi gian tuong tac dé quyét dinh thay dbi lidu thich hop. Khi diéu chinh
litu methadon nén dua trén dap tng 1am sang cia ngudi bénh hon 13 dya trén dy doan
Vé cac tuong tac c6 thé xay ra.

- Khéng nén bat dau liéu phap diéu tri bang thudc khac (lao, ARV) trong giai doan
khoi liéu methadon (2 tuan dau) dé tranh sy nham 1an giira ngo doc, tac dung khong
mong mudn va cac tuong tac thudc ¢ thé xay ra. Cac truong hop bénh nhan dang méc
cac rdi loan tam than, can bat dau diéu tri rdi loan tam than cang sém cang tét.

- Quan sat va theo ddi chit ché ngudi bénh dang diéu tri methadon ma sir dung dong
thoi nhitng thude c6 trong tac véi methadon dé phat hién va xu tri kip thoi.

- Cap nhat va ghi hd so ddy dua tat ca nhitng thubc ma nguoi bénh dang st dung:
chan doan, tén thudc, liéu dung, thoi gian s dung, co so diéu tri cho chi dinh (ké ca
thudc bénh nhan ty mua), twong tac thudc va cach xir tri dé theo déi va tong hop.

7. Chi dinh

- Methadon chi yéu duoc chi dinh diéu tri thay thé nghién cac CDTP bat hop phap
(heroin, morphin va cac opioid khac).
- Diéu tri giam dau khi khéng dap ung cac thudc giam dau théng thuong.

8. Chong chi dinh

- Man cam véi methadon va bat ky thanh phan nao caa thudc.
- Suy hd hdp, hen phé quan, nong d6 CO2 trong mau ting cao (hypercabia).
- Liét ruot hay nghi ngo co liét ruot.

9. Than trong
Than trong khi chi dinh cho cac ddi tuong sau:

- Nguoi suy than: trong trudong hop Cler < 10ml/phat, can hiéu chinh liéu giam con
50-75% liéu thong thuong.

- Nguoi suy gan: trdnh st dung & nhitng truong hop ¢ suy gan nang.

- (Theo Duoc thu Quéc gia Viét Nam 2015)

- Ngudi nghién rugu, ngudi ding thude e ché than kinh trung wong c6 thé gay ting
tac dung tc ché than kinh.

- Nguoi gia, nguoi 6 tién sir bi cac bénh tim, phdi, than.

- Nguoi dang dung cac thude co nguy co gay kéo dai khoang QT: thudc an than,
chéng tram cam 3 vong, nhém chen kénh calci. Céc thudc gy rdi loan dién giai nhu 1oi
tiéu, nhuan trang, corticoid khi dung ciing methadon ciing c6 thé gay ra tac dung phu
nay.

- Pau bung chua ré nguyén nhan.

- Lai xe va van hanh may méc va lam viéc trén cao.

- Phu ntr ¢é thai va cho con bu.

10. Qua liéu va xir tri
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- Dung qué liéu methadon cd thé gay ra tinh trang ngd doc, trong d6 can theo ddi tinh trang
suy hd hap vi ddy 1a nguyén nhan c6 thé dan dén tir vong.

- Xt tri: Tang cuong thong khi, két hop véi ding cac thude ddi khang dé giai doc nhur
naltrexon, naloxon,. ..Methadon c6 tac dung kéo dai, cd thé trc ché hé hap trong vong 36-48h.
Céc thude ddi khang chi co tac dung trong khoang 1-3h, do vay phai ding liéu 13p lai va phai
theo ddi sét tinh trang cai thién hd hap sau khi ding thuéc giai doc. Két hop véi cac bién phéap
hd trg chire niang sdng khac cho bénh nhan nhu: thé oxy, truyén dich, thudc van mach khi can
thiét.

11. Theo déi Iam sang khi sir dung methadon thay thé nghién CDTP

- Céc hanh vi nguy co cao tiép dién trong qué trinh diéu tri: tiép tuc str dung CDTP va cac
chat giy nghién khéc.

- C4c dau hiéu ctia hoi chtng cai, dau hiéu ngd doc va qué licu.

- Tién trién cua cac bénh co thé kém theo: diéu tri HIV/AIDS bang thudc ARV, diéu tri
lao, dieu tri nam, diéu tri viém gan.

- Céc rdi loan tam than: chd y van dé tram cam va tu sét.

- Cac tinh trang bénh ly khéc.

- Mitic d6 phuc hoi céc chitc nang lao dong, tam Iy va xa hoi.

LUQNG GIA CUOI BAI
Cau héi ty luan

1. Trinh bay co ché tac dung va dirge dong hoc ciia methadon ?
2. Trinh bay cac tac dung khéng mong muén ciia methadon ?
3. Trinh bay céc chs dinh chinh cia methadon ?
4. Néu céc tac dung khdng mong muan ciia methadon ?
5. Néu cdc twong tdc thuoc véi methadon, cac bién phdp theo déi va dé phong ?
Ciau héi tric nghiém
A. Cau héi D/S:

Hay khoanh tron vao chit D néu cdu dung, chit S néu cau sai:

1. Methadon 1a mét chét tong hop, duoc dung thay thé nghién chét dang thudc

phién
D) S
2. Methadon la chat d6i khang, dung dé diéu tri ngé doc CDTP
D) S
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3. Endorphin 1a mét chit duoc dua tir ngoai (ngoai sinh) vao véi muc dich giam
dau, gay ngu cho bénh nhan

b S
4. Téac dung khéng mong muédn can theo ddi nhat ciia methadon 1a suy hd hap
b S

5. Naltrexon la chat d6i khang voi CDTP trén receptor, dung dé diéu tri ngo doc
khi dung qua liéu CDTP

b S
6. Khi dung qua liéu methadon s& gay nén tinh trang suy hd hap ning, réi loan nhip
tim
b S

7. Ngoai chi dinh diéu trj thay thé nghién cac CDTP,methadon con duoc ding trong
diéu tri giam dau khi khong dap tmg cac thudc giam dau thong thudng
b S
8. Chét ddi khang (nhu naloxon, naltrexon) 1a chat gan két véi cac thu thé, kich
hoat va sinh ra tac dung duoc ly

b S

9. CDTP (nhu morphin va heroin) dong vai tro 1a chat dong van, gan két vai cac

thu thé, kich hoat va sinh ra tac dung duoc ly
b S

10. Dung methadon khong anh hudng dén nguoi l4i xe, van hanh may mac va lam

viéc trén cao

B. Cau hoéi mot lwa chon:

Hay khoanh tron vao chit cdi dirng dau 1 y diing nhdt trong cdc cdau sau:

1. Chuong trinh ma ban dang tham gia dao tao la:
A. Dicu tri cai nghién heroin bang thuoc methadone
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Diéu trj thay thé nghién heroin bang thudc methadone
Diéu trj thay thé nghién cdc CDTP bang thuéc methadone
Diéu tri ngd doc cac CDTP béng thubc methadone
Methadone 1a mét chét:

Téng hop, ban déng van véi cac CDTP

Ban tong hop, dong van toan phan véi cac CDTP

Téng hop, ddng van toan phan véi cac CDTP

Ty nhién, ban déng van véi cac CDTP

Methadone chuyén héa chu yéu:

Trong long rudt

Qua hé enzym CYP450 (chu yéu thong qua CYP3A4) & gan

Qua hé enzym CYP450 (chu yéu thdng qua CYP3A4) & gan
Qua hé enzym CYP450 (chu yéu CYP3A4) ¢ gan

Methadone bét dau c6 tac dung:
Ngay sau khi uéng

Sau khi uéng khoang 30 phut
Sau khi uéng khoang 90 phut
Sau khi uéng khoang 45 phuat

Thoi gian dé thuéc Methadone dat nong do toi da trong huyét tuong sau khi udng
la:

30 — 60 phut

3 — 4 tiéng

10 — 14 tiéng

20 — 24 tiéng

Thoi gian ban hily trung binh cta thudc methadone 1a:
6 tiéng

24 tiéng

72 tiéng
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48 tiéng

Tac dung khong mong mudn phd bién ctia methadone 12:

Tao bon, dau bung, dau xuong

Tiéu chay, mét ngu, va r6i loan churc nang tinh dyc

T40 bon, kho miéng, va ting tiét md hoi

R6i loan giéc ngu

C4c thudc sau lam ting chuyén hoa methadone:

Nevirapin, efavirenz, rifampicin

Nevirapin, efavirenz va didanosin vién bao phim tan trong rudt

Nevirapin, efavirenz va vitamin B6
Nevirapin, efavirenz va ketoconazol

Chéng chi dinh dung thuéc methadone trong cac trudong hop sau:
Di tng véi methadone va cac thanh phan cia thude
Suy ho hap, hen phé quan, ndng do C02 trong mau tang cao

Liét ruot hay nghi ngo co liét rudt
Tat ca cac truong hop trén

OO0 ® > © U0 ®P>®O00®P NO

DAP AN
A. Cau héi B/S
Ib 28 3S 4b 5b 6b 7b 8S 9b 10S
B. Cau héi 1 lya chon

1C 2C 3B 4B 5B 6B 7.C 8A 9D

70



BAl 7. TUONG TAC THUOC GIUA METHADONE VA MOQT SO
THUOC SU DUNG TRONG PIEU TRI CAC BENH PONG DIEN TREN
BENH NHAN PIEU TRI NGHIEN CAC CDTP BANG THUOC
METHADONE

MUC TIEU HQC TAP
Thong qua ndi dung bai hoc, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc tam quan trong ciia tuong tdc thudc trong diéu tri nghién cdc
CDTP bang thuoc methadone.
2. Trinh bay dwoc hdu qua cia tiong tac thudc.

3. Trinh bay dwoc cdc co ché twong tdac thuée va vi du cu thé.

NOI DUNG BAI HQC

1. Khai niém twong tac thudc

Tuong tac thude 1a su thay doi néng dd cua mét thude trong co thé vi sy c6 mit cla
mot hay nhiéu thude khac khi sir dung dong thoi cac thube ndy voi nhau.

2. Tai sao twong tac thudc lai quan trong ddi véi diéu tri thay thé nghién
CDTP bing methadone

Nhitng ngudi nghién cac CDTP c6 thé bi cac bénh 1y khac két hop nhu Viém gan B,
Viém gan C, HIV... Do do6, bén canh viéc st dung methadone dé diéu tri nghién cac
CDTP, ngudi bénh con phai ding thém céc thude khac dé diéu tri bénh dong dién.
Trong cac thudc diéu tri bénh 1y dong dién trén bénh nhan nghién cac CDTP ¢6 thé ¢
thudc ¢ twong tac véi thubc methadone. Vi vay, viée tim hiéu vé twong tac thude giira
methadone va cac thudc khac dic biét quan trong trong diéu tri thay thé nghién céac
CDTP bang thuéc methadone.

3. Hau qua ciia twong tac thudc
Tuong tac thudc co thé dan dén mot sd hau qua nhu sau:

3.1. Twong tdc giva Methadone va cdc thudc khdc cé thé lam thay déi nong dp thuéc
methadone

Tang n6ng dd methadone trong mau: hdu qua la co thé xuét hién cac dau hiéu va triéu
chirng ctia ngd doc methadone.
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Giam nong do methadone trong mau: hau qua la xuat hién cac dau hi¢u va tri€u chung
cua hoi ching cai.

3.2. Twong tdc giita Methadone va cdc thudc khdc c6 thé lam thay déi nong dé cdc
thuéc khdc trong mdu

Tang nong do cua cac thude khac trong mau: hau qua 1a dan dén ngd doc thude.

Giam ndng d6 mot sb thudc trong mau: hau qua 1a dan dén thiéu liéu thude.

Tuong tac thude c6 thé dan dén giam hiéu qua cua liéu phap diéu tri duy tri bang thudc
methadone, giam hiéu qua cta viéc diéu tri cac bénh dong dién khac, giam tudn thi diéu
tri, gy ra ngd doc thudc va cac tac dung khong mong mudn khac.

4. Co ché twong tac thudc

4.1. Co ché 1: Céc thubc khdc c6 thé kich thich hodc ¢ ché men CYP 344, lam giim
hodc tiang nong d¢ methadone trong mdu (ddy la co ché pho bién nhit)

4.1.1. Vai tro ciia hé men Cytochrome P450 va chuyén hod methadone

Trong gan, methadone dugc chuyén héa nhd hé men Cytochrome P450. Cac men
cytochrome P450 (CYP P450) duoc tim thay & hé ludi ndi sinh cia cac té bao gan va
16p biéu mé cta rudt non. Ching dugc goi tén nhu vy boi vi ching duoc hip thu &
budc séng 450 nm. H¢ men nay duoc chia thanh cac phan nhom va phan nhém quan
trong nhat trong chuyén hoa methadone 1a nhom CYP3A4. Co thé nguoi duoc sinh ra
d3 san c6 cac hé thong men nay do di truyén nhung & mutc do hoat dong khac nhau.
Mot s6 ngudi ¢ hé thdng men chuyén héa cham nhung mot sé ngudi khac lai ¢ hé
théng men hoat tinh manh - ¢6 nghia 1 ¢6 nhitng ngudi chuyén hoa thuéc methadone
nhanh hon va can liéu 16n hon so véi nhitng ngudi chuyén héa methadone cham.

Téc d6 chuyén hoa thude khong phu thude vao gidi tinh va can ning ciia mdi nguoi,
chi lién quan dén gen quy dinh hé thong men chuyén héa sin c6 trong co thé. Pay 1a 1y
do giai thich c6 sy khac biét vé liéu methadone hiéu qua & bénh nhan tham gia diéu tri,
trén 1am sang mot s6 bénh nhan lidu rat 6n & muc 30 dén 40 mg thudc methadone nhung
mot s6 bénh nhan khac lai can dén liéu methadone cao hon.

4.1.2. Co ché tac dong lam thay @i chuyén hod ciia methadone va cdc thuéc khéc

a. Cac thudc kich thich hé thong men CYP3A4: lam giam nong do methadone trong
mau.
Khi ngudi bénh str dung cac thude kich thich hé théng men CYP3 A4, hoat tinh ctia men
nay tang 1én, do d6, methadone duogc chuyén hoa nhiéu hon va néng do methadone
trong méu s& giam xudng. Piéu nay co thé gay nén hoi ching cai.
Céc thudc kich thich hé thong men CYP3A4 thuong duoc str dung dé diéu tri mot sb
bénh ddng dién trén bénh nhan diéu tri Methadone bao gom:
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* Cac thude khang vi rat HIV (ARV):

- Cac thubc ARV nhém thudce e ché men sao chép nguoc Non-Nucleoside
(NNRTI) nhu Nevirapine (NVP) va Efavirenz (EFV): Tuong tac dugc hoc gitra
methadone va nhom NNRTI da dugc nghién ctru va xac nhan. Ca hai loai EFV va NVP
1a nhitng chét ting cudng (inducer) men CYP P450 rit manh, 1am giam ndng do cua
methadone trong mau. Nong d6 methadone trong méu cé thé giam tir 20% dén 70%.
Diéu nay c6 thé dan t&i cac ddu hibu va triéu ching ctia hoi chimg cai CDTP. Hoi ching
cai c6 thé xuat hién mudn hoic tham chi khong xuét hién trong thoi gian 5 ngay dén 3
tuan dau khi méi st dung thudc nhom NNRTI. Pay 13 phan tng tiy thudc co dia, co
thé gip trén nhitng bénh nhan khac nhau véi nhitng muc do khac nhau va khong du
doén trude dugc. Mot sd bénh nhan Methadone c6 thé can duogc tang liéu manh nhung
mot s6 truong hop khong can phai diéu chinh liéu (mirc d6 ting liéu can thiét rat khac
nhau — tir khong thay doi lidu dén can ting gip doi licu methadone). Cach tot nhat 1a
tién luong trude va theo ddi cc tridu chimg cua hoi ching cai, ting liéu methadone tir
tir theo hudng dan ciia B Y té. Kinh nghiém lam sang trén thé gidi cho thay liéu
methadone can tang & nhitng bénh nhan duoc diéu tri bang EFV thudng cao hon so véi
nhirng bénh nhan dugc diéu trj béng NVP.

- Cac thudc nhém e ché men protease (PI): Mot s6 nghién ciru cho thdy nong
d6 ciia hau hét cac loai thudc nhom PI khong chiu anh hudng ctua methadone, trir
Amprenavir 1am giam néng d6 methadone. Phdi hop Lopinavir/Ritonavir (LPV/r) co
thé lam giam ndng d6 methadone trong méau nhung it hon rat nhiéu so véi NVP va EFV
(c6 thé do tac dung cua Lopinavir, khong han do Ritonavir). Tuong tac thudc giita
methadone va cac thudc trc ché men protease it c6 ¥ nghia 1am sang hon so vé6i tuong
tac gitta methadone va nhom NNRTI — nhung van can theo ddi sat cac dau hiéu cua hoi
chting cai va tang liéu phu hop.

- Céac thudc ARV khac nhu Abacavir (ABC), Tenofovir (TDF) khong thay c6
twong tac thude véi methadone.

* Thudc diéu tri lao: Thudc khang sinh nhu Rifampicin 14 thudc c6 kha nang kich
thich men CYP3A4, co thé giy giam manh ndng do methadone (tir 35% dén 70%) va
din dén xuét hién hoi chung cai methadone, do d6 can tang liéu methadone.

Luu y: Rifampicin va cac thuéc ARV nhu EFV c6 thé c6 tac dung hiép dong cong
va dan dén can ting manh liéu methadone. Do d6, can theo ddi sat cac ddu hiéu 1am
sang dé diéu chinh liéu methadone theo diing Huéng dan ciia BO Y té.

* Thudc chong dong kinh va methadone

- Carbamazepine: C6 thé gay kich thich manh men CYP3A4 va lam giam ndng
do methadone & mot vai truong hop.

- Phenyltoin: C6 thé gay kich thich manh men CYP3A4 va c6 thé 1am giam
ndéng d6 methadone & mot vai trudng hop.
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- Khuyén céo: Tranh st dung Phenytoin hodc Carbamazepine, dé an toan cho
ngudi bénh nén st dung Valproate hoic Gabapentin thay thé dé diéu tri dong kinh cho
bénh nhan methadone.

b. Cac thudc e ché hé théng men CYP3A4: lam ting ndng d6 methadone trong
mau

Néu bénh nhan uéng cac thude e ché hé théng men CYP3A4, h¢ men CYP3A4 sé
tré nén it hoat tinh hon — do d6 chuyén hoa methadone cham hon va ndng d6 methadone
trong mau tang lén. Hau qua la xuat hién cac dau hi€u va triéu ching ctia ngd doc
methadone. Cac thudc nhom nay bao gom:

* Thudc khang ndm: Fluconazole/Itraconazole/Ketoconazole

- Thuong st dung trong diéu tri nhiém tring co héi (NTCH) va diéu tri du
phong.

- Céc loai thudc nay déu trc ché men CYP3A4.

- C6 thé tang dang ké nong d6 methadone (1én dén 35%).

- Tac dong khong 10 rang trén lam sang.

* Khéng sinh nhom Ciprofloxacin:

- C6 nguy co gay réi loan nhip tim & bénh nhan c6 tién st bénh tim mach va
roi loan dién giai (hiém gap).

- Giam nguy co - can bang dién giai.

Tuong tac thudc theo co ché nay thuong hiém - nhung néu c6 sy ting ndéng do
methadone trong mau co thé 16n va c6 thé 1am bénh nhan bi ngd doc. Do d6, can phai
theo doi1 bénh nhan can than va nén st dung céc loai khang sinh khac néu c6 thé.

4.2. Co ché 2: Methadone cé thé twong tic véi cdc thudc heo mot co ché chuyén héa
khdc (khong lién quan dén men CYP3A4) din dén ting (nhw AZT, IMAO, thuéc
chong tram cam ba vong) hodc giam (vi du DDI) néng dj thuéc dé trong mdu va gay
ngé doc hodc khéng dii nong dé cé tic dung tri liéu.

Mot s6 thude o thé sir dung cung methadone nhu thubdc ARV nhdém e ché men sao
chép nguoc Nucleoside (NRTI) nhu Zidovudine (AZT hoac ZDV). Zidovudine khong
1am thay doi ndng do methadone trong mau nhung methadone c6 thé lam tang dang ké
nong do AZT trong mau (dén 43%).

- Methadone c6 thé gy ra tic dong nay thong qua trc ché qua trinh két hop voi acid
glucuronic cia AZT va lam giam d¢ thanh thai AZT & than.

- Nhiém doc AZT c6 thé gay ra: thiéu mau, dau co, e ché ty xuwong, chan in, dau
dau va non nhung rat hiém gap trén 1am sang. Ngo doc dién ra tir tir - theo ddi va kiém
tra cong thirc mau 4-6 tuan sau khi khoi liéu methadone néu bat dau diéu tri methadone
cho bénh nhén diéu tri HIV bang AZT (hoic AZT néu bt dau sir dung AZT khi dang
diéu tri methadone), sau d6 lam dinh ky 6 thang/1an hodc tiy theo biéu hién 1am sang.
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- Tuong tac nay tuy hiém gap nhung tai Viét Nam da c6 mot sO truong hop béo cao
co tuong tac.

Luu y: Mot diéu quan trong dé ghi nhd 13 biéu hién ngd doc AZT gidng nhu biéu
hién cai. Néu bénh nhan vira dugc diéu tri methadone va AZT c6 biéu hién mét moi,
budn nén va dau co - nd ¢b thé 1a hoi ching cai hoac co thé 1a ngd doc AZT. Do do,
can phai chan doan phéan biét trén 1am sang giita hoi ching cai va biéu hién thiéu mau
dé xtr tri phu hop.

4.3. Co ché 3: Methadone cé thé cé twong tic véi mot sé thuéc khdc din dén ting tic
dung phu va djc tinh déi véi cd 2 loai thudc nhw gay loan nhip tim va suy hé hip
Methadone cé thé anh hudng dén nhip tim - kéo dai khoang QT va gy ra hoi ching
xoan dinh trong mot sb truong hop.

4.3.1. Methadone va cac thuéc chong tram cam:

Methadone va cac thudc chéng trim cam ba vong (tricyclic anti-depressants) nhu
Anmitriptiline, Elavil, Laroxyl, Triptizol... c6 thé gy tac dong hiép dong trc ché ho hap
va ting doc tinh cua thude chong tram cam 3 vong trén tim nhu rdi loan nhip tim, kéo
dai khoang QT.

Methadone va nhom thudc chdng trim cam wc ché chon loc serotonin (SSRI):
Fluoxetine (Prozac), Fluvoxamine (Luvox), Paroxetine (Paxil), Sertaline (Zoloft)

- Cac thudc SSRIs co thé gy ting nhe nong do methadone huyét tuong do trc ché
hé men CYP3A4 (khong tién doan trudc dugc).

- Bén canh viéc gay r6i loan nhip tim, kéo dai khoang QT céc thudc nhom SSRIs
cling c6 thé gdy e ché than kinh trung uong va suy ho hap.

- Anh huong manh nhat 1a Fluvoxamine, do d6 KHONG DUQC SU DUNG
Fluvoxamine, c6 thé st dung Fluoxetine va Setaline cho bénh nhan s€ an toan hon
nhung can theo doi chit ché.

Methadone va cac thuéc nhom MAOI (Monoamino oxydase inhibitor): Iproniazide,
Niamide, Indopane... Do ting nguy co xuat hién hoi ching ting serotonin vi cé tuwong
tac gitra thudc nhom MAOI, thudc tac dung Ién h¢ serotonergic va methadone, thude
trc ché yéu tai hip thu serotonin (SRIs). Do dé chong chi dinh ding thudc trc ché
MAOI trén bénh nhén diéu tri Methadone va khuyén cdo sir dung cdic nhém thuoc
chéng tram cim khdc.

Methadone va cac thudc khac ciing gy kéo dai khoang QT, tac dong hiép dong co thé
xay ra. Cac loai thudc khac co thé gay kéo dai khoang QT bao gém: Nhom khéang sinh
macrolides (Erythromycin va Clarithromycin), cac thudc diéu tri bénh Iy tim mach
(Amiodarone, Quinidine). Do d6 tranh nhiing thudc ciing c6 kha niang lam kéo dai
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khoang QT néu c6 thé, trong trudng hop bét bugc phai sir dung can theo dai dién tam
d6 thuong xuyén cho bénh nhan.

4.3.2. Methadone va thuéc an than benzodiazepam

Str dung Benzodiazepine cung vai methadone:
- Giam kha nang hoan thanh cong viéc;
- Rdi loan kha nang nhd/tri nhé;
- Tang tac dung gay ngu;
- Suy hd hip va hén mé;
- La nguy@n nhan gay tir vong hang dau.

4.3.3. Methadone va ruou

Nguoi bénh diéu tri methadone nghién ruou, bia hoic sir dung rugu, bia thuong xuyén
c6 kha ning gay ting wc ché than kinh, wc ché hd hip va hén mé. Thubc ngu
Benzodiazepine gay buon nga va suy hé hap néu ung ciing véi ruou, bia — tac dong
hiép luc cong cua ruou, bia, Benzodiazepine va methadone cé thé gay nén tir vong &
bénh nhan.

Str dung ruou, bia trong nhém bénh nhan diéu tri methadone c6 lién quan téi giam hiéu
qua diéu trj va tang ty I& tir vong. Str dung bia, rwou 1a nguyén nhan gay tir vong hang
dau o bénh nhan diéu tri methadone, ty 1& nay wdc tinh trong nhiéu nghién ctu 13 18-
60% tong sb tir vong (Bickel, Marion, and Lowinson 1987).

5. Nguyén tic phong tranh va xir tri cac twong tac thudc

5.1. Nguyén tic phong trdnh cdc twong tic thuéc

Ludn hoi bénh nhan nhitng loai thudc ho dang st dung dé diéu tri cac bénh khéc va khi
ho thay ddi loai thudc. T4t nhat 12 yéu cau bénh nhan dem toan bo thudc ho dang sir
dung (hodc méi duoc ké don) dén co s& diéu tri methadone.

DPam bao ghi chép bénh an day du va cap nhat dbi véi mdi bénh nhan, bao gdbm ca céc
thudc dugc ké don va cac chat gay nghién khéac bénh nhan dang sir dung.

Thudng xuyén Kiém tra cac twong tac thude theo hudng din cua Bo Y té.

Néu c6 thé can nhic st dung nhitng loai thudc khac khong c6 twong tac va khong sir
dung nhitng thudc cé twong tac véi methadone. C4 thé hoi chan vai bac si chuyén khoa
dé co duoc liéu phap diéu tri phi hop ma tranh dugc tuong tac thudc voi methadone.

5.2. Nguyén tic xi tri twong tic thuéc

Tién luong trude cac twong tac thudc - can theo ddi chat ché bénh nhan khi bit dau diéu
tri bat ctr loai thubc mai nao trén bénh nhan diéu tri methadone (hoic nguoc lai).
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Diéu chinh liéu methadone dya trén dap tng cia bénh nhan chir khong phai 1a diéu
chinh trudc cin ctr trén cac tuong tac co thé xay ra.
Néu c6 thé, tranh bat dau diéu tri thuéc khac cung thoi diém véi viéc bat dau diéu tri
methadone (2 tuan dau diéu tri methadone).
Luu ¥ thoi gian bat dau xuat hién tac dong cua twong tac thude c6 thé dén cham sau 2
tuan.
Str dung huéng dan cia Bo Y té dé tang liéu methadone mot cach an toan néu bénh
nhan cd biéu hién cai, c6 thé ting liéu methadone 1&n khoang 5 - 10 mg/ngay, mdi lan
tang lidu cach nhau 3-5 ngay cho dén khi bénh nhan khdng con triéu ching thiéu thudc.
Nhiing tac dong c6 thé xay ra ddi véi chuyén hda methadone ciing can duoc can nhic
khi dirng diéu tri mot loai thudc

- Khi dirng diéu tri mot thude tc ché hé men CYP, nong do methadone c6 thé giam
va c6 thé xuat hién hoi ching cai CDTP.

- Khi dirng diéu tri méot thude kich thich hé men CYP, néng ¢6 methadone c6 thé
tang va c6 thé xuat hién ngoé doc methadone.

Bai 8: CO SO PHAP LY VA CAC QUY PINH LIEN QUAN PEN QUAN
LY THUOC GAY NGHIEN VA METHADON
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MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwgc cde co sé phap Iy vé quan ly thuéc gay nghién hién nay.

2. Trinh bay dwoc cdc quy dinh lién quan dén quan ly thuoc gay nghién.

3. Trinh bay duwoc cdc quy dinh vé tgi pham ma tly trong Bé lugt hinh sie.

4. Ap dung duroc cac kién thirc vé co sé phdp b va quy dinh vao viéc thic hanh quan ly

methadon tai co sé diéu tri.

NOI DUNG HQC TAP

1. Co sé phap ly

Methadon I chat dang thudc phién tong hop dugc dung dé diéu trj thay thé chat dang
thudc phién va cé trong cac danh muc quy dinh cac chat can dugc Kiém soat dudi day:

Bang I danh muc thudc giy nghién can duogc kiém soat — dugc ban hanh tai Hoi
nghi qubc té vé Thudc gay nghién nam 1961.

Quy dinh quan 1y thudc gay nghién, thudc hudng tdm than va tién chat diung lam
thudc trong Thong tu s6 19/2014/TT-BYT (Thay thé TT s6 10/2010/TT-BYT va
11/2010/TT-BYT).

Danh myc thudc thiét yéu ctia T6 chirc Y té Thé gidi (danh cho diéu tri nghién
céc chat dang thudc phién).

Danh muyc IT dugc quy dinh trong Nghi dinh sé 67/2001/NB-CP ngay 1 thang
10 nim 2001 vé& Danh muc chit ma tay va tién chét.

Thong tu Ban hanh nguyén tic, tiéu chuan “Thyc hanh t6t nha thudc” trong
Thong tu s6 46/2011/TT-BYT

Trién khai 4p dung nguyén tic “Thuc hanh tét bao quan thude” trong Quyét dinh
50 2071/2001/QD-BYT.

Luat phong, chéng ma tay, s6 23/2000/QH10 ngay 09/12/2000.

Luit stta d6i bd sung modt sb diéu cua Luat phong, chdng ma tay sb
16/2008/QH12 ngay 03/6/2008.

Luat Duoc s 34/2005/QH 11 ngay 14/6/2005.

Nghi dinh s6 79/2006/ND-CP ngay 09/8/2006 ciia Chinh phu quy dinh chi tiét
viéc thuc hién mot s6 diéu ciia Luat duge.

B6 luat Hinh sy Viét Nam stra d6i, bd sung 2009/Chuong XVIII.
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Nghi dinh cta Chinh phu ban hanh cic danh muc chit ma tiy va tién chat sb

67/2001/ND-CP, ngay 1 thang 10 nam 2001.

Nghi dinh Chinh phu s6 80/2001/ND-CP ngay 5 thang 11 nim 2001 huéng din
viéc kiém céc hoat dong hop phép lién quan dén ma tay & trong nudc.

Nghi dinh Chinh phii s6 58/2003/ND-CP ngay 29 thang 5 nim 2003 quy dinh
vé kiém soat nhap khau, xudt khau, vin chuyén qua canh lanh thd Viét Nam chét
ma tay, tién chét, chat giy nghién va chat hudng than.

Nghi dinh Chinh phu sé 96/2012/ND-CP ngay 15 thang 11 nim 2012 quy dinh
vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé

Cdc quy dinh ciia By Y té vé thudc gdy nghién

Hudng dan chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP cua
Chinh phu quy dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thubc phién bang thudc thay
thé trong Thong tu s6 12/2013/TT-BYT ngay 12 thang 4 nim 2012 ciia Bo Y té.

Thong tu huéng dan hoat dong xuat khau, nhap khau thuéc va bao bi tiép xuc
truc tiép vai thude s6 47/2010/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2010 cta By Y
té.

Huéng dan diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thudc
methadon (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3140/QD-BYT ngay 30 thang 8
nam 2010).

Huéng dan viéc nhap khau, van chuyén, bao quan, phan phdi va cap phat thuéc
Methadon trong Thong tu 14/2015/TT-BYT.

Quyét dinh vé viéc ban hanh quy ché ké don thudc trong diéu tri ngoai trd sé
04/2008/QD-BYT ngay 1 thang 2 nam 2008 cua Bo truang Bo Y té.

2. Quy dinh ciia B§ y té vé quan 1y thudc gy nghién

Phu lyc VII Thong tu s6 19/2014/TT-BYT quy dinh quan 1y thudc giy nghién,

thudc huéng tim than va tién chat dung lam thudc trong d6 c6 liét ké Danh sach cac

cong ty chiu trach nhiém xuét khau, nhap khau va cung ung thudc gay nghién, thudc

hudng tim than, tién chat ding lam thudc:

STT TEN CONG TY

Cong ty TNHH mét thanh vién Duoc pham Trung vong 1

Cong ty TNHH mét thanh vién Duoc pham Trung wong 2
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3. Cong ty TNHH mot thanh vién Dugc Trung wong 3
4, Cong ty TNHH mot thanh vién Dugce Sai Gon
5. Cong ty c¢6 phan Xuat nhap khau y té thanh phd HS6 Chi Minh

Trong Thong tu s6 19/2014/TT-BYT ciing quy dinh chi tiét cac quy trinh quéan 1y thude
gdy nghién:

2.1. Giao nhgn

Khi giao, nhan thudc gay nghién, thudc thanh pham dang phéi hop cé chira hoat
chat gay nghién: ngudi giao, ngudi nhan thude phai tién hanh kiém tra ddi chiéu
tén thudc, nong do, ham luong, sé luong, s 16 san xuat, han dung, chat lugng
thudc vé mat cam quan; phai ky va ghi rd ho tén vao chuang tir xuat kho, nhap
kho.

Ngudi giao, nguoi nhan thude gay nghién phai tét nghiép trung hoc duoc tré 1én.

2.2. Vian chuyén

Thudc gay nghién, thudc thanh pham dang phdi hop cé chta hoat chat gay
nghién phai dugc dong goi, ni€ém phong va co bién phap bao dam an toan, khong
dé that thoét trong qua trinh van chuyén; trén bao bi cin ghi rd noi xut, noi
nhap, tén thudc, sé luong thudc.

Nguoi ding dau co sd phai giao nhiém vy bang vin ban cho nguoi tét nghiép
trung hoc dugc tro 18n caa co s minh chiu trach nhiém van chuyén thudc gay
nghién. Nguoi chiu trach nhiém van chuyén phai mang theo vin ban trén, ching
minh thu nhan dan (hoic gidy to tuy than hop phéap), hoa don ban hang hoic
phiéu xuat kho; chiu trach nhiém vé chung loai, sé lwong, chat lugng thuéc vé
mat cam quan trong qua trinh van chuyén va giao day du cho bén nhan.

Truong hop co sd kinh doanh phai thué van chuyén thudc gay nghién: Bén thué
va bén nhan van chuyén phai ky hop déng bang vin ban, trong d6 néu 15 cac
diéu kién lién quan dén bao quan, van chuyén, giao nhan thuéc gay nghién,
hudng tam than, tién chat dung 1am thudc theo quy dinh. Bén nhan van chuyén
phai dap tng cac diéu kién d6 trong qué trinh van chuyén, bao dam thudc khéng
bi that thoat.

Bén thué va bén nhan van chuyén phai chiu trach nhiém vé cac van dé lién quan
dén thudc gay nghién, thuéc hudng tam than, tién chat dung lam thudc trong qua
trinh van chuyén.

Nguoi giao va ngudi nhan thue gay nghién caa co so kinh doanh phai tét nghiép
trung hoc dugc tro Ién.

2.3. Bdo qudn
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Doanh nghiép san xuit thudc phai c6 kho riéng dap ¢ng tiéu chuan “Thuc hanh
t6t bao quan thudc” do B truong Bo Y té ban hanh dé bao quan nguyén liéu va
thudc thanh pham gy nghién. Kho phai c6 ctra, c6 khoé chic chin, cé cac bién
phap bao dam an toan, khong dé that thoét.

- Nha thubc phai dugc trang bi ta riéng c6 khoa chic chan dé bao quan thudc thanh

pham gay nghién

- Néu sé lugng thudc thanh pham gay nghién it, c¢é thé dé cuing ta vai thude thanh

phdm hudng tdm than va thudc thanh pham tién chat nhung phai dé ngan riéng, tranh
nham 13n; c6 khoa chic chan, c6 cac bién phap bao dam an toan, khong dé that thoat.

- Thudc thanh pham dang phdi hop c6 chia hoat chéat gay nghién phai dé khu vuc

riéng.

Khoa duoc: Thuéc thanh pham gay nghién phai duoc bao quan trong kho tuan
th cac quy dinh vé “Thuc hanh tét bao quan thude”; khoa dugc bénh vién phai
trién khai &p dung nguyén tac "Thuc hanh tét bao quan thudc" (GSP) theo dung
16 trinh B Y té quy dinh, c6 cac bién phép bao dam an toan, khong dé that thoét.
Co s nghién ciru, co sd dao tao va cac don vi lién quan khac: Thudc gay nghién
phai dé & mot ngan hoac 6 riéng, ta ¢d khoa chac chan, c6 céac bién phap bao
dam an toan, khong dé that thoét. Thudc thanh pham dang phdi hop c6 chira hoat
chat gay nghién phai dé khu vuc riéng.

2.4. Dy tru

Doanh nghiép ban budn, co s¢ ban 1é, co sd st dung thudc phai lap dy trd mua
thudc thanh pham gay nghiénthuc hién theo quy dinh tai mau s6 09 ban hanh
kém theo Thong tu s6 19/2014/TT-BYT.

Doanh nghiép san xuét thudc thanh pham gay nghién, thuc thanh pham dang
phdi hop cd chtra hoat chat gay nghién phai 1am don hang mua nguyén liéu, ban
thanh pham c6 chtra hoat chat gay nghiénthyc hién theo quy dinh tai mau sb 10
ban hanh kém theo Thong tu s6 19/2014/TT-BYT hodc don hang nhap khau
nguyén lidu, ban thanh pham cé chira hoat chat gay nghiéntheo quy dinh tai
Thong tu hudng dan hoat dong xuat khau, nhap khau thubc va bao bi tiép xuc
truc tiép véi thude do Bo truong Bo Y té ban hanh.

Du tru dugc lam thanh 04 ban (co quan duyét du tru luu 02 ban, don vi luu 01
ban, noi ban luu 01 ban).

Cac doanh nghiép ban budn, co sd béan 18, co so str dung thude thanh pham gay
nghiénchi duoc phép mua, ban, cip phét, st dung khi ban dy tru da duoc phé
duyét.

Nguoi dimg dau doanh nghiép chiu trach nhiém vé sé luong thudc thanh pham
gay nghiéndu trd, sé lwong thude du tri phai phu hop véi nhu cau su dung cua
co s&; chi dugc du tri s6 lwong thude gay nghiénvuot qué 50% so véi sé luong
str dung lan trude trong tredng hop thiéu thude, khan cip, thién tai va dich bénh.
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= Trong thoi han 07 ngay 1am viéc, ké tir khi nhan duoc ban dy tri hop 18, co quan
xét duyét du tru sé xem xét phé duyét ban du tru hoac c6 cong van tra loi, néu
0 1y do khong duoc phé duyét.

2.5. Duyét duw tru

= Cuyc Quan Iy Duoc —Bo Y té:
- Duyét dy tru thudc gay nghiéncho cong ty san xuét thudc, co s& kham bénh,
chita bénh, co s& nghién ctu, kiém nghiém, co so dao tao chuyén nganh Y- dugc;
- Duyét don hang xuit khau, nhap khau thuc gay nghiéncho cac cong ty xuat
khau, nhap khau thubc quy dinh tai khoan 1 Biéu 5 cua Thong tu sb 19/2014/TT-BYT;
- Duyét du trd thudc gay nghiéncho céac co sd khdng thudc nganh Y té quan 1y nhung
c6 nhu cau mua thude gay nghién dé nghién ciu khoa hoc trén co so dé cuong nghién ciiu
khoa hoc da duoc co quan quéan 1y nha nude ¢ tham quyén phé duyét;
- Duyét du trui thude thanh pham gay nghiéncho Cuc Quan y - Bo Québc phong.
= Sg Y té tinh, thanh phd truc thudc Trung wong duyét du tri thudc thanh pham
gay nghiéncho cong ty ban budn, co s¢ ban 1é thube, co s¢ kham bénh, chita
bénh trong va ngoai nganh (trir cac don vi truc thuoc Bo Québc phong va B Giao
théng van tai), co so nghién ctru, co so dao tao chuyén nganh Y- dugc. Tuy theo
ting dia phuong, SO Y té c6 thé phan cap cho Phong y té quan, huyén, thi x&
hodc Trung tam Y té quan, huyén, thi xa (néu c6 nguoi tét nghiép dai hoc dugc)
duyét dy tri thubc thanh pham gay nghiéncho tram y té xa, phuong, thi tran.
= Cuyc Quany - B Quéc phong duyét duy tri thude thanh pham gay nghiéncho céc
bénh vién, don vi truc thuoc Bo Qudc phong.
= Cuc Y té - By Giao thong van tai duyét du trd thude thanh pham gay nghiéncho
cac bénh vién, don vi truc thuoc Bo Giao théng van tai.

2.6. Lwu giir ho so, sé sach

= (o sd san xuat, xuat nhap khau, ban budn, ban Ié, sir dung, pha ché, cap phat, co
s& cung ung dich vu lién quan dén thudc gay nghiénphai ghi chép, theo dai va
Iuru gitr ho so, s6 sach va céc tai liéu lién quan dén thudc gay nghién, thude huéng
tam than va tién chat dung 1am thudc sau khi thudc hét han str dung it nhat 13 hai
nam. Pon thudc N luu gitt theo quy dinh tai “Quy ché ké don thudc trong diéu
tri ngoai tra” do B truong Bo Y té ban hanh.

= Co sd san xuat, pha ché thuéc thanh pham dang phdi hop c6 chia hoat chit gay
nghiénphai ghi chép, theo ddi va luu gitr ho so, s6 Sach va cac tai liéu lién quan
dén nguyén liéu, ban thanh pham cé chta hoat chat gay nghiénsau khi thudc hét
han st dung it nhat 1a hai nam.

= Hét thoi han luu trir trén, ngudi dimg dau co so 1ap hoi dong dé hay, lap bién
ban hay va luu bién ban huy tai co so.

2.7. Bao céo
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= Béo c4o xuit khau, nhap khau:

-Thudc gay nghién, thudc hudng tam than, tién chat ding 1am thudc: Cham nhat
10 (mudi) ngay sau khi xuat khau, nhap khau, co s& xuat khau, nhap khau béo céo theo
quy dinh tai mau s6 11A, mau s 11B ban hanh kém theo Thong tu sé 19/2014/TT-
BYT téi Cuc Quan 1y Dugc — Bo Y té va Vin phong thuong truc phong chdng toi pham
va ma tuy — Bo Céng an;

-Hang nam, doanh nghiép xuat khau, nhap khau bao co sé luong xuat khau, nhap
khau thudc thanh pham dang phéi hop c6 chira hoat chét gay nghién, thudc thanh pham
dang phdi hop c6 chira tién chat thuc hién theo quy dinh tai mau s6 12A, mau s6 12B
ban hanh kém theo Thong tu s6 19/2014/TT-BYT t6i Cuc Quan ly Dugc —Bo Y té:
cham nhat 1a ngay 15 thang 01 nam sau.

= B&o cdo ton kho, sir dung:

- Doanh nghiép xuat khau, nhap khau, doanh nghiép ban budn, co sd ban Ié, co
so sir dung thudc gay nghiénphai kiém ké, 1ap bao céo sb luong thudc ton kho hang
thang, 6 thang trudc ngay 15 thang 7 va hang ndm trudc ngay 15 thang 1 nam sau theo
quy dinh tai mau sé 13A, mau s6 13B ban hanh kém theo Thong tu sé 19/2014/TT-
BYT t6i co quan xét duyét du tri, cap phép;

-Doanh nghiép xuat khau, nhap khau, doanh nghiép ban buén, co s ban Ié thuc
thanh pham dang phdi hop c6 chira hoat chat gay nghiénphai kiém ké, 1ap bao céo s6
lugng mua, nhap, ton kho, sé lugng da xuat ban va ton, dia chi khach hang 6 thang
trude ngay 15 thang 7 va hang nim trudc ngay 15 thang 01 nim sau cho SO Y té trén
dia ban.

- Doanh nghiép san xuat, nhap khau thuéc thanh pham dang phéi hop c6 chaa
hoat chat gay nghiénphai kiém k&, 1ap béo céo sé lwong mua, nhap, ton kho, sb luong
d3 xuét ban va tén, dia chi khach hang mdi ky xin mua, nhap khau nguyén lidu dé san
xuat thudc va hang nam trude ngay 15 thang 01 nim sau (d6i véi bao cdo nim) cho Cuc
Quan ly Duoc — B Y té; phai thong bdo cho Sa' Y té tinh, thanh phé truc thudc trung
uong nhitng mat hang co sd chi dinh doanh nghiép ban trén dia ban va thong béo lai
khi ¢6 thay doi.

- S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong béo cio tinh hinh st dung
thudc gay nghién, thudc hudng tdm than va tién chat ding 1am thude hang nam cua cac
co s trén dia ban minh theo mau s6 14 ban hanh kém theo Thong tu s6 19/2014/TT-
BYT;

- Cuc Quéan y- Bo Quéc phong béo cao tinh hinh sir dung thudc gay nghién hang
niam cia nganh minh theo quy dinh mau s6 11A ban hanh kém theo Thong tu nay téi
Cuc Quan 1y Dugc — B Y té; cham nhat ngay 30 thang 01 nam sau.

= B&o c4o nham Ian, that thoat hoic khi c6 nghi ngo that thoat:

- C&nhan, t6 chirc trong nudc va nudc ngoai co cac hoat dong lién quan dén thude

gay nghién phai bao céo khan téi co quan xét duyét du tru trong truong hgp nham Ian,
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that thoat hodc khi cd nghi ngd that thoat. Khi nhan duoc bdo cdo khan, co quan xét
duyét duy tr0 phai tién hanh tham tra va cd bién phap xu ly thich hop;

- S&'Y té tinh, thanh phé truc thudc Trung wong tdng hop va béo cdo khan téi Cuc
Quan Iy Dugc — B Y té.

2.8. Huy thuéc

= Nguyén liéu, ban thanh pham c6 chira hoat chat gay nghién qué han dung, kém
chat lugng, mau thudce luu khi hét thoi gian Iwu, thudc nhan lai tir cac khoa diéu
tri va thudc nhan lai do ngudi bénh tir vong can phai hay, co sé thuc hién viéc
hay thudc nhu sau:

- C6 van ban d& nghi hay thudc giri co quan xét duyét dy trii. Van ban dé nghi hay
thudc phai ghi rd tén thubc, nong do- ham luong, sé luong, ly do xin huy, phuong phap
hay. Viéc hay thudc chi duoc thuc hién sau khi dugce co quan duyét duy tri phé duyét;

- Thanh 1ap hoi dong hay thude do nguoi ding dau co sé quyét dinh. Hoi dong co
it nhat 03 ngudi, trong d6 phai ¢ can bo phu trach co so;

- Lap bién ban hay thubc va luu tai co so;

- Sau khi huy thudc, phai giri béo céo viéc hay thude 1én co quan duyét duy tri
(kém theo bién ban hay thudc).

= Céc loai du pham, phé pham trong qua trinh san xuat thuc gay nghién, thudc
thanh pham dang phdi hop c6 chira hoat chat gay nghiéncan huy, phai duoc tap
hop va huy nhu quy dinh hay thudc trén day.
= Doanh nghiép san xuat, kinh doanh thuéc: Céc loai bao bi tiép xdc truc tiép voi
thudc gay nghiénkhong sir dung nita phai dugc tap hop va hity nhu quy dinh hiy
thudc trén day.
= Co so sir dung thudc gay nghién: Céc loai bao bi tiép xUc truc tiép véi thudc,
bao gom: vo chai, vo 6ng, vo lo dung thudc gay nghién, huéng tam than va tién
chat dung 1am thuéc khong str dung nita phai duoc tap hop va huy nhu nhu quy
dinh huy thudc trén day.
= Viéc huy thudc gay nghién, thudc thanh pham dang phdi hop co chira hoat chat
gay nghiénphai riéng biét véi cac thude khac; phai bao dam triét dé an toan cho
ngudi, sUc vat va tranh 6 nhiém moi truong theo cac quy dinh cia phap luat vé
bao vé moi truong.
3. Toi pham vé ma tuy trong B0 luat hinh sy

Theo phu luc I Thong tu s6 19/2014/TT-BYT, methadon thudc Danh muc hoat
chét gay nghién nén dy duoc coi 1a mot loai “ma tiy hop phap” duoc dung nhim muc
dich chira bénh, viéc st dung methadon dugc sy kiém soat chit ché va nghiém ngdt cua
Hé théng y té Viét Nam. Tuy nhién khi methadon vuot ra ngoai sy kiém soat ndy s&
duoc coi 1a chit ma tay va do do s€ lién quan dén Bo luat hinh sunude Cong hoa Xa
hoi Chu nghia Viét Nam.
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Diéu 194 B6 luat hinh sy quy dinh vé Téi tang tri¥, vAn chuyén, mua bén trai phép
hodc chiém doat chit ma tay

1. Nguoi nao tang tri¥, van chuyén, mua ban trai phép hoac chiém doat chit ma
tuy, thi bi phat tu tir hai nam dén bay nam.

2. Pham t6i thudc mot trong cc trudng hop sau day, thi bi phat ti tir bay nim dén
muoi 1am nam:

a) C6 t6 chuc;

b) Pham t6i nhiéu lan;

¢) Loi dung chirc vu, quyén han;

d) Loi dung danh nghia co quan, to chc;

d) Van chuyén, mua ban qua bién gidi;

e) Str dung tré em vao vi¢c pham tdi hoac ban ma tuy cho tré em;

g) Nhuya thuoc phién, nhya can sa hodc cao cdca c6 trong luong tir ndm tram
gam dén dudi maot kilogam;

h) Hérdin hodc cocain co trong luong tir nam gam dén dudi ba muoi gam;

1) L4, hoa, qua cdy can sa hoac 14 cay coca c6 trong lugng tir mudi kildogam dén
dudi hai muoi 1am kilogam;

k) Qua thudc phién kho c6 trong lwong tir nim muoi kilégam dén duéi hai trim
kilogam;

1) Qua thubc phién tuoi c6 trong lugng tir muoi kildgam dén dudi nim muoi
kilogam;

m) Céc chit ma tuy khac & thé ran c6 trong luong tir hai muoi gam dén duéi
mot tram gam;

n) Céac chit ma tuy khac & thé long tir mot trim mililit dén dudi hai trim nam
muoi mililit;
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0) C6 tir hai chit ma tuy tré 1én ma téng s luong cia cac chit d6 twong duong
v6i s6 lwong chat ma tuy quy dinh tai mot trong cac diém tir diém g dén
diém n khoan 2 Piéu 194 nay;

p) Tai pham nguy hiém.

3. Pham t01 thuoc mdt trong cac truong hop sau day, thi bi phat tu tir muoi 1am
nam dén hai muoi nim:

a) Nhya thudc phién, nhya can sa hodc cao cdca co trong lugng tir mot kilogam
dén dudi nam kilogam;

b) Hérdin hodc cocain cé trong lugng tir ba muoi gam dén dudi mot tram gam;

c) L4, hoa, qué cay can sa hoac 14 cay coca co6 trong luong tir hai muoi 1am
kilogam dén dudi bay muoi lam kilogam;

d) Qua thubc phién kho c6 trong lugng tir hai trim kilogam dén dudi sau traim
kilogam;

d) Qua thudc phién twoi c6 trong lugng tir nim muoi kildgam dén dudi mot
tram nam muoi kilogam;

e) Cac chat ma tuy khic ¢ thé ran c6 trong lugng tir mot trim gam dén dudi ba
tram gam;

g) Cac chat ma tuy khac & thé 1ong tir hai trim nam muoi mililit dén dudi bay
tram nam muoi mililit;

h) C6 tir hai chat ma tuy tré 1én ma tong sd luong ciia cac chat d6 twong duong
v6i s6 lugng chat ma tuy quy dinh tai mot trong cac diém tir diém a dén diém
g khoan 3 Diéu 194 nay.

4. Pham t61 thudoc mat trong cac truong hop sau day, thi bi phat tu hai muoi nam,
tu chung than hodc tir hinh:

a) Nhua thuoc phién, nhua can sa hoac cao coca c6 trong lugng tir nam kildgam
tré 1én;

b) Héroin hodc cocain co6 trong lugng tir mot tram gam trd 1én;

c) L4, hoa, qua cay can sa hodc 14 cay coca co trong lugng tir bay muoi lam
kilogam tré 1€n;
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d) Qua thudc phién kho co trong luwong tir sdu tram kilogam tré 18n;

d) Qua thube phién tuoi co trong luong tir mdt tram nam muoi kilégam trd 1€n;
e) Cac chat ma tuy khic & thé rin c6 trong lugng tir ba trim gam tré 1én;

g) Céc chit ma tuy khac ¢ thé 1ong tir bay trim nim muoi mililit tré 1én;

h) C6 tir hai chat ma tuy tré 1én ma tong sd luong ciia cac chat d6 twong duong
v6i s6 lugng chat ma tuy quy dinh tai mot trong cac diém tir diém a dén diém
g khoan 4 Diéu 194 nay.

5. Ngudi pham t0i con ¢6 thé bi phat tién tr nam tri¢u dong dén nam tram triéu
dong, tich thu mgt phan hodc toan bo tai sdn, cam dam nhiém chuc vy, cam
hanh nghé hodc lam cong vi¢c nhat dinh tor mot ndm dén ndm nam.

LUQNG GIA CUOI BAI

Cau héi ty luan

1.Trinh bay cdc co sé phép Iy vé quan ly thuoc gay nghién ?
2.Trinh bay cdc quy dinh lién quan dén quan ly thuoc gay nghién ?
3.Trinh bay cdc quy dinh vé téi phagm ma tly trong Bé lugt hinh s ?
Céiu héi tric nghiém

A.Cau héi dung/sai

Hay khoanh tron vao chiz P néu cdu ding, chit S néu cdu sai:

1. Methadon thugc danh muc hoat chat gay nghién trong phu luc ban hanh kém theo Théng
tu s6 19/2014/TT- BYT.

b S
2. Nha thudc khong can phai trang bi ta riéng dé bao quan thudc gay nghién
b S

3. Céc doanh nghiép ban budn, co s& ban 1, co sd str dung thudc thanh pham gay nghién
duoc phép mua, béan, cip phét, st dung trudc khi ban du tri duwoc phé duyét.

b S

4. Khi giao, nhan thuéc gay nghién: ngudi giao va ngudi nhan thude phai tién hanh kiém tra
d6i chiéu, ky va ghi rd ho t&n vao ching tir xuét kho, nhap kho.
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b S

5. Khi van chuyén thudc gay nghién phai dugc déng gbi, niém phong; trén bao bi can ghi rd
noi xuét, noi nhap, tén thudc, sb luong thude

b S
6. Ngudi giao, nguoi nhan thudc gay nghién phai tét nghiép trung hoc duoc tro 1én
b S

7. Khi van chuyén thudc gy nghién phai duoc dong goi, niém phong va c6 bién phap bao
dam an toan, khong dé thit thoat trong qua trinh van chuyén

b S
8. Khoa duoc bénh vién phai trién khai 4p dung nguyén tic "Thuc hanh tét bao quan thudc™
Va ¢O cac bién phap bao dam an toan, khong dé that thoat thude gay nghien.
b S
9. Cuc Quany - Bo Qudc phong 1 co quan duoc phép tu phé duyét dy tri thudc thanh pham
gay nghién quan doi
b S

10. Céc loai bao bi tiép xtc truc tiép vai thue gay nghién khéng sir dung nita phai dugc tap
hop va hity nhu cac thude thong thuong

b S

11. Bidu 194 B6 luat hinh sir quy dinh: Ngudi ndo tang trit, van chuyén, mua ban trai phép
hozc chiém doat chat ma tuy, thi bi phat td tir hai nim dén bay nam.

b S

12. Biéu 194 B luat hinh sy quy dinh pham toi thudc mot trong cac truong hop  sau dy, thi
bi phat td tir mudi 1am nam dén hai muoi nim: Céc chat ma tuy khac & thé long tir hai
tram nam muoi mililit &én dudi bay trim nim muoi mililit

b S

B. C&u héi mot lwa chon:
Hay khoanh tron vao chit cdi dirng dau 1 y diing nhdt trong cdc cau sau:

1. Methadon Ia thuéc cd trong danh muc:
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A. Thudc thiét yéu ciia T6 chic Y té Thé gi6i va cua BO Y té.

B. Thudc gdy nghién cua céng wéc Lién Hop Qudc va danh muc thudc giy
nghién cua B Y té

C. Thudc gy nghién ctia cong udc Lién Hop Qudc, thude thiét yéu va danh muc
thudc gay nghién ciia Bo Y té

D. Thudc thiét yéu ctia cong wée Lién Hop Qubc va danh muc thude giy nghién
ciaBO Y té

2. Khi giao, nhan thuéc gay nghién: ngudi giao va ngudi nhan thude phai tién hanh kiém tra
dbi chiéu
A.Tén thubc
B. Nong do, ham luong, s6 lwong
C. S6 16 san xuat, han ding, chat luong thudc vé mat cam quan; phai Ky va ghi
rd ho t&n vao chtng tir xuat kho, nhap kho.
D. Tét ca cac y trén
3. Du tri thudc gay nghién phai 1am thanh
A.2 ban
B. 3 ban
C.4 ban
D.5 ban

4. S&'Y té tinh, thanh phd truc thudc Trung wong khong duoc phép duyét dy tri thudc thanh
pham gay nghién cho
A.Codng ty ban budn
B. Co s¢ kham bénh, chira bénh trong va ngoai nganh
C. Co so ban lé thuébe
D. Cac don vi truc thudc Bo Qudc phong va Bo Giao théng van tai

5. Cuc Quan y - Bo Québc phong duyét du trii thude thanh pham gay nghién cho
A.Cdng ty ban budn,
B. Co so kham bénh, chira bénh trong va ngoai nganh
C. Co s6 ban Ié thude
D. Cac don vi truc thugc B6 Quédc phong
6. Cuc Y té - Bo Giao thdng van tai duyét du tri thude thanh pham gay nghién cho
A. Cac bénh vién, don vi truc thuoc Bo Giao thdng van tai
B. Céng ty ban budn
C. Co so kham bénh, chira bénh trong va ngoai nganh
D. Co sé ban Ié thudc
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7. Co s6 san xuat, pha ché thude thanh pham dang phdi hop ¢d chira hoat chat gay nghién
phai luu gitr hd so, s6 sach cd chira hoat chat gay nghién sau khi thudc hét han st dung it
nhat 1a

A. Mot nam
B. Hai nam
C.Banam
D.Nam nam

8. Hoi dong hay thude do ngudi dimg dau co sé quyét dinh véi diéu kién
A. Hoi dong c6 it nhat 02 ngudi, trong d6 phai ¢6 can bo phu trach co s
B. Hoi dong ¢ it nhat 04 nguoi, trong d6 phai ¢ can bo phuy trach co so
C. Hoi dong c6 it nhat 03 nguoi, trong d6 phai c6 can bo phu trach co s
D. Hoi dong c6 it nhat 03 ngudi, trong d6 phai ¢ Can bo So' Y té

9. Danh sach cé4c cong ty chiu trach nhiém xuat khau, nhap khau va cung tng thuéc gay

nghién, thude hudng tam than, tién chat dang lam thudc do Ba Y té quy dinh gom:
A.2 cong ty
B. 3 cong ty
C.4 cong ty
D.5 cong ty

10. Bidu 194 B luat hinh sir quy dinh pham t6i thudc mét trong cac trudng hop sau day, thi

bi phat ti hai muoi nam, ti chung than hoac tir hinh
A. C4c chat ma tuy ¢ thé long tir hai trim nim muoi mililit trd 18n
B. Cac chat ma tuy ¢ thé long tir bay trim nim muoi mililit tro 1én
C. Céc chat ma tuy o thé long tir mot trim nam muoi mililit tr 1én
D. Cac chat ma tuy ¢ thé long tir bay tram mililit tré 1én

11. bBiéu 194 B luat hinh sy quy dinh pham toi thuoc mét trong c4c truong hop sau déy, thi

bi phat tU tir bay nim dén muoi lim nim:
A. C4c chat ma tuy ¢ thé long tir hai trim nim muoi mililit trd 18n
B. Cac chat ma tuy & thé 1ong tir mot trim mililit dén dudi hai trim nam muoi
mililit
C. Céc chat ma tuy o thé long tir mot tram nam muoi mililit tré 1én
D. Cac chat ma tuy ¢ thé long tir bay tram mililit tr 1én
PAP AN
A. Cau héi D/S
1.D2S 38 4P 5D 6D 7P 8P 95 10S 11.D 12.p
B. Cau héi 1 lya chon

1C 2D 3C 4D 5D 6A 7B 8C 9D 10B 11B
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Bai 9: TONG QUAN VE QUAN LY THUOC METHADON TAI CO SO
PIEU TRI

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. M@ ta duroc hé théng chudi quan Iy methadon hién nay.

2. Liét ké duoc cac hoat dong chinh va trinh bay duoc cac yéu cau cho tung hoat dong
trong cong tac quan ly methadon.

3. Liét ké duwoc cac quy trinh thao tac chudn hién hanh trong quan ly methadon tai cor so
dieu tri.

4. Vdn dung duoc cac kién thize da hoc trong viéc thuc hanh qudn Iy methadon tai co sé
dieu trj.
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NOI DUNG HQC TAP
1. Gi6i thiéu hé théng quan 1y methadon

Chuong trinh diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién bang methadon (MMT)
dugc trién khai & nuéc ta tir nam 2008. Viéc quan ly methadon phai tuan tha cac quy
dinh tai Thong tu 14/2015/TT-BYT va quy dinh cta cac van ban quy pham phéap luat
khac vé quan ly thubc gay nghién, thuéc hudng tdm than va tién chat ding lam thube
(vi du: Nghi dinh 58/2003/ND-CP, Théng tu 19/2014/TT-BYT, Théng tu 12/2015/TT-
BYT, Quyét dinh 04/2008/QD-BYT,....) (Xem bai Co s& phap 1y va cac quy dinh lién
quan dén quan ly thuc gay nghién). Trong trudng hop cac van ban quy pham phap luat
do Bo Y té da ban hanh truéc thoi diém Thong tu 14/2015/TT-BYT ¢6 hiéu lyc ma co
céc quy dinh khac véi Thong tu nay vé cling mot van dé thi p dung quy dinh cua Thong
tu 14/2015/TT-BYT.

Hé thdng quan ly methadon c6 sy tham gia cua nhiéu co quan, don vi (Hinh 1), trong
d6 co so diéu tri methadon 1a don vi tryc tiép thuc hién, nham hudng dén muc tiéu
chung cua chuong trinh 1 bao dam cho bénh nhan dugc diéu tri an toan, hiéu qua va
bénh nhan hai 1ong véi dich vu duoc cung cap. Trong bai nay chi trinh bay cac quy dinh
va céc hoat dong quan Iy thudc methadon c6 lién quan dén can bo duoc va can bo cap
phét thudc methadon tai co s diéu tri do nganh y té quan ly.

Cuc QL Dwoc Cuc PC HIV/ Cty Dwoc
/SCMS AIDS phdm TW 1

Trung tdm PC
HIV/AIDS

Co s& diéu tri

Co s& cap phat

Hinh 1. Cdc don vi tham gia trong hoat déng quan ly methadon cuia nganh y té
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Vai tro cua cac co quan tham gia trong hé théng chudi quan ly methadon hién nay nhu
Sau.

- Co s diéu tri methadon: Chiu trach quan ly methadon, bao gém: 1ap bao céo va du
trit cho co s& cia minh va co sd Vé tinh truc thudce (co so cap phat), néu c6, giao nhan, bao
quan, cap phét, ghi chép s6 sach. Chi tiét cac yéu cau vé quan Iy methadon tai co s& diéu
tri duoc trinh bay trong phan 2.

- Trung tdm phong chdng HIV/AIDS tinh, thanh phé: Chiu trach nhiém xem xét du
tr methadonva tong hop du tri methadon cua tat ca cac co so diéu tri trén dia ban gui cho
S4'Y té phé duyét; tham gia dao tao, tap huan, giam sét hd trg ki thuat vé quan ly methadon
ddi véi cac co so diéu tri;

- S§'Y té tinh, thanh phé: Chiu trach nhiém quan 1y nha nudc vé hoat dong quan 1y,
diéu tri methadon tai dia phuong, xét duyét du trii methadon ciia dia phuong do Trung tam
phong chéng HIV/AIDS tinh, thanh phé trinh; Phong Quan 1y Duoc chiu trach nhiém xem
xét trede khi trinh 13nh dao Sé'Y té duyét dur tr methadon cho tat ca cac co s& diéu tri trén
dia ban.

- Cuc phong chéng HIV/AIDS: La don vi dau mdi trong viéc xét duyét du tru
methadon cho tét ca cac tinh, thanh phd; 1ap du tri va 18n ké hoach mua, tiép nhan, cung
ting methadon; quan ly, chi dao chuyén mén vé quan 1y va diéu tri methadon trén pham vi
ca nudc.

- Cuc Quan 1y Duoc: Chiu trach nhiém phéi hop vai Cuc Phong, chdng HIV/AIDS
trong lap du tri va 1én ké hoach mua, tiép nhan, cung tng methadon cho toan quéc; chi
dao chuy&n mon vé quan ly methadon trén pham vi ca nudc.

- Cong ty C6 phan Dugc pham trung wong I va cac cong ty dugc khac dugc cap phép,
chiu trach nhiém lam dau méi mua sam, bao quan va phan phbi methadon dén céac co s
diéu tri trén dia ban ca nudc.

- Céc dy &n (SCMS, Quy Toan cau,...) co vai trd hd tro Bo Y té cac hoat dong lién
quan dén chudi cung tng methadon tai Viét Nam.

2. Cac qua trinh quén Iy methadon tai co sé diéu tri

Cong tac quan ly methadon tai co s¢ diéu tri methadon hién nay bao gém 8 hoat dong
chinh sau day: (1) dy trd thudc, (2) giao nhan thudc, (3) bao quan thudc, (4) xuat nhap
thudc; (5) van chuyén thudc; (6) cip phét thudc, (7) ghi chép, luu giir s6 sach va (8) bao
c4o tinh hinh quan Iy tdn kho va sir dung thudc. Trong s d6, hoat dong xuat nhap thude
duogc tach ra tir hoat dong giao nhan thubc hang ngay tai co so diéu tri. TAt ca cac qué
trinh nay déu quan trong va duoc thuc hién theo chu ky trong chudi quan ly thudc néi
riéng va hoat dong thuong xuyén cua co s diéu tri methadon néi chung (Hinh 2).
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Bao cao

QUAN LY
THUOC

methadon

Hinh 2. Cdc qud trinh chinh trong thwe hanh qudn Iy methadon tai co s¢ diéu tri

2.1. Dy tri methadon ciia co' sé dicu tri

Viéc dy tri methadon cta co sé diéu tri dugc thuc hién theo quy dinh tai cac diéu 3-5,
Thong tu s6 14/2015/TT-BYT. Riéng véi cac co sé diéu tri methadon thudc tham quyén
quanlycuaB0 Y té va S&' Y té, viée du tri methadon duge quy dinh trong Diéu 4 cua
Thong tu ndy, véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

2.1.1. Muc tiéu, yéu cau chung

Vi¢e du tru phai thuc hién theo diing quy trinh, ding thoi han, chinh x4c, bao dam luon
¢6 da methadon dé cp phat cho bénh nhan, khong dé ton kho thude nhiéu gay nguy co
qua han va luu giir diy du thong tin theo quy dinh.

2.1.2. Trach nhiém lap du tru

- Co s& cap phéat methadon chiu trach nhiém du tril nhu cau sir dung methadon cho
bénh nhan dang diéu trj tai co s& minh.

- Co so diéu tri co trach nhiém du trd nhu cau sir dung methadon cua bénh nhan tai
co s& va ctia bénh nhan tai cac co so cap phat methadon thudc tham quyén quan Iy cia co
s& diéu tri, néu c6. Can bo quan ly thudc cua co sé diéu tri chiu trach nhiém chinh trong
viéc lap du tri methadon cia co sé diéu tri.

- Trung tdm phong chéng HIV/AIDS cua tinh, thanh phé cé trach nhiém tong hop
nhu ciu str dung cta cac co so diéu tri methadon trén dia ban. Trén co s& bang tong hop
nhu cAu methadon ctia Trung tdm phong chdng HIV/AIDS, S¢' Y té Iap du tri nhu cau st
dung methadon cua cac co s& diéu tri ciia dia phuong do S¢ Y té quan Iy.
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2.1.3. Trach nhiém duyét du tru

- BO Y té duyét du tri str dung methadon tir ngudn thude thudc tham quyén quan ly
cua Bo Y té va cac Bo, nganh khéng c6 don vi dau méi quan 1y y té.

- S&'Y té tinh, thanh phd truc thudc trung uong duyét du tri sir dung methadon tir
nguon thude thude tham quyén quan 1y caa So' Y té.

- Co quan dau méi quan ly vé y té cua cac Bo, nganh duyét duy tri st dung methadon
tir nguon thude thude tham quyén quan ly cua b, nganh minh.

2.1.4. Quy trinh duw tru methadon

- Viéc 1ap duy trd cta co so diéu tri dugc thuc hién theo dinh ky hang quy (vao cac
thang 1, 4, 7, 10) va dot xuat khi c6 yéu cau. Viéc 1ap duy tri caa co so cap phat duoc thuc
hién theo dinh ky hang thang va khi ¢4 nhu cau dot xuat.

- Trudc ngay 25 hing thang hoic trong trudng hop dot Xuat, co so cap phat methadon
lap bao c4o sir dung thudc ciia thang va du tri methadoncho thang tai theo mau s 1 Phy
luc 1 ban hanh kém theo Thong tu 14/2015/TT-BYT gui Vé co so diéu tri methadon.

- Can ctr dé xuit ciia co s¢ cap phat methadon va thuc té methadon duoc cap c6 tham
quyén phé duyét, co sd diéu tri methadon téng hop va duyét ké hoach st dung thude
methadon cua cac co so cap phat methadon thudc tham quyén quan ly theo mau sé 2 Phy
luc 1 Théng tur 14/2015/TT-BYT. Dy trti duoc 1ap thanh 02 ban: 01 ban gui co sé cap phat
thuc methadon va 01 ban Iuu tai co sé diéu tri methadon.

- Trudc ngdy 5 cua thang can dy tri, co sé diéu tri 1ap du trl nhu ciu st dung
methadon cua minh va cac co s cap phat methadon truc thudc theo mau sé 2 Phu luc 1
ban hanh kém theo Thong tu s& 14/2015/TT-BYT va gui vé Trung tim Phong, chéng
HIV/AIDS tinh, thanh phd.

- Trudc ngay 10 cua thang lap du tr, Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh phai
hoan thanh viéc tong hop va giri S&' Y té bang tong hop nhu cau sir dung methadon cua cac
co s& diéu tri trén dia ban do Trung tdm quan Iy theo mau s 3 Phu luc 1 ctua Théng tur
14/2015/TT-BYT.

- Trudc ngay 15 cua thang 1ap du tru, So'Y té phai hoan thanh:

+ Duyét du tri nhu cau sir dung methadon cua cac co s diéu tri methadon déi
véi nguon thude thuoc tham quyén quan ly cia S¢ Y té theo mau sé 3 Phu luc 1 cua
Thong tu 14/2015/TT-BYT. Duyét du tru dugc lap thanh 03 ban: 01 ban gwri don vi
phan phéi, 01 ban gii Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh va 01 ban luu tai S& Y
té;

+ Tong hop nhu cau st dung methadon cua cac co s diéu tri methadon ddi véi
ngudn thudc thudc tham quyén quan ly cia Bo Y té theo mau sé 3 Phu luc 1 caa Thong
tu 14/2015/TT-BYT va giri Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - Bo Y té dé dé nghi duyét
du tri. Ban tong hop dugc 1am thanh 3 ban: 01 ban giri Cuc Phong, chdng HIV/AIDS
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- Bo Y té, 01 ban guri Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh va 01 ban luwu tai S& Y

A

té.

+ Trudc ngay 20 cua thang lap du tra, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - Bo Y té
xem xét, phé duyét duy tri nhu cau sir dung methadon cua cac tinh dbi véi ngudn thude
thudc tham quyén quan ly cia Bo Y té theo mau s6 4 Phuy luc 1 Thong tu 14/2015/TT-
BYT. Duyét du tru dugc lap thanh 04 ban: 01 ban giri don vi phan phdi, 01 ban gui S
Y té, 01 ban gti Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh va 01 ban lwu tai Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS —Bo Y té.

2.1.5. Mt s6 vin dé can lwu y khi dw trit methadon ¢ co sé diéu tri

- Dy trir methadon ciia co sé diéu tri ludn phai duoc lap va giri cho Trung tam phong
chdng HIV/AIDS tinh, thanh phé cting véi béo céo str dung methadoncua Ky trudc (trir dy
tr0 lan dau). Ngoai viéc bao céo ton kho, str dung va duy trii methadon theo mau quy dinh,
co so diéu tri van phai thuc hién viéc bao céo ton kho, sir dung methadon theo mau quy
dinh vé bao céo thudc gay nghién néi chung theo quy dinh ctia Thong tu 19/2014/TT-BYT.

- Co s cho viéc du trd methadon phai dua vao s6 liéu bao céo ton kho va sir dung
methadon cua don vi trong Ky trude, lwong bénh nhan dir kién diéu tri trong ky t6i, bao
gom bénh nhan duoc diéu tri trong ky truéc cong véi bénh nhan dy kién ting thém trong
ky nay va liéu diéu tri trung binh hang ngay cho mdi bénh nhan trong ky trudc.

- Luong thudc du tri dwoc phép lam tron theo quy dinh va phai bao dam phi hop véi
nhu cau cua don vi.

- Céc thong tin chinh trong mau dy tri methadon ciia co s¢ diéu tri bao gom: théng
tin hanh chinh vé co s& diéu tri, tén thudc, ndng do, ham lwong thude, don vi tinh, s6 lugng
t6n kho ky truéc, sé lugng nhap trong ky, tong s6 thudc c6 trong ky, sé lugng thudc xuat
trong ky, s6 luong hao hut, s6 luong du thira, ton kho cudi Ky, tong sé bénh nhan dang diéu
tri, s6 bénh nhan du kién ting trong ky téi, tong sé thude du trii cho ky téi cling véi 3 chi
ky cta ngudi 1ap bao céo va du tru, trudng co so didu tri va thi trudng co quan quan ly
truc tiép.

2.2. Giao nhéan thuéc methadon

Ngoai viéc tuan thii cac quy dinh vé viée giao nhan thuéc methadon theo quy dinh tai
Thong tu 19/2014/TT-BYT, viéc giao nhan methadon phai tuan thu thém cac quy dinh
sau day.

2.2.1. Giao nhin methadon giiva don vi cung ikng va co sé diéu tri

- Viéc giao nhan methadon phai bao dam chinh x4c, an toan, kiém tra day du thdng
tin, luu gitr day du hd so, s6 sach.

- Cac budc trong giao nhan methadon giira don vi cung tmg va co sé diéu tri phai
duoc thuc hién theo quy trinh thao tic chuan va do c&n bo dugc cta co sé chiu trach nhiém
chinh véi su tham gia chiing kién caa lanh dao co s va su phdi hop cua ngudi giao thudc.
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- Co so dé thuc hién giao nhan methadon giira don vi cung tmg va co sé diéu trj dya
vao: du trii thudc ciia co so da dugc S¢'Y té tinh, thanh phd phé duyét; Ké hoach phan phdi
thudc cho céc co sé diéu tri di dugc Cuc Phong, chéng HIV/AIDS phé duyét va Thong
bao ké hoach giao thudc ciia don vi cung tmg cho co so diéu tri.

- Biéu mAu lién quan: Phiéu xuat kho kiém bién ban giao nhan methadon va bom
(néu c6); Ké hoach chuyén thudc va bom (néu c6) ctiia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS; Vin
ban uy quyén, phan cdng ciia ngudi giao thudc.

- Céc thdng tin chinh can quan tam: tén thudc, ham luong, s6 lugng thude, s6 16, han
dung, tinh trang niém phong, chat luong thudc vé cam quan; thdng tin vé nguoi giao thudc
(théng tin c& nhan va tinh trang uy quyén). (Xem thém bai Quy trinh chuan giao nhan
methadon).

2.2.2. Giao nhidn methadon giita co sé diéu tri va co sé cdp phdt methadon

- Viéc giao nhan thubc methadon gitta co s& diéu tri va co s& cap phat methadon duoc
thyuc hién gitta nguoi van chuyén methadon caa co so diéu tri va nhan vién cap phét thuée
Cla co sO Cap phét vai cac yéu cau chung nhu ddi véi giao nhan thuéc methadon giira don
Vi cung tmg va co sé diéu tri.

- Trong qué trinh giao nhan, nguoi van chuyén methadon cua co sé diéu tri va nhan
vién cap phat thudc ciia co s& cap phét tién hanh giao nhan, ky So theo ddi cap phat
methadon hing ngay cua co s& diéu tri methadon duoc 1ap theo mau quy dinh tai Phu luc
4 cua Thong tu 14/2015/TT-BYT.

- Nhan vién quan Iy thubc caa co sé cip phat methadon nhap dit liéu vao So theo ddi
kho thudc methadon ciia co sé cap phét.

Luu y: Viéc giao nhan thudc methadon gitta co sé diéu tri va co sd cap phat methadon
c6 thé dugc thuc hién hang thang (trudc ngay 30 cua thang) hoic nhiéu lan tuy theo
tung dia phuong.

2.3. Bio quan methadon

2.3.1. Muc tiéu, yéu cau chung

An toan, bao dam chat luong, khdng that thoét, hao hut.

Tuan thi nguy@n tic thuc hanh tt bao quan thudc.

Thuyc hién kiém ké kho theo quy dinh.

Thuyc hién theo huéng dan caa quy trinh thao tac chuan QT.MMT.03 (xem bai Quy
trinh chuan bao quan methadon).

2.3.2. Co 56 dé thwc hién:

- Quy dinh vé bao quan tét thudc.
- Quy dinh vé& quan ly thubc gay nghién.
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2.3.3. Cac ngi dung chinh trong bdo quadan methadon

- Do c¢én bd thu kho duoc cia co s¢ diéu tri (DSPH hodc DSTH dugc uy quyén) chiu
trach nhiém chinh, bao gom ca bao quan ton kho tai kho chinh va kho 1é.

- Biéu mau lién quan: S6 theo ddi kho thudc methadon, S6 theo ddi nhiét d6 va do
am kho thuéc.

- Céc thdng tin chinh can quan tam: tén thudc, ham luong, sé lugng thudc, s6 16, han
dung, nhiét d6 va ¢ am cua kho.
2.4. Xuét nhap thudc methadon

Viéc xuat nhap thuéc methadon hang ngay tai co s¢ diéu tri/co sé cap phat methadon
dugc thyc hién theo Piéu 10, Thong tu 14/2015/TT-BYT.

2.4.1. Muc tiéu, yéu ciu

- Bao dam chinh xac, khong that thoat, hao hut trong qua trinh xuat, nhap;

- Luu giir day du thong tin theo yéu cau.
2.4.2. Co s¢ cho vigc xudt nhip

- Dy tri thudc methadon can cho cap phét trong ngay tai co so diéu tri/co s cap phat
dua trén luong thude duoc béc si ké cho tat ca cac bénh nhén, c6 1am tron 1én dé bao dam
du thudc cap phat;

- Dy trt thuéc methadon cua co so cap phét, néu co.
2.4.3. Cac ngi dung chinh

- Viéc xuat nhap thudc methadon hang ngay duoc thuc hién giira can bo quan 1y kho
thudc cua co sé va can bo chiu trach nhiém cap phat trong ngay. Trong do, viéc xuat thudc
duoc thue hién vao dau ngay tir kho chinh ra kho Ié va viéc nhap thude duoc thuc hién cudi
ngay tur kho lé vao kho chinh.

- Cac budc xuat nhap methadon hang ngay c6 thé tham khao theo Quy trinh thao tac
chuan QT.MMT.04 do Cuc phong chdng HIV/AIDS ban hanh. (Xem bai Quy trinh chuan
giao nhan methadon).

- Xuat nhap thudc methadon hang ngay tai co s¢ diéu tri phai c6 du chir ky cua 2
ngudi gitr chia khoé va ¢ xac nhan ctia ngudi phu trach bo phan duoc cua co so diéu tri
(hodc ngudi dugc uy quyen).

- Biéu mau lién quan: S6 theo ddi xuat nhap thuéc methadon hing ngay.

Luu y: Vao nhitng ngay c6 giao nhan thuéc methadon gitra co s diéu tri va co sé cap
phat methadon, lwong thudc giao cho co sé cap phat duoc tinh vao luong thudc xuat
ctia co s& diéu trj vao ngay hom do.
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2.5. Van chuyén thudc methadon

Theo quy dinh cua Thong tu 14/2015/TT-BYT, hoat dong van chuyén thudc methadon
ctia co s& diéu tri dugc thuc hién trong 2 truong hop: van chuyén thubc methadon tir co
s& diéu tri cho co s& cép phat va giao thude cho bénh nhan dang nam diéu tri bénh tai
cac co s& kham chira bénh hodc & nha. Hoat dong nay duogc thuc hién theo biéu 8,
Théng tu 14 (Piéu 13, Thong tu 19/2014/TT-BYT) véi chuyén thude cho co s& cip
phat hodc Piéu 15, Thong tu 14 (Piéu 19 Théng tu 12/2015/TT-BYT) vdi giao thude
cho bénh nhan.

2.5.1. Muc tiéu, yéu ciu

- Bao dam an toan, chinh xac, khong that thoat, hao hut trong qua trinh van chuyén,
giao thuoc;

- Co day du ho so, tai liéu theo yéu cau.
2.5.2. Co sé cho vigc vidn chuyén

- Dy trt thuéc methadon cua co s¢ cap phat;

- Pon thude methadon dugc bac si ké cho bénh nhan;
2.5.3. Cdc vin dé cin luu y

- Nhan vién van chuyén thuéc methadon tir co s diéu tri cho co sé cAp phat phai c6
trinh d6 tir trung cap dugc trg 1én va duge trudng co s¢ diéu tri phan cdng bang van ban.
Ngudi van chuyén thudc methadon phai mang theo van ban phan céng, chimg minh thu
nhan dan (hozc gidy to tuy than hop phap), phiéu xuat kho va phai chiu trach nhiém vé sé
luong, ching loai va chat lugng thude vé mat cam quan trong qua trinh van chuyén va giao
nhan day du cho co sd cap phét.

- Nhan vién giao thuéc methadon cho bénh nhan phai duoc nguoi dimg dau co so
diéu tri giao nhiém vu chuyén thudc bang van ban; co trach nhiém mang theo gidy giéi
thiéu, don thudc methadon va Phiéu theo ddi diéu tri methadon cua bénh nhan cung véi
lwong thudc methadon du dung trong 1 ngay dé cap cho bénh nhan. Nhan vién giao thudc
methadon phai tryc tiép theo ddi viéc udng thudc methadon cta ngudi bénh va cling voi
ngudi bénh ky vao Phiéu theo dai diéu tri methadon.

2.6. Cap phat methadon
2.6.1. Muc tiéu, yéu cau chung

- Chinh xé&c, an toan, hiéu qua.

- Luu giir day du thong tin theo quy dinh.
2.6.2. Co sé dé thue hign cdp phdt methadon

- Phiéu phat methadon (don thudc) dugc bac si ké cho tirng bénh nhan con hiéu luc
trong ngay.
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- Sir dung bom Calibrex va cac dung cu hd tro cip phat khac dé thuc hién viéc cap
phat methadon.
2.6.3. Cdc néi dung chinh trong hoat dong cip phdt methadon

- Do cén bo duoc va nhan vién cap phat (da duoc dao tao) chiu trach nhiém thyc hién.

- Biéu mAu lién quan: Theé diéu tri, phiéu phat methadon (phiéu tring), phiéu theo dai
diéu tri methadon, so theo ddi cip phat methadon hang ngay, sé xuat nhap thudc methadon
hang ngay.

- Cac budc cap phat thubc methadon tai co s diéu tri: tham khao thém Quy trinh

chuan cap phat methadon tai CSPT do Cuc Phong chéng HIV/AIDS ban hanh
(QT.MMT.05) (xem bai Quy trinh chuan cap phat methadon).

2.7. Ghi chép so6 sach quan Iy methadon
2.7.1. Muc tiéu, yéu cdu chung

- Thuc hién thudng xuyén hang ngay:;

- Théng tin chinh x4c, day du, luu gitt hd so sd sach ding quy dinh.
2.7.2. Co s¢ dé thuwe hign ghi chép so sdch qudn Iy methadon

- Duatrén s liéu giao nhan, xuat nhap va cap phat methadon hang ngay, hang thang.
2.7.3. Cdc néi dung trong ghi chép sé sich qudn Iy methadon

- Cén b dugc cua co so diéu tri chiu trach nhiém chinh trong viéc ghi chép, quan Iy
ho so, sb sach.

- Biéu mau: The diéu tri methadon; Pon thudc methadon; Phiéu theo ddi diéu tri
methadon, S6 phat thudc methadon hang ngay; S xuit nhap thuéc methadon hang ngay;
S6 theo ddi nhiét do, do am kho thuéc methadon; S6 theo di kho thudc methadon; Céng
cu cap nhat dit liéu cap phét va quan Iy tdn kho methadon (S-STORM) va mét s6 céc biéu
mau khéc.

- Céc thdng tin chinh can ghi chép, theo di, quan 1y tat ca cac théng tin thuong quy
cling nhu cac thong tin bat thuong c6 lién quan dén cac hoat dong lap du trl, b4o céo st
dung, bao quan thudc methadon, cap phat thuc methadon tai co s& diéu tri.

2.8. B4o c4o sir dung va ton kho methadon
Theo Thong tu 14/2015/TT-BYT, viéc béo cdo st dung va ton kho thuéc methadon
dugc thyc hién chung véi céac thude gay nghi¢n khac néu co, doc lap voi viée du tru

thuéc methadon va tuan thu theo céac quy dinh tai diém a, khoan 2, diéu 19 cua Thong
tr 19/2014/TT-BYT.
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2.8.1. Muc tiéu, yéu ciu chung

- Béo c4o tinh hinh sir dung va ton kho methadon phai dugc thyc hién theo ding dinh
ky (hoic dot xuat khi co yéu cau):
+ Co so diéu tri (va co s& cap phat) methadon béo céo tinh hinh sir dung va
tén kho methadon hang thang, 6 thang va hang nim.
+ S&'Y té tinh, thanh phé va co quan dau méi cua céc nganh khac bao céo tinh
hinh sir dung va tén kho methadon hang nam.
- Bé&o céo sir dung va ton kho methadon can duoc hoan thanh dang thoi han véi cac
théng tin day du, chinh xac theo yéu cau.

2.8.2. Co s¢ dé ldp bdo cdo qudn Iy va sir dung methadon

- Dua trén thdng tin vé cip phat, sir dung methadon dugc ghi chép, luu trix trong cac
hd so, sd sach quan ly methadon.

- Débi chiéu véi luong thude thuc té con lai trong kho vao thoi diém kiém ké cudi
thang.
Luu y’:Bcfl cie khi nao phat hién thd'y co sw chénh léch gitra 6 lidu thudc ton kho trén
$6 sdch va trén thuc té, phdi ra sodt lai ho so, sé sach dé tim ra nguyén nhéan chénh
léch, bdo cdo véi lanh dao co sé dé c6 hudng xir 1y phit hop véi nguyén nhan.

2.8.3. Cdc diém cén lwu y trong qud trinh bdo cdo thuéc methadon

- Bé&o c4o st dung va ton kho duoc thuc hién theo mau béo céo thudc gay nghién
chung va duoc thuc hién ké ca trong céc thang ¢ du tri methadon.

- Viéc bao céo sir dung va ton kho methadon tham khao thém Quy trinh chuan béo
c4o methadon tai co s& diéu tri QT.MMT.10.

- Cén bo dugc cia co so diéu tri chiu trach nhiém chinh trong viéc lap bao céo st
dung va ton kho methadon, truéng co so chiu trach nhiém kiém tra, ky xac nhan béo céo.

- Biéu miu bao cdo: Sir dung mau 13A trong phan Phu luc cia Théng tur sb
19/2014/TT-BYT sir dung chung cho cac loai thudc gay nghién, thue hudng than va tién
chit.

- Céc thong tin chinh trong bao céo ton kho, sir dung methadon: sé Iuong thudc ton
kho dau thang, lwong thudc nhap trong thang, téng sb thude co trong thang, luwgng thude
Xuét trong thang, luong thudc hao hut/du thira trong thang, lwong thude ton kho cudi thang.

3. Cac quy trinh chuin trong quén ly methadon tai co sé' diéu tri

Theo hudng dan ctia Cuc phong chéng HIV/AIDS, hién c6 10 quy trinh thao tac chuan
dang duogc ap dung trong quan 1y methadon tai co s¢ diéu tri methadon. Viéc ban hanh
céc quy trinh thao tac chuan nham bao dam tinh thong nhat va chuan tic trong hoat
dong quan 1y methadon tai co s& diéu tri. Cac quy trinh thao tac chuan nay s& gitip cho
bat cir nhan vién y té cta co sd diéu tri nao cling c6 thé thuc hién dang cac hoat dong
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quan 1y methadon néu tuan thu dung cac bude trong cac quy trinh thao tac chuan. Tuy
nhién, cac quy trinh thao tac chuan nay chi mang tinh huéng dan va goi y. Trén co so
tinh hinh thuc té ctia minh, cac dia phuong c6 thé xay dung va ban hanh cac quy trinh
thao tac chuan dé ap dung trong céc co s& diéu tri/cip phat methadon trén dia ban phu
hop v6i cac van ban quy pham phép luat va phu hop véi diéu kién thyc té cia dia
phuong. Danh myc 10 quy trinh thao tac chudn hién dang duoc ap dung trong quan 1y
methadon tai co s& diéu trj bao gém:

- QT.MMT.O01. Quy trinh lap dur trd methadon va bom cAp phat methadon.

- QT.MMT.02. Quy trinh giao nhan methadon va bom cap phét thudc tai co s¢ diéu
tri tor don vi cung ng.

- QT.MMT.03. Quy trinh Iuu kho, bao quan methadon tai co sé diéu tri.

- QT.MMT.04. Quy trinh giao nhan methadon tai co s& diéu tri.

- QT.MMT.05. Quy trinh cip phat methadon hang ngay tai co s& diéu tri.

- QT.MMT.06. Quy trinh kiém k& methadon hang ngay tai co so diéu tri.

- QT.MMT.07. Quy trinh bao dudng hing ngay bom cap phéat methadon.

- QT.MMT.08. Quy trinh huy chai dung methadon rdng sau khi cip phat.

- QT.MMT.09. Quy trinh xir Iy cac truedng hop bat thuong (thude hét han, kém chat
luong, do va,...).

- QT.MMT.10. Quy trinh béo céo sir dung va ton kho methadon tai co sé diéu tri.
Noi dung cu thé cuaa cac quy trinh nay s& duoc trinh bay chi tiét trong cac bai sau.

Tom lai

Hoat dong quan 1y methadon duoc thuc hién trén co sd cac nguyén tic chung vé quan
1y thudc gay nghién voi cac quy dinh dic thu riéng d6i voi methadon. Hoat dong nay
c¢6 su tham gia ctia nhiéu co quan, t6 chirc khac nhau véi vai tro trung tim cta cac co
s& diéu tri methadon. Tai co s& diéu tri methadon, c6 thé c6 8 hoat dong chinh trong
quan ly methadon 1a dy tru thude, giao nhan thudc, bao quan thudc, xuat nhap thude,
van chuyén thudc, cip phat thude, ghi chép, luu giir s sach, va bao cdo tinh hinh quan
1y sir dung thudc. Cac hoat dong quan 1y methadon tai co so diéu tri duoc cu thé hoa
trong 10 quy trinh thao tac chuan do Cuc phong chéng HIV/AIDS phé duyét nham
hudng dan va bao dam cho viéc thuc hién mang tinh théng nhat tai tit ca céac co s diéu
tri methadon. Trén co s& d6, cac dia phuong co thé diéu chinh cho phu hop véi tinh
hinh thyc té ciia dia phuwong minh va phu hop véi cic quy dinh chung vé& quan 1y
methadon.

102



LUQNG GIA CUOI BAI
Cau hoi tu luin
1. M@ ta vai tro Ciia cdc co quan, don vi tham gia trong quan ly methadon hién nay?
2. Liét ké cac hoar dgng chinh trong thuc hanh qudn Iy methadon tai co s diéu tri hién
nay?
3. Trinh bay myc tiéu, yéu cau chung cia cac hoat déng due tril, giao nhdn, bao cao ton
kho, st dung methadon cuia co sé diéu tri ?

4. Liét ké cac quy trinh thao tac chudn dang diwoc ap dung trong quan Iy methadon tgi
cdc co sé diéu tri methadon hién nay?

Céau héi trac nghiém
A. Cau hoi D/S
Hay khoanh tron vao chiz P néu cdu ding, chit S néu cdu sai:

1. Céngty Dugc pham trung wong I chiu trach nhiém phan phdi methadon dén tan cac
co s diéu tri trén dia ban ca nude.
b S
2. B0 Y té duyét du tru str dung methadon tir ngudn thudc thudc thim quyén quan Iy
ciia Bo Y té va cac bo, nganh khac.

b S
3. Co so cap phat methadon tryc thudc co so diéu tri methadon khong can phai du tru
methadon.
b S

4. Co sé diéu tri methadon chiu trach nhiém dy tra va bao dam du methadon dé diéu
tri cho ca bénh nhan thudc cac co so cép phat methadon tryc thudc.
b S
5. Co s& diéu tri methadon chi can lam béo céo su dung va tdn kho methadon vao
nhiing thang phai du tru methadon.
b S
6. S& Y té tinh, thanh phé phai thyc hi¢n vi¢c bdo cdo st dung va ton kho thudc
methadon theo dinh ky hang nam.
b S
7. Céc co so diéu tri can phai thuc hién dur tri methadon theo dinh ky vao thang dau
tién cia mdi quy.
b S
8. Cac co s dibu tri va co s& cap phat methadon st dung chung mot biéu mau dur tru
methadon dinh ky.
b S
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9. Hoat dong du tru thudc methadon va hoat dong bao céo tdn kho, s dung thube
methadon dinh ky cia co s& diéu trj duge thuc hién theo hai biéu mau khac nhau.
b S
10. Vao nhiing thang dy tri thudc methadon, co s¢ diéu tri methadon khong can phai
1am bao c4o ton kho thudc methadon riéng.
b S
B. Cau hoi mgt lwa chon

Chon mét y diing nhat trong méi cdu sau ddy
11. PAu ra cua quy trinh quan 1y, phan phdi methadon:
A. Cap thudc an toan cho bénh nhan.
B. Diéu tri ¢ hiéu qua.
C. Bénh nhan hai long.
D. Ca 3 yéu t6 trén.
12. Cac yéu cau quan ly methadon:
A. Hoan thanh ghi chép s6 sach sau mdi ngay lam viéc.
B. Béo cao kip thoi cac tinh hudng bat thudng.
C. Lap béo cao kip thoi, ddy du, chinh xac.
D. Ca 3 cau trén.
13. Cac don vi c6 tham gia vao chu trinh quan 1y thuéc methadon:
A. Co s¢ diéu tri, TTPC AIDS tinh, Phong Nghiép vu Y So Y té, Cuc PC AIDS,
SCMS, Cong ty Dugc phdm trung uong 1.
B. Co s¢ diéu tri, TTPC AIDS tinh, Phong Nghiép vu Dugc S¢' Y té, Cuc PC
AIDS, SCMS, Céng ty Duoc pham trung wong 1.
C. Co s diéu tri, TTPC AIDS tinh, Phong Nghiép vu Dugc S Y té, Cuc PC
AIDS, SCMS, Coéng ty Duoc pham céc tinh, thanh phé.
D. Chi c6 Cong ty dugc pham trung uwong 1 tham gia.
14. Cac hoat dong chinh trong quan 1y methadon tai co s¢ diéu tri bao gom:
A. Lap du tru, giao nhan, bao quan, xuét nhép, van chuyén, cép phat, ghi chép )
sach, bao cdo st dung va tdn kho methadon.
B. Lap du tri, nhap khau, bao quan, cap phat, ghi chép so sach, bao cdo sir dung va
t6n kho methadon.
C. Lap du tru, san xudt, bao quan, cip phat, ghi chép sb sach, bao cdo sir dung va
t6n kho methadon.
D. C4 3 déu sai.
15. Viéc du tri methadon tai co s¢ diéu tri phai bao dam:
A. Luon c6 di methadon dé cp phat cho bénh nhan.
B. Khong dé ton kho methadon nhiéu gy nguy co qua han.
C. Khong phai van chuyén methadon thuong xuyén.
D. Ca A va B déu dung.
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16. Pon vi nao c6 thAm quyén xét duyét du tri methadon cho cac co s& diéu tri trén dja
ban tinh, thanh phd c6 ngudn thudc do nganh y té quan 1y:
A. Trung tdm phong chdng HIV/AIDS tinh, thanh phé.
B. S¢'Y té tinh, thanh ph.
C. BOY té.
D. Co quan ddu mdi cta cac b, nganh khac.
17. Bao cao ton kho va du tri methadon ctia co s cap phat methadon can dugc hoan
thanh trudce:
A. Ngay 5 cua thang du tru.
B. Ngay 10 cua thang du tru.
C. Ngay 25 cua thang bao cdo.
D. Ca 3 déu sai.
18. B4o c4o tdn kho va du tri methadon cua co sé diéu tri methadon can duge hoan
thanh trudce:
A. Ngay 5 cua thang du tru.
B. Ngay 10 ctua thang bao céo.
C. Ngay 25 cua thang bao cao.
D. C4 3 déu sai.
19. Du tru methadon theo dinh ky cta co s& diéu tri methadon can duoc gui vé:
A. Trung tdm phong chong HIV/AIDS tinh, thanh ph.
B. S Y té tinh, thanh ph.
C. BOY té.
D. Ca 3 don vi trén.
20. S6 quy trinh thao tac chuan trong quan 1y methadon tai co so diéu tri hién nay:
A9
B. 10
C. 11
D. 12
21. Hoat dong khong nam trong s6 cac quy trinh thao tac chuan quan 1y methadon tai
co so diéu tri:
A. Huy vo chai methadon rong.
B. Huy vo thung dung chai methadon.
C. Huy methadon hét han st dung.
D. Ca 3 cu trén déu sai.
22. Biéu mau khong nam trong quy trinh giao nhan methadon giita don vi cung tng va
co so diéu tri:
A. Phiéu xuét kho kiém bién ban giao nhan methadon va bom Calibrex;
B. Vin ban uy quyén, phan cong ctia ngudi giao thudc.
C. S6 theo dbi xuat nhap thudc methadon hang ngay.
D. CaBvaC.
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C. Ciu héi nhiéu lya chon

Chon tdt cd cdc y ding trong méi cdu sau ddy
23. Vi¢c du tru methadon theo dinh ky cta co so diéu trj can phai dya vao:
A. S6 lidu bao céo ton kho va st dung thude trong ky trude.
B. Luong bénh nhan du kién can diéu tri trong ky téi.
C. Liéu diéu tri trung binh hing ngay cho mdi bénh nhan trong ky téi.
D. Ca 3 déu dung.
24. Thong tin khéng ¢ trong mau dy tri methadon cua co s& diéu tri:
A. S6 lidu bao céo ton kho va st dung thude trong ky trude.
B. Luong bénh nhan gidm di trong ky bao céo.
C. Luong methadon hao hut du kién trong ky téi.
D. Ca 3 déu dung.

25. Can cu dé thuc hién giao nhan methadon giira don vi cung ing va co sd diéu tri:
A. Dy tri methadon ctia CSDT d dugc S6' Y té tinh, thanh phd phé duyét.
B. Ké hoach phan phdi thudc cho cac CSDT di dugce Cuc Phong chng

HIV/AIDS phé duyét;

C. Thong bao ké hoach giao thudc cua don vi cung tng cho CSPT;

D. Chi AvaC.
. Yéu cau dbi véi viéc bao quan methadon tai co s& diéu tri:

A. Do nhan vién cip phat methadon chiu trach nhiém chinh.

B. Do can bd thu kho dugc cua co sé diéu tri chiu trach nhiém chinh.

C. Do trudéng co so diéu tri chiu trach nhiém chinh.

D. Ngudi bao quan methadon phai 1a DSPH hodc DSTH dugc uy quyén.

27. Béo cédo sur dung va tdn kho methadon dinh ky cua co so diéu tri methadon duoc

thuc hién:

A. Hang thang.
B. Hang quy.
C. 6 thang/lan.
D. Hang nam.

26

28. Cac quy trinh nam trong 10 quy trinh thao tic chuan vé quan 1y methadon tai co s&
diéu tri do Cuc phong chéng HIV/AIDS ban hanh:
A. Quy trinh luu kho, bao quan methadon tai co s& diéu tri.
B. Quy trinh giao nhan methadon hiang ngay tai co s diéu tri.
C. Quy trinh bao dudng bom Calibrex hiang ngay.
D. Quy trinh bdo dudng bom Calibrex dinh ky.

D. Céu héi dién tir

Dién tir/chir 56 thich hop vdo ché trong.
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29. Viéc ghichép s6 sach quan ly methadon tai co s& diéu tri cAn dugc thuc hién thuong

30. Ban téng hop nhu ciu st dung methadon ctia cic co s diéu tri trén dia ban tinh
thanh ph6 do S&' Y té 1ap can dugc 1am thanh .... ban

31. Phé duyét dy tri nhu cau sir dung methadon ciia cac tinh ddi véi ngudn thude thude
thAm quyén quan 1y ctia Bo Y té phai dwoc lap thanh .... ban.

E. Ciu héi ngin

32. Khi nao Trung tdm phong chéng HIV/AIDS tinh, thanh phd phai hoan thanh ban
tong hop nhu cau methadon ciia cac co s¢ diéu tri trén dia ban?

DPAP AN

A. Cau héi B/S

1.b 2SS 3S 4b 5S 6b 7b 8S 9b 108

B.Cau héi 1 lya chon

11.D 12D 13B 14A 15D 16.B 17.C 18A 19.A 20B 21B 22C
C. Cau héi nhiéu lya chon

23.AB 24.B,C 25AB,C 26BD 27.AC 28AB.C

D. Cau héi dién tir

29. hangngay 30.3 31.4

E. Ciu héi ngé ngin

32.Trude ngay 10 cua thang l1ap du tru.
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Bai 10: QUY TRINH GIAO NHAN THUOC METHADON
TAI CO SO PIEU TRI

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoC Y8U Cau VA NGi dung cdc buréc trong quy trinh giao nhdn thuac
methadon tir don vi cung tmg cho co sé diéu tri.
2. Trinh bay dwoC yBU Cau VA Ndi dung cdc buréc giao nhdn thusc methadon hang ngay
tai co so diéu tri.
3. Trinh bay duwot yéu cau va néi dung cdc buéc trong giao nhan thusc methadon giiza
co' sé diéu tri va co sé cap phéat methadon.

4. Van dung duroc céc kién thite da hoc dé t6 chirc giao nhén thuéc methadon ciia co' s¢
diéu tri theo diing quy trinb.

NOI DUNG HOQC TAP
Pit van dé

Trong hoat dong quan ly methadon tai cac co s diéu tri (CSPT) hién nay, thuc hanh
giao nhan methadon dién ra ¢ 2 khau: (1) giao nhan thudc giira don vi cung tng va cac
co s diéu tri theo ké hoach di dugc Cuc Phong chéng HIV/AIDS phé duyét va (2) giao
nhan thudc tir kho chinh sang kho ¢ tai co s& diéu tri dé cap phat cho bénh nhan hang
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ngay. Ngoai ra, V&i cac co sd diéu tri 6 quan 1y cac co s& cap phat methadon vé tinh
con cd thém hoat dong giao nhan methadon giira co s¢ diéu tri va co sé cap phét
methadon. Viéc giao nhan thudc & cac cong doan ndy cd nhirg quy dinh riéng véi cac
budc thao tac khac nhau.

Ngoai viéc tuan thu cac quy dinh vé giao nhan thubc quy dinh tai Pidu 12 Thong tu s6
19/2014/TT-BYT, viéc giao nhan thudc methadon phai tuan tha thém cac quy dinh tai
diéu 9 cia Thong tu s6 14/2015/TT-BYT.

1. Quy trinh giao nhan thudc tir don vi cung wng cho co sé diéu tri

Theo quy dinh hién hanh, c6 5 don vi duoc phép tham gia vao viéc cung tng thudc gay
nghién, trong d6 cho dén thoi diém hién nay, Cong ty dugc pham Trung wong I 1a don
vi chinh 1am nhiém vy phan phéi, cung ang methadon cho cac co so diéu tri. Theo quy
trinh da duogc Cuc Phong, chéng HIV/AIDS phé duyét, Cong ty CP Dugc pham Trung
wong I c6 trach nhiém van chuyén thudc theo ké hoach dén tan cac co s diéu tri
methadon, viéc giao nhan thudc giira hai bén duoc thyuc hién tai co so diéu tri theo dinh
ky hang quy hozc khi c6 ké hoach dot xuat.

1.1. Gi6i thiéu chung vé quy trinh
1.1.1. Pham vi ap dung

Quy trinh chuan nay &p dung cho viéc giao nhan thudc methadon giita don vi cung tng
va co so diéu tri methadon. Tuy nhién, noi dung céc budc trong quy trinh nay chi mang
tinh hudng dan, cac dia phuong tuy theo diéu kién cu thé ciia minh cd thé chinh sira va
ban hanh quy trinh chuan thyc hién trong pham vi dia phuong minh, phu hop véi cac
quy dinh chung vé quan ly thudc methadon.

1.1.2. Muc dich, yéu cdu

Quy trinh nham bao dam cho moi can bo duoc cua céc co s diéu tri methadon néu tuan
tha ding cac budc trong quy trinh thi déu thuc hién dugc hoat dong giao nhan thudc
dung theo yéu cau chuy@n mén trong chu trinh quan Iy methadon.

Yéu cau dat ra doi voi hoat dong giao nhan methadon giita don vi cung tng va co s
diéu tri methadon 12 phai duoc thyuc hién mot cach an toan, chinh xac va luu giit day du
thdng tin, hd so, sé sach theo quy dinh.

1.1.3. Nhén sy tham gia

B6 phan duogc cua co sé diéu tri methadon chiu trach nhiém tham gia hoat dong giao
nhan thudc, trong d6 can bd duoc tai co s& diéu tri methadon 13 ngudi chiu trach nhiém
chinh, vai su tham gia ching kién cua lanh dao co sé diéu tri va su phdi hop cua cén
bo giao thudc tir phia don vi cung tng.

Nguoi nhan thudc 12 can bo duoc cia co so diéu tri 1a duoc si tham gia quan Iy va cap
phat methadon tai co so, dd tham gia khoa tap huan vé diéu tri thay thé nghién cac chat
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dang thudc phién bang methadon va dugc cip ching chi theo dung quy dinh cia Bo Y
té;
Nhan vién giao thudc caa don vi cung ing methadon 14 ngudi duoc ldnh dao cia don
vi cung tng methadon ty quyén/phan cong bang vin ban dé van chuyén thudc va bom
(néu co).
Theo quy dinh ctua Thong tu s6 19/2014/TT-BYT, ngudi giao, ngudi nhan thudc gay
nghién, thudc hudng tdm than, tién chat ding 1am thudc phai tét nghiép trung hoc duoc
tro 1én.
1.1.4. Cdc biéu méu chii yéu sir dung trong giao nhin methadon
Cac biéu mau str dung trong quy trinh giao nhan methadon gitra don vi cung tmg va co
s& diéu tri bao gom:

- Ké hoach chuyén methadon (va bom cap phat, néu cd) cua Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS (ban sao).

- Phiéu xuat kho kiém bién ban giao nhan methadon (va bom cép phét, néu c6) theo
mau quy dinh tai Phu luc 2 caa Thong tu s6 14/2015/TT-BYT.
1.2. Mo ta cac bude trong quy trinh

Quy trinh chuan giao nhan methadon tir don vi cung tmg cho co s& diéu tri ¢6 thé duogc
thuc hién qua 8 budc sau day.

Buoc 1. Thong bao thoi gian giao methadon

Pon vi cung &ng methadon ¢ trach nhiém thdng bdo cho Trudéng co sé diéu tri
methadon hodc dugc sy phu trach kho duoc cua co so diéu tri vé thoi gian giao thude
methadon trudc ngay giao nhan thudc it nhat 01 ngay 1am viéc.
Bueée 2. Kiém tra khod va tinh trang niém phong ciia xe vin chuyén
Can bo dugc tai CSPT methadon phai kiém tra tinh trang khoa va niém phong cua xe
van chuyén trudc khi tién hanh giao nhan thudc va bom.
Luu y: Mot chuyén xe ciia don vi cung ving cé thé van chuyén thudc cho nhiéu co sé,
khi @6, chi ¢é co sé dau tién nhdn thuoc méi phdi kiém tra niém phong cia xe vin
chuyén, cdc co sé nhdn thudc sau chi can kiém tra khod.
Bu6c 3. Kiém tra théng tin ciia nhan vién giao thudc cia don vi cung vng thudce

- Nhan vién giao thudc caa don vi cung ng methadon phai xuét trinh gidy tor truée
khi giao thudc va bom cho CSPT methadon;

- Céc giay to can xuit trinh dé kiém tra bao gom:

+ Chang minh nhan dan hoic giy to tdy than khac;
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+ Vin ban ay quyén/phan cdng nhan vién chiu trach nhiém van chuyén thuéc
va bom (néu c06) cua lanh dao don vi cung (tng methadon.
Buoc 4. Ban giao cac gicfy to giao nhan methadon

- Nhan vién giao thuéc cua don vi cung tng methadon tién hanh dua thudc vao khu
vuc giao nhan methadon maot cach an toan;

- Ban giao day du cac gidy to giao nhan methadon, bao gém:

+ Phiéu xuat kho kiém bién ban giao nhan thudc va bom (néu c);

+ Ké& hoach chuyén thuéc methadon caa Cuc Phong chéng HIV/AIDS (ban
sao).
Buée 5. Kiém tra doi chiéu chirng tir giao nhdn véi sé lwong thuéc dwoc xudt

- Kiém tra dé phat hién cac chai thudc c6 dau hiéu dd, v hodc hong trong khi van
chuyén:;

- Kiém tra s6 luong thudce thuc té vai s lwgng thude theo ké hoach;

- Kiém tra, ddi chiéu gidy to giao nhan déi véi tirng chai thudc:

+ Tén thudc, dang bao ché, nong do, thé tich;

+ S6 16, han sir dung ghi trén than chai thudc;

+ Tem niém phong;

+ Chét lugng thudc vé mat cam quan (bao gom: tem nhan, mau sic, chai thudc,
tinh chat vat 1y,...).

- Trong trudng hop thube khong dat chat luong, hai bén lap bién ban tra lai thuéc
cho don vi cung thg methadon;

- Trong trueong hop thong tin trén chang tir giao nhan khdng ding vai thong tin trén
san pham thi bén giao thuéc phai chiu trach nhiém giri lai ban chang tir dung cho CSPT
methadon.

Buéc 6. Ky nhdn vao phiéu xudt kho kiém bién ban giao nhdn

Sau khi kiém tra s6 lwong va chat luong thudc trén thyc té so véi gidy to giao nhan néu
thdng tin khdp nhau va dang véi ké hoach phan phdi caa Cuc phong chong HIV/AIDS thi
can bo duoc tai co s diéu tri va nhan vién giao thudc ky nhan vao phiéu xuit kho kiém
bién ban giao nhan.

Buoc 7. Hoan thanh thu tuc giao nhdn

- Trudng CSPT methadon chiju trach nhiém xem xét, kiém tra va phé duyét vao
bién ban giao nhan methadon va bom (néu cd);

- Nhan vién giir ddu dong diu vao bién ban giao nhan methadon (va bom Calibrex,
néu co);
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- Bién ban giao nhan methadon dugc 1ap thanh 05 ban: 01 ban lwu tai co s& diéu tri,
01 ban guri Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh, 01 ban gui don vi phan phdi, 01 ban
giri don vi chiu trach nhiém quyét toan thudc va 01 ban giri co quan c6 thim quyén phé
duyét du tri methadon (So' Y té).
Buéc 8. Chuyén thuéc methadon vao kho chinh cia co sé diéu tri

- Sau khi hoan thanh cac thu tuc giao nhan, cac can bo duoc cua co s diéu tri vao
S6 quan ly thudc gay nghién chung (d6i véi co so diéu tri thude don vi ¢6 kho thube chung)
hoic Sb theo ddi kho methadon theo mau quy dinh tai Phy luc 3 Théng tu 14/2015/TT-
BYT (Vi cac co sé diéu tri methadon doc 1ap va c6 kho thudc riéng);

- Chuyén thuéc vao kho an toan va thuc hién luu kho theo quy trinh bao quan
methadon tai co s& diéu tri (quy trinh s6 QT.MMT.03).
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1.3. Tém tit cac buéc trong quy trinh

Budc Quy trinh Trach nhiém
1 - -
Thong bao ké hoach giao thuoc va D . o thud
bom (néu cé) dén tirng co sé di€u tri On Vi cung ung thuoc
2 - 4
Kiém tra tln!l trangAkhoa va niém Cén b6 duoc tai CSPT
phong cua xe van chuyén
3 L
Kiém Era thong tin ng}rdl glaoA’ thuoc Cén b6 duoc tai CSPT
cua don vi cung irng thuoc
4 . — L . - " Nhén vién giao thudc cua
Ban giao cac giay to giao nhan thuoc . , I
T h 20, don vi cung tng thuoc va
va bom (néu c6) can bo dugc tai CSPT
3 . : - - Nhén vién giao thubc cua
Kiém tra, doi chi€u giay to giao nhin . , o
d6i véi s6 lwgng thude dwoge cip . don Vvicung ung thuoc va
. | : can b duoc tai CSPBT
6 v . .
Ky nhan vao phiéu xuit kho kiém Can bo duogc tai CSDT,
bién ban giao nhin nhan vién giao thudc cua
- don vi cung trng thudc
7 v
Hoan thanh thi tuc giao nhan Truong CSDT, Can bd
duoc tai CSBT
|
8 7 1
Chuyén thuoc vao kho chinh ciia
CSPT Cén b duogc tai CSDT

Hinh 1. So do tém tdt cdc buwéc trong quy trinh chuan giao nhan methadon tir don vi

cung ung

2. Quy trinh giao nhin methadon hing ngay tai co s¢' diéu tri

2.1. Giéi thi¢u chung vé quy trinh

2.1.1. Pham vi ap dung

Quy trinh nay &p dung trong viéc giao nhan methadon dang siro 10mg/ml hang ngay
ctia cac can bo duoc tai co s diéu tri methadon. Trén co s quy trinh huéng din nay,
cac dia phuong c6 thé diéu chinh dé ap dung cho phu hop vai tinh hinh thuc té cua dia

phuong.
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2.1.2. Muc dich, yéu ciu

- Bao dam qué trinh giao nhan methadon giira kho chinh va kho I¢ cap phét thudc
duoc thuc hién theo dung cac quy dinh chung vé quan ly thudc gay nghién noi chung va
cac quy dinh vé quan ly thuéc methadon nai riéng.

- Viéc giao nhan methadon hang ngay phai bao dam an toan, chinh xac, c6 hé so
ghi chép va luu gitr day du thong tin trong S6 theo ddi xuat nhap thudc methadon hang
ngay, co du chir ky cua 2 nguoi gitr chia khoa ti bao quan methadon va c6 xac nhan cua
ngudi phu trach bo phan duoc cta co so diéu tri methadon hoic ngudi duoc nguoi ding
dau co so diéu tri methadon uy quyén.

2.1.3. Nhén su tham gia

- Cén bo duoc tai co sd diéu tri: 1a duoc si tham gia quan Iy va cip phat methadon
tai co so va da tham gia khoa tap huan vé diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién
bang thudc methadon va dugc cap ching chi theo dung quy dinh ciia Bo Y té. Can bo dugc
14 nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc ghi chép thong tin, quan Iy hd so, s6 séch lién
quan dén viéc giao nhan thubc hang ngay tai co so diéu tri.

- Nhan vién cap phét thudc: bao gdom mot can bo duoc chiu trach nhiém chinh va
mot ngudi khéc o thé 1a nhan vién ciia cac bo phan khéc (hanh chinh, xét nghiém. ..) duoc
phan cong hd tro viéc cap phat thudc methadon cho bénh nhan tai co sé diéu tri (nhan vién
hd tro cap phat thube).

- Trudng bo phan duoc cua co sd diéu tri hodc can bo khac duogc trudng co so diéu
tri phan céng tham gia giam sét va xac nhan vao So xuat nhap thudc methadon hang ngay
clia co s& diéu tri.

2.1.4. Biéu mau
Cac biéu mau chinh sir dung trong giao nhan methadon hang ngay tai co so diéu tri bao
gom:

- Sb theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay:;

- Thé kho;

- S6 theo ddi ban giao chia khoa hang ngay.

2.2. Mo ta ciac buéc trong quy trinh
Quy trinh chuan giao nhan methadon hang ngay tai co sé diéu tri duoc thuc hién qua 7
budc sau day.

Budéc 1. M6 kho thudc
Gom céc thao tac chinh:
a. Mo cua kho chinh:
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- Kiém tra tem niém phong ¢ khoa ngoai ctra kho dam bao niém phong con nguyén
ven va khdng c6 dau hiéu ndo caa sy xam nhap trai phép vao kho thude trude khi mo canh
cua kho;

- Tat chudng bao dong trong kho sau khi canh ctra kho duoc mé;

- Kiém tra va ghi lai nhiét d6 va d6 4m caa kho vao biéu mau “theo doi nhiét do, do
am hang ngay”.

b. Mé cira két sat kho chinh:

- Kiém tra tem niém phong trén canh cira két thudc, dam bao niém phong con
nguyén ven va khéng ¢ dau hiéu nao cia sy xam nhap trai phép;

- Thuc hién cac thao tac mé canh cura két.

c. Xiur ly cac truong hop bat thuong:

Néu phét hién c6 su xam nhap trai phép kho methadon (nhu tem niém phong bi rach v&
trudc khi mo kho, khoa bi cay pha, cira kho bi mé san...) thi can bo duoc tai CSDT
thong bao ngay cho Trudng co s, ddng thoi yéu cau nhan vién bao vé 1am chang va
gitr nguyén hién truong, chd can bo co trach nhiém dén dé 1ap bién ban va xu ly theo
quy dinh hién hanh caa phap luat.

Burde 2. Xudt thuéc ra kho 1é

- C4c can bo duoc tai CSPT phai kiém dém lai s6 lugng thudce ton kho thuc té ddi
chiéu véi sb liéu trén sb sach.

- Can bo duoc tai CSPT iy bom va s6 lugng chai methadon dii cap phat trong ngay
ra khoi két giao cho bo phan cap phét thudc trong ngay.

- Cén bo duoc ghi chép sé lugng thudc l4y ra khoi kho chinh vao “so theo ddi kho
methadon hang ngay” va thé kho (trén so va trén file dién tir).

- Qué trinh nay phai c6 su xac nhan va du chir ky ciia ngudi giao thude, nguoi nhan
thudc va can bd duoc phan cong tham gia quan ly va giam sat.

Bude 3. Khoa két sdt va kho chinh
Sau khi hoan tat cong viéc xuat thudc tir kho chinh sang kho 1¢, can bo duoc tai CSDT

khoa két sat va kho chinh, sau d6 tham gia thyc hanh cap phat thuéc cho bénh nhan
theo quy trinh s6 QT.MMT.006.

Buéc 4. Nhdp thudc vao kho lé

- Sau khi nhan methadon tir kho chinh, can bo duoc tai CSPT cét giir c4c chai thude
chwa sir dung ngay vao két kho I¢, dit bom Calibrex vao vi tri cap phét thude da duoc quy
dinh, lap chai thuéc str dung ngay vao bom.

- Trong thoi gian tam nging cap phat methadon (nghi giai lao, hop dot xuat, trao
d6i chuyén mdn, giai quyét tinh hudng dic biét ...), lrong methadon chua cap phét phai
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dugc bao quan trong ta Ié c6 khoa. Ca lam viéc chiu trach nhiém bao quan Iuwgng methadon
cua ca do;
Buéc 5. Thiee hanh cap phat thuoc

- Thuc hanh cp phét thudc cho bénh nhan theo quy trinh QT.MMT.006 vé cp phat
methadon;

- Nguyén tic cap phét thubc: chai thude da duoc ma tir ngdy hom trudc phai duoc
u tién st dung truéc. S6 chai thude con lai (néu c6) phai duoc cét gitr trong két sit an toan
tai khu vuc cap phét thuée (kho 1é).

Buéc 6. Kiém ké ton kho thuéc methadon cudi ngay
Cudi ngay 1am viéc cac can bo dugc hodc nhan vién hd tro cap phét thudc tai co sé diéu
tri va can bo tham gia quan ly, giam sat cung thuc hién cac budc sau:

- Kiém tra va xac nhan s luong thudc ton cudi ngay, dbi chiéu voi luong thube da
cap cho bénh nhén va tinh toan lugng thuoc chénh léch trong ngay (du thira hoac hao hut)
va ky vao Sé theo ddi xuat nhap thuc methadon hang ngay;

- Cap nhat s6 liéu xuat, nhap, tén va hu hao (du thira/hao hut) trong ngay vao thé
kho;

- Toan bo lwong thuc methadon ton cudi ngay phai nhap lai vao kho chinh cling
vé6i dung cu cap phat thude da dugc 1am vé sinh.

Buéc 7. Nhdp lai thudc ton cudi ngdy vao kho chinh, khod va niém phong kho

- Nhap lai thudc vao kho chinh: Céan bo duoc tai CSPT methadon va nhan vién cap
phét thudc tién hanh cac budc sau:

+ Chuyén chai thubc ton cudi ngay vao két kho chinh;

+ Khoa két kho chinh, niém phong canh cura két kho chinh;

+ Kiém tra nhiét d6, 6 4m trong kho, dam bao phi hop véi diéu kién bao quan
thudc theo quy dinh;

+ Khai dong lai hé thong an ninh trong kho (coi bao dong), néu co;

+ Khda cua kho chinh va niém phong canh cua kho chinh.

- Thuc hién viéc ban giao chia khoa kho thudc:

+ Cén bo duoc tai co sé diéu tri dugc giao nhiém vu ban giao toan b chia
khoa phai c6 trach nhiém ban giao cho ngudi duoc phan cdng cat giir chia khoa theo
quy dinh cua co s¢ diéu tri;

+ Hai bén giao va nhan chia khda phai ky nhan vao s6 theo theo ddi ban giao
chia khoa hang ngay.
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2.3. Tém tit cac budc trong quy trinh

Budc Quy trinh Nguwoi chiu trach nhiém
1 Mé kho thudc Nhén vién quan Iy | thudc,
| Nhan vién hd trg cp phat
v
2 Xuét thudc tir kho chinh sang kho 1é Nhan vién quan ly thuoc,
| Nhan vién ho tr¢ cap phat
v
3 Khoa két va kho chinh Nhan vién quan ly thudc,
Nhan vién hd trg cp phat
]
Y I
4 Nhap thudc vao kho 1é Nhén vién quan ly thudc,
t Nhan vién ho trg cap phat
5 Thue hanh cip phat thudc Nhén vién quan 1y | thudc,
I Nhén vién hd trg cip phat
6 Nhap thudc tir kho 1é vao kho chinh Nhén vién quan ly thudc,
I Nhan vién ho trg cap phat
7 Khéa kho va niém phong kho chinh Nhan vién quan 1y | thudc,
Nhan vién hd trg cip phat

Hinh 2. So @6 tém tar cdc buéc trong quy trinh chudn giao nhgn methadon hang ngay
tai co so dieu tri

3. Giao nhin methadon giira co s& diéu tri va co sé cAp phat methadon
3.1. Giéi thi¢u chung

Nhiam ting kha ning tiép can cua cac d6i twong nghién chat dang thudc phién véi
chuong trinh diéu tri thay thé bang methadon, mé hinh t6 chic cac co so cap phat
methadon truc thudc cac co s diéu tri methadon dd duoc hinh thanh. Tir d6 xuét hién
mét hinh thirc giao nhan methadon méi giita co so diéu tri methadon va co so cap phét
methadon. Pay la mét hinh thuc trung gian gitra giao nhan methadon tir don vi cung
g cho co s& diéu tri va giao nhan methadon hang ngay tai co s& diéu tri, duoc thyc
hién giira bo phan quan ly kho methadon va bo phan cp phéat methadon. Hién chua ¢
quy trinh thao tac chuan cho hoat dong giao nhan methadon gitta co sé diéu tri methadon
va co s& cap phat methadon. Hoat dong nay dugc quy dinh tai khoan 2, diéu 9 cua
Thong tu sb 14/2015/TT-BYT, 4p dung cho viéc giao nhan methadon dinh ky giita co
s& diéu tri methadon va cac co s cap phat methadon thudc tham quyén quan ly cia co
so dieu tri.
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3.2. Yéu chu

- Hoat dong giao nhan methadon giita co s& diéu tri methadon va co sé cap phat
methadon phai dugc thuc hién mét cach an toan, chinh xac va luu giit day du thong tin, hd
50, 80 sach theo quy dinh.

- Viéc van chuyén methadon téi cac co s¢ cap phat methadon thyuc hién theo quy
dinh tai Piéu 13 Thong tu s6 19/2014/TT-BYT.

3.3. Nhan sy tham gia

- Viéc giao nhan methadon giita co s& diéu trj va co so cap phat duoc thuc hién giira
nhan vién van chuyén cua co s& diéu tri methadon va nhan vién quan 1y thudc cua co s
cap phat methadon.

- Sau khi hoan thanh viéc giao nhan, nhan vién van chuyén cia co so diéu tri
methadon va nhan vién quan ly thudc tai co so cap phat methadon tién hanh giao nhan, ky
S theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay cuaa co s& diéu tri methadon duoc 1ap theo mau
quy dinh tai Phu luc 4 ban hanh kém theo Thong tu 14/2015/TT-BYT,;

- Nhan vién quan ly thudc tai co s¢ cAp phat methadon nhap dix liéu vao S6 quan Iy
thubc gay nghién chung ddi véi co so cap phat thude don vi ¢ kho thudc chung hozc S6
theo ddi kho methadon theo mau quy dinh tai Phu luc 3 Thong tu 14/2015/TT-BYT véi
céc co s& Cap phat methadon doc 1ap va c6 kho thudc riéng.

LUQNG GIA CUOI BAI
Cau hoi tu luin
1. M0 ta cdc buoc trong quy trinh giao nhgn methadon ter don vi cung ung cho co so
dieu tri?
M@ ta cde buée trong quy trinh giao nhdn methadon hang ngay tai co sé diéu tri?
M@ ta cde buée trong quy trinh giao nhdn methadon giita co ¢ diéu tri va don vi
cap phat methadon?
Ciu héi trac nghiém
A. Cédu hoi D/S
Hay khoanh tron vao chit D néu cdu ding, chit S néu cdu sai:
1. Viéc giao nhan thuéc methadon tir don vi cung tmg cho co sé diéu tri dién ra tai
co s& diéu tri methadon.
b S
2. Cén bo cip phat thudc cua co sd diéu tri 1a ngudi chiu trach nhiém chinh trong
viéc giao nhan methadon tir don vi cung tmg cho co s¢ diéu tri methadon.
b S
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3. Khi nhan thuéc tir don vi tng, tat ca cac co s diéu tri déu bit budc phai kiém tra
niém phong xe van chuyén.
b S

4. Trong truong hop thong tin trén ching tir giao nhan khong dung vai thong tin trén
san pham thi bén giao thudc phai chiu trach nhiém gui lai ban ching tir dung cho
CSDT methadon.

b S

5. Trudc khi giao nhan methadon hang ngay tai co so diéu tri, can bo dugc tai CSPT
phai kiém dém lai s6 lwong thudc ton kho thuc té dbi chiéu véi s6 liéu trén s6
sach.

b S

6. Kiém ké ton kho methadon cudi ngay khong phai 1a mot bugc trong quy trinh
thao tac chuan giao nhan methadon hang ngay tai CSPT.
b S

7. Thuc hanh cip phat thudc 1a mot bude trong quy trinh thao tac chuan giao nhan
methadon hang ngay tai CSPT.

b S

8. Don vi cung tng thudc chiu trach nhiém phan phdi thude methadon dén céc co s
diéu tri va co so cap phat thuéc methadon.

b S

B. Cau hoi mot lwa chon
Chon mét y diing nhdt trong méi cau sau ddy
9. Pon vi cung &tng thuéc methadon phai thong bao cho co s diéu tri vé ké hoach
giao nhan thuéc truéc:
A. [tnhét 1 ngay.
B. It nhit 2 ngay.
C. Itnhét1 tuan.
D. It nhat 2 tuan.
10. Trong hoat dong giao nhan methadon tir don vi cung tmg cho co sé diéu tri:
A. Nguoi giao thudc phai cé bang trung cip duoc tro Ién.
B. Ngudi nhan thudc phai cé bang trung cap duoc tra 18n.
C. [t nhat mét trong hai nguoi phai c6 bang trung cp duoc tro [én.
D. Ca hai ngudi déu phai c6 bang trung cap duoc tro Ién.
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11. Bién ban giao nhan thubc methadon gitta don vi cung tng va co so diéu tri
methadon can duoc 1ap thanh:
A. 04 ban, trong d6 03 ban gui lai cho don vi cung tng thudc, 01 ban luu tai co s&
diéu tri.
B. 04 ban, trong d6 01 ban gt lai cho don vi cung &ng thudc, 03 ban luu tai co s
diéu tri.
C. 04 ban, trong d6 don vi cung tng thudc va co s diéu tri méi bén gitr 02 ban.
D. Tat ca déu sai.
12. Trong qué trinh giao nhan methadon tir don vi cung tng, nhan vién nhan thudc
ctia co so diéu trj can kiém tra c4c gidy to cua nguoi giao thudc:
A. Chitng minh nhan dan hoic gidy to tly than khac.
B. Vin ban ay quyén/phan cng nhan vién chiu trach nhiém van chuyén thudc va
bom (néu c0) cua lanh dao don vi cung (tng methadon.
C. Ca hai loai gidy to nay.
D. Khong can kiém tra cé4c loai giy to nay.
13. Trong quy trinh giao nhan thuéc methadon giira don vi cung tng va co so diéu trj,
néu thubc khong dat chat lugng, hai bén can:
Lap bién ban giri lai thudc tai co so diéu tri.
Lap bién ban huy thudc tai co so diéu tri.
Lap bién ban tra lai thudc cho don vi cung tng methadon.
Béo c4o xin y kién chi dao cia S Y té.

OO0

14. Sau khi hoan thanh viéc giao nhan thuéc methadon tir don vi cung ng, cac can
bo can phai ky nhan vao bién ban ban giao kiém phiéu xuat kho:

Nhan vién giao thudc cua don vi cung Gng.

Céan bo duoc cia co s diéu tri.

Trudng co s diéu tri.

Ca 3 can bo trén.

OO0

15. Nhan sy khéng tham gia vao quy trinh giao nhan thubc methadon hang ngay tai
co s diéu tri methadon:
A. Can bd duoc clia co so diéu tri.
B. Nhan vién cap phat thuéc.
C. Nhan vién hanh chinh.
D. Ca3canbo trén.
16. Céc biéu mau st dung trong giao nhan thuéc methadon hang ngay tai co so diéu
tri:
A. Sb theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay.
B. Thé kho.
C. Sé theo ddi ban giao chia khéa hang ngay.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

D. Ca 3 loai s6 sach nay.

Nhan lyc tham gia vao quy trinh giao nhan thuéc methadon hing ngay tai co s

diéu tri:

A. Can b duoc tai co s diéu tri.

B. Nhan vién hd trg cap phét thudc.

C. Trudng co sé diéu tri hodc can bo duoc phan céng tham gia quan 1y va giam
séat.

D. Ca3can b trén.

Thi tu ding khi mé cira kho trong quy trinh thao tc chuan giao nhan thuéc

methadon hang ngay tai co s& diéu tri:

A. Mé khoa kho, kiém tra niém phong két, mo khoa két, tat chuong bao dong.

B. M¢ khoa kho, tit chudng bao dong, cap nhat nhiét do va do6 am, mé khoa két.

C. Mo¢ khoa kho, cap nhat nhiét do va do am, tat chuéng bao dong, mé khoé két.

D. Mo khoa kho, mo khoa két, cap nhat nhiét do va do am, tat chudng bao dong.

Sau khi hoan tat viéc giao nhan methadon hiang ngay tai co so diéu tri, can phai

niém phong:

A. Két bao quan methadon.

B. Cua kho chinh.

C. Mot trong hai.

D. Cahai.

Trong quy trinh giao nhan thudc gitra co s¢ diéu tri va co s¢ cap phat methadon,

nhan vién van chuyén cua co s diéu tri methadon va nhan vién quan ly thudc tai

co s& cap phat methadon tién hanh giao nhan va ky vao:

A. Bién ban giao nhan methadon.

B. So theo dBi xuat, nhap methadon hiang ngay cua co s diéu tri.

C. Sé theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay cua co so cap phat.

D. Ca 3 loai gidy to trén.

Y&u cau dit ra d6i voi hoat dong giao nhan thuéc methadon gitra don vi cung ¢ng

va co so diéu tri methadon:

A. An toan.

B. Chinh xéac.

C. Luu gitt day du thdng tin, hd so, sb sach theo quy dinh.

D. Ca 3 yéu cau trén.

Hoat dong giao nhan methadon nao sau dy chua co quy trinh thao tac chuan:

A. Giita don vi cung tng va co so diéu tri methadon.

B. Giira co so diéu tri va co s& cap phat methadon.

C. Giao nhan methadon hiang ngay tai co s& diéu tri methadon.
D. Ca 3 déu sai.
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23. Hoat dong giao nhan thudc methadon gitta co s¢ diéu tri va co sé cap phét thude
methadon thuc hién tai:
A. Co s diéu tri.
B. Co sd cip phét.
C. bon vi cung tng.
D. Ca 3 déu sai.
24. Hoat dong giao nhan thuéc methadon dinh Ky giita don vi cung tng va co so diéu
tri methadon duoc thuc hién:
A. [t nhat mdi thang mot lan.
B. Hang quy.
C. Héng nam.
D. Ca3 déu dung.
C. Ciu héi nhiéu lwa chon
Chon tdt cd cdc y dung trong moi cdu sau day
25. Viéc giao nhan thuéc methadon tir don vi cung tng cho co sé diéu tri phai tuan
thu:
A. Quy dinh tai Piéu 12 Thong tu s6 19/2014/TT-BYT.
B. Quy dinh tai Diéu 12 Théng tu sé 14/2015/TT-BYT.
C. Quy dinh tai Piéu 9 Thong tu s6 14/2015/TT-BYT.
D. Ca 3 quy dinh trén.
26. Trong qua trinh giao nhan thuéc methadon tir don vi cung @ng, can kiém tra, doi
chiéu cac thong tin:
A. Tén thudc, dang bao ché, nong do, thé tich.
B. Sé luong thudc theo ké hoach chuyén thudc.
C. S6 16, han st dung ghi trén than chai thudc.
D. Tem niém phong.
27. Trong quy trinh giao nhan thudc methadon tir don vi cung tng cho co s& diéu tri,
hai bén can phai ban giao:
A. Giay gioi thiéu caa don vi cung tng.
B. Phiéu xuat kho kiém bién ban giao nhan methadon va bom (néu c9).
C. Ban sao ké hoach chuyén methadon va bom (néu c6) cia Cuc PC HIV/AIDS.
D. Ca 3 loai gidy to trén.
28. Bién ban giao nhan thuéc methadon tir don vi cung tng cho co sd diéu tri can
phai gui cho:
A. Trung tam phong chéng HIV/AIDS cua tinh, thanh ph.
B. So¢'Y té tinh, thanh phd.
C. Don vi chiu trach nhiém quyét toan methadon.
D. Chi AvaB.
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29. Sau khi hoan thanh céc thu tuc giao nhan thudc methadon giira don vi cung tng

B.

C.

thudc chung.
thudc riéng.

thudc riéng.

D. Ca 3 loai trén.

D. Ciu héi dién tir

30.

31.

32.

E. Ciu héi ngin

va co s& diéu tri, cac can bo duoc cia co sd diéu tri phai nhap sé liéu vao:
A. Sb quan ly thudc gay nghién chung d6i véi co so diéu tri thuoe don vi c6 kho
S6 quan ly thudc gay nghién chung ddi véi co s& diéu tri doc 1ap va c6 kho

S6 theo ddi kho thubc methadon ddi véi cac co so diéu tri doc 1ap va cé kho

Quy trinh thao tac chuan giao nhan thuéc methadon giira don vi cung tng va co
s& diéu tri do Cyc phong chéng HIV/AIDS ban hanh gom ¢6 ... budc.

Bién ban giao nhan thudc methadon gitta don vi cung tmg va co so diéu tri
methadon phai duoc lap thanh .... ban.
Quy trinh thao tac chuan giao nhan methadon hang ngay tai co s¢ diéu tri
methadon do Cuc phong chéng HIV/AIDS ban hanh gom ¢6 .... buéc. (7)

33. Pon vi nao chiju trach nhiém phan phéi thuéc methadon cho co s cap phéat

methadon?

DAP AN

A. Cau héi D/S

I.b2S 3S 4b 5b 6S 7b &S

B. Cau héi 1 lya chon

9.A 10D 11D 12.C 13.C 14D 15D 16.D 17.D
21.D 22B 23.A 24B

C. Cau héi nhiéu lya chon

25.A,C 26.ABCD 27.B,C 28AB,C 29.A
D. Cau héi dién tir

30.8 31.5 327

E. Cau héi ngé ngin

33. Co s6 diéu trj methadon.
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Bai 11: QUY TRINH BAO QUAN METHADON TAI CO SO PIEU TRI

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. M6 ta duoc cac kho chiza methadon va khu viec cach ly

2. M0 ta duoc quy trinh luu kho chira methadon

3. Vdn dung diroc céc kién thire da hoc dé t6 chire uu kho methadon ciia co s diéu tri theo
dung quy trinh.

NOI DUNG HQC TAP

1. Pit van dé

Quy dinh lién quan dén cong viéc bao quan methadon tai co s¢ diéu tri gom co:

Viéc bao quan thudc methadon tai co s& diéu tri methadon thuc hién theo quy dinh tai
Khoan 1 Piéu 3, Khoan 1 Piéu 4, Khoan 2 Piéu 5 Thong tu s6 12/2015/TT-BYT ctia Bo
truong BO Y té vé hudng dan chi tiét thi hanh mot sb diéu ciia Nghi dinh s6 96/2012/ND-
CP cua Chinh phu quy dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay
the.

Viéc bao quan methadon tai co s& cip phat thude methadon thyc hién theo quy dinh tai
Diéu 6, Piéu 7, Piéu 8 Thong tu sd 12/2015/TT-BYT.

Diéu 12 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP quy dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién bang thudc thay thé, trong d6 c6 quy dinh:

- Diéu kién vé co s vat chat cua co so diéu tri thay thé nghién CDTP bang
methadon
+ C6 noi tiép don, phong hanh chinh, phong cap phat va bao quan thude, phong
tu van, kham bénh va phong xét nghiém. Cac phong trong co so diéu tri thay thé phai
c6 dién tich tir 10 m? trd 1én;
+ Bao dam cac diéu kién vé quan ly chat thai y té, phong chay, chita chdy theo
quy dinh cua phép luat;
+ Bao dam c6 du dién, nuéc va cac diéu kién khac dé phuc vu chdm s6c nguoi
bénh.
- Diéu kién vé thiét bi, thudc diéu trj thay thé:
+ C6 du thiét bi, dung cu y té va thudc diéu tri thay thé phu hop véi quy mo hoat
dong diéu tri nghién chét dang thude phién;
+ C6 thiét bi dé khur trung dung cu va bénh phém;
+ Co cac thiét bi giam sat viéc thuc hién diéu trj.
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Diéu 3 Thong tu s6 12/2015/TT-BYT vé Huéng dan chi tiét thi hanh mot sé didu cua
Nghi dinh sé 96/2012/ND-CP quy dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién
bang thudc thay thé bd sung: Céc phong cua co sé diéu tri thay thé phai dugc xay dung
chéc chin, du anh séng, c6 tran chong bui, teong va nén nha sir dung cac chat liéu dé
tay rira 1am vé sinh, c6 cira s6 chic chin, cira ra vao co khoa.

Viéc luu kho va luan chuyén methadon tai co s& diéu tri (bao quan methadon tai kho
chinh, chuyén tir kho chinh t&i kho cip phét 1¢ vao dau ngay cap phat va chuyén lai
methadon tir kho cap phat 1¢ vé lai kho chinh sau khi két thdc ngay 1am viéc) phai tuan
thi dung theo cac quy trinh riéng. Mdi co s& can cd it nhat hai can bo 1a duoc sy dai
hoc hoic duoc sy trung cap duge Trudng co sé iy quyén thuc hién. Hai can bo nay hoat
dong cuing nhau trong qué trinh chuyén methadon giita kho chinh va kho cap phat Ié.

Viéc béo cao lién quan téi cong tac bao quan methadon sir dung nhing phiéu va s6 sach
theo doi sau:

S6 theo ddi kho thudc methadon;
- S6 theo ddi xuat nhap thudc methadon hang ngay;

- S6 theo ddi phat thudc methadon;
- Thé kho.

2. Kho bao quén thudc methadon va khu vue cach ly

2.1. Kho chinh
Kho chinh can c6 du dién tich dé luu giit thudc, sach s&, gon gang. Kho chinh can duoc
trang bi nhiét ké do nhiét d6 phong, am ké, diéu hoa nhiét do.

Methadon phai dugc bao quan trong ta/két c¢6 khoa, du chira lugng thude can cho bon
thang cap phét (ba thang sir dung va mot thang ton kho).

Diéu kién bao quan thudc trong kho can duoc duy tri dam bao theo khuyén céo ciia nha
san xuat dwa ra, thong tin duoc ghi & muc huéng dan bao quan.

Vi du: khuyén cdo tir san pham cung cip bai nha san xuat Mallinckrodt nhiét do dudi
25°C va do am dudi 70%.

MJdi co s& can c6 it nhat 2 duoc sy, ngudi dugc phan cdng quan Iy kho thube 1a duoc
sy dai hoc hoic duoc sy trung hoc dugc uy quyén. Cong tac quan Iy kho thuéc methadon
can tuan thu nhitng nguyén tic sau day:

- Trudng co so chiu trach nhiém phan cong nhan sy giit chia khéa kho, luu ma sd
mo thuéc dam bao sy an toan va khach quan.

- Lu6n c6 mat dong thdi 2 ngudi (trong d6 ¢6 mot duoc si) dé mé két, xuat thude
tir kho chinh vao dau ngay cap phat thudc. Trudng co s& chiu trach nhiém kiém tra,
giam sat hoat dong nay.
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- Néu trong ngay duoc chia thanh ca 1am viéc thi can c6 sy ban giao trén sd sach
giita cac nhan vién khi giao ca. Chi tiét xin xem SOP.MMT-05- Quy trinh giao nhan
thudc methadon giita kho chinh va kho cp phat 1¢ tai co s& diéu tri.

- Cap nhat S6 theo ddi xuat nhap thuéc methadon hang ngay, Thé kho sau mdi lan
giao nhan thudc gitra kho chinh va kho cép phat 1¢.

2.2. Kho cdp phdt Ié

Methadon xuat ra tir kho chinh duoc luu gitr tai kho cap phét Ié trong mot két nho c6
thé tich du dé chtra lwong thudc can cho cip phét trong ngay. Khu virc cip phét can
dugc vé sinh sach s&, c4c trang thiét bi va céc vat dung hd tro cap phét thude can duoc
bd tri sdp xép gon gang dé thuan tién cho thuc hanh. Viéc luu thudc tai kho cap phat 1é
can tuan tha theo nhitng nguyén tic sau dy:

- Thudc dugc chuyén tir kho chinh t6i kho cap phat 1é vao dau ngay.

- SO luong thude luu tai kho cp phat 1é phai da dé cap phat cho bénh nhén trong
ca ngay.

- Cudi ngay cap phat, luong thuéc methadon con ton lai kho cip phat 1é phai duoc
nhap lai kho chinh va dugc cap nhat trong S6 theo ddi xuat nhap thuéc methadon hang
ngay va Thé kho. Qua trinh nay can c6 sy gidm sat ctia Truong co so hodc nguoi duoc
Trudng co so Uy quyén.

2.3. Khu vwece biét triv (cach ly)

Khong dugc cip phat methadon cho bénh nhan khi thudc bi hét han, bi hong, chai thubc
bi v& hoic nghi ngo chat luong thude khong dat yéu cau. Nhiing chai thudc nay can
dugc dé trong khu vuc riéng biét tai kho chinh (c6 thé dan nhan “cach ly”).

S6 lugng thude hét han str dung va thude kém chat luong s& duoc co sd béo céo trong
mau B&o céo tinh hinh kho va dy tri methadon hang thang. Bong thoi co sé lam dé
nghi thu hdi Twong thudc hong va thude kém chat luong va gii cling voi bao Bao céo
tinh hinh kho va du tru methadon. Sau khi xem xét, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS sé
¢ cong van thu hoi lwong thude hét han va thudc hong d6. Pon vi phan phéi sé& chiu
trach nhiém thu héi sé luong thude co sé tra lai theo Iénh thu hoi. Thong thudng cong
viéc nay s& dién ra vao thoi gian don vi phan phéi giao thudc tai co so.

Bién ban tra lai thudc do co s& diéu tri 1ap thanh 04 ban. Pai dién bén giao va bén nhan
déu phai ky x&c nhan vao bién ban.

3. Luu kho va bdo quian methadon
3.1. Muc dich
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Nham dam bao viéc luu kho, bao quan dung dich methadon tai cac co s& diéu tri
methadon duoc thuc hién mét cach an toan va pht hop quy dinh vé quan 1y thube gay
nghién.
3.2. Pham vi ap dung
Ap dung cho co sé diéu tri methadon trong viéc luu kho/bao quan methadon.
3.3. Biéu mdu

- SO theo ddi nhiét do, d6 am hang ngay;

- S6 theo ddi kho thudc methadon;

- Thé kho.

4. Nhan su:

- Toan bd nhan sy tai bd phan dugc cua co so diéu trj.

- Can bo duoc tai CSPT: 1a dugc si tham gia quan 1y va cip phat methadon tai co
s0, da tham gia khoa tap hun vé diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién
bang thudc methadon va duoc cip chimg chi theo quy dinh ctia B Y té.

5. N¢i dung quy trinh:

5.1. Yéu cdu vé bdo qudn kho thuéc:

Viéc bao quan methadon phai tuan theo Quyét dinh s6 2701/2001/QD-BYT vé viéc
trién khai ap dung nguyén tic Thyuc hanh tét bao quan thudc (GSP) va Théng tu sd
19/2014/TT-BYT Quy dinh quan 1y thudc gy nghién, thudc hudng tdm than va tién
chat dung lam thudc (Xin tham khao bai Co s& phap 1y va cac quy dinh lién quan dén
quan 1y thubc gay nghién).

- Nhigt d9 va dp am:

Trong kho dugc trang bi diéu hoa dé duy tri diéu kién nhiét d6 va d6 am theo khuyén
c4o cia moi nha san xuat dua ra.

- Kiém soat:

+ Thiét bi kiém soat nhiét do va do 4m nhu nhiét ké, 4m ké phai duogc kiém tra
hang ngay tai kho thuéc methadon;

+ K&t qua kiém tra nhiét do, d6 am hang ngay duoc ghi chép vao Phiéu theo di
nhiét d¢, do am.

- Luwu kho thuéc methadon mét cach an toan:

+ Két/tu sit phai ddm bdo an toan, can c6 dung tich du 16n chira dugc it nhat 4
thang ton kho methadon;

+ Kho bao quan thudc methadon dugc trang bi may quay an ninh va thiét bi luu
trit dé kiém soat hoat dong trong kho va ciing can phai lap thiét bi bao dong tai mdi kho.
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5.2. Quy trinh lwu kho thuéc methadon:
5.2.1. Quy trinh chung:

Quy trinh Nguoi Clli“ trach
nhi¢ém
Truong CSDT va
Kiém nhap thubc methadon Can b0 duoc tai
1 CSDT
A 4 , R .
2 Luu kho thuc methadon Can b6 dugc tai
CSDbT
- - l - Truong CSDT va
Kiém ké ton kho thu6c methadon can bo duoc tai
3 CSDbT
‘ .
4 Lap béo cao ton kho thudc methadon Can bg duge tai
CSDbT

2.5.2. Mo ta quy trinh:
- Kiém nhap thuéc methadon:

Quy trinh nhap thuéc methadon vao kho ap dung theo quy trinh QT.MMT.02- Giao
nhan thudc methadon va bom tai CSPT tir don vi cung Ung thude.

- Luu kho thudc methadon:

+ Céc chai thuéc methadon dugc chuyén vao két/til an toan trong kho chinh va
dugc dit trong theo hudng thang dimg theo chiéu ndp chai thudc hudng 1én trén. Khong
dé cac chai thudc 18én san nha.

+ Céc chai thudc methadon duoc sap xép sao cho cac chai hét han trudc duge xép
ra phia trude dé dam bao thudc hét han trude s& duoc xuit trude (nguyén tic FEFO) va
thudc nhép trude sé& dugc xuat trude (FIFO).

+ Céac vo chai thudc methadon sau khi d3 cip phat hét thudc s& dugc cat giit lai
chd quyét dinh thu hoi hodc hily bo.

+ Canh cira két/tli an toan va cira kho thudc methadon phai dugc 2 nhan vién (cap
phat thudc va hd trg cip phat thudc) khoa va niém phong vao cudi ngay lam viéc. Gidy
niém phong can c6 chir ky ctia ngudi niém phong, ngay va gio niém phong. Gidy niém
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phong duoc dan 18n canh cira két va canh ctra kho va dam bao gidy sé& bi rach, v khi
mo cua.
- Kiém ké ton kho thuéc methadon:

Quy trinh kiém keé t6n kho thuéc methadon dugc ap dung theo quy trinh QT.MMT.06-
Kiém ké thudc methadon tai co sé diéu tri.

- Lap béo céo tén kho thuc methadon:

Quy trinh 14p bao co ton kho thude ap dung theo quy trinh QT.MMT.10- Béo céo thudc
methadon.

LUQNG GIA CUOI BAI

Cau hoi tu luin

1. M@ ta cac kho thuac methadon chinh, phy va khu viec céch ly ?
2. M td quy trinh leu kho thuéc methadon ?

Céu héi tric nghiém

A.Cau héi D/S:

Hay khoanh tron vao chiz D néu cdu ding, chit S néu cdu sai:

1. Kho chinh can dugc cung cap cac trang thiét bi ¢dam ban an ninh, an toan,
phong chdng chéay né va bao quan thuéc.

b S

1. Cap nhat S6 theo ddi xuat nhap thuéc methadon hai ngay mot lan, Thé kho sau
mdi 1an giao nhan thudc giira kho chinh va kho cap phat 1é.

b S

2. Methadon xuat ra tir kho chinh duoc luu giir tai kho cip phét 1é trong mot két
nho ¢6 thé tich da dé chtra lwgng thude can cho cip phat da cho 2 ngay

b S

3. Quy dinh lién quan dén cong viéc bao quan methadon tai co sé diéu tri gom co:
Nghi dinh s& 96/2012/NB-CP va Théng tu sé 12/2013/TT-BYT

b S

4. Dugc si chiu trach nhi¢m phan cong nhan sy gitr chia khoa kho, lvu ma s6 mo
thuoc dam bdo su an toan va khach quan.

b S
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5. Ludn c¢6 mit dong thoi 2 ngudi (trong d6 c6 mot duogce si) dé mé két, xuit thude
tir kho chinh vao dau ngay cap phat thudc. Duoc sy phu trach quan 1y dugce pham
chju trach nhiém kiém tra, giam sat hoat dong nay.

b S

B. Ciu héi mot lwa chon:

Hay khoanh tron vao chit cdi dimg dau 1 y diing nhdt trong cdc cdu sau:
1. Biéu kién bao quan methadon trong kho chinh Ia:
A. Nhiét d6 dusi 30° C va d6 am dudi 75%.
B. Nhiét do dudi 25° C va d6 am dudi 75%.
C. Nhiét d¢ dudi 25° C d6 am dudi 70%.
D. Theo khuyén cdo ctia nha san xuat dua ra
2. Cong tac bao quan methadon lién quan téi cac so sau:
A. Sé theo ddi kho thudc methadone.
B. So6 theo ddi xuat nhap methadon hang ngay.
C. Sb theo ddi phat thuéc methadon.
D. Bao gom cé 3 s0 trén.
3. Viéc béo c4o lién quan téi cong tac bao quan methadon sir dung nhimng phiéu va s6 sach
theo doi sau:
A. S theo ddi kho thubc methadon;
B. S6 theo ddi xuat nhap thudc methadon hang ngay;
C. S6 theo ddi phat thuéc methadon; Theé kho.
D. Tat c4 cac ¥ trén
4. Theo Nghi dinh sb 96/2012/NB-CP: Biéu kién vé co s& vat chat caa co so diéu tri
methadon
A. C6 noi tiép don, phong hanh chinh, phong cap phat va bao quan thude, phong tur
van, khdm bénh va phong xét nghiém.
B. Bao dam cac diéu kién vé quan Iy chit thai y té, phong chdy, chita chay theo
quy dinh ctua phap luét
C. Bao dam c6 du dién, nude va cac diéu kién khac dé phuc vu chdm séc nguoi
bénh.
D. Tét ca cic ¥ trén
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5. Theo Nghi dinh s 96/2012/ND-CP: Biéu kién vé thiét bi, thudc diéu tri thay thé tai co so
diéu tri methadon
A. C6 du thiét bi, dung cu y té va thude diéu tri thay thé phd hop véi quy md hoat
dong diéu tri nghién chat dang thudc phién

B. C6 thiét bi dé khur trung dung cu va bénh phém
C. C6 cac thiét bi giam sat viéc thuc hién diéu tri
D. Tét ca céc ¥ trén.

6. Viéc luu thude tai kho cap phét Ié can tuan thu theo nhitng nguyeén tic sau day:
A. Thudc dugc chuyén tir kho chinh téi kho cip phat 1¢ vao dau ngay.
B. S6 lugng thude luu tai kho cip phat 1¢ phai di dé cap phat cho bénh nhan
trong ca ngay.

C. Cudi ngay cip phat, lugng thudc methadon con ton lai kho cip phat 1é phai
dugc nhap lai kho chinh va dugc cép nhéat trong S6 theo ddi xuat nhap thudc
methadon hang ngay va Thé kho.

D. Tt ca cac y trén.
7. Khu vuc cach ly chira thude bi hét han, bi hong, chai thude bi v& hodc nghi ngd
chat lugng thuoc khong dat yéu cau. Nhitng chai thuoc nay can dugc dé trong khu vuc
riéng biét tai

A. Kho 1¢ va dugc dan nhan “cach ly”

B. Kho chinh va dugc dan nhan “céach ly”

C. Phong cép phat thude va duge dan nhan “cach ly”

D. Kho 1¢ va khong can ghi canh béo
8. Biéu mau lién quan dén luu kho va bao quan methadon khong bao gom

A. SO theo di nhiét do, 6 4m hang ngay

A. S theo ddi kho chira methadon

B. Thé kho

C. Phiéu theo ddi diéu tri methadon hang ngay

DAP AN
A. Cau héi D/S
I.b 2SS 35S 4D 58S 6.5

B. Céau héi 1 lya chon
1D 2D 3D 4D 5D 6D 7B 18D
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Bai 12: QUY TRINH CAP PHAT METHADON TAI CO SO PIEU TRI

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1.

Trinh bay dwot CAC YU cdu, myc tiéu trong cap phat methadon tai cdc co s diéu
tri.

M@ ta dirge cde burde trong quy trinh chudn cap methadon tai co sé diéu tri.

Van dung duroc céc kién thize da hoc dé thuc hién cap phat methadon tai co' sé diéu
tri theo dung quy trinh chuan.

NOI DUNG HQC TAP

1. Muc tiéu va yéu cau cap phat methadon tai co sé diéu tri

1.1. Muc tiéu cap phat

Cép phat methadon chinh xac, an toan, hiéu qua;
Bao dam bénh nhan ung hét liéu thudc ngay tai noi cap phat;

Ghi chép va luu giit ho so, s6 sach theo dung cac quy dinh quan ly methadon.

1.2. Yéu cau trong cap phat

Phai c6 du 2 nhan vién cip phat, trong d6 c6 mot can bo duoc tai co sé didu tri;
Kiém tra chéo dé dam bao cap phét thudc diing bénh nhan, dung liéu luong;

Str dung thanh thao bom Calibrex trong cap phat methadon;

Cudi budi cap phat thudc, phai ghi chép, tong hop thong tin, chinh xéac 14 luu trit hd
so day du (trong sb sach va trén may tinh);

2. Quy trinh chuin cip phat methadon tai co sé diéu tri

2.1. Giéi thiéu chung vé quy trinh

2.1.1. Pham vi ap dung

Quy trinh nay duogc &p dung trong hoat dong cap phat methadon hang ngay cho bénh
nhan tai tat ca cac co s& diéu trj (CSPT) methadon.

2.1.2. Muc dich, yéu cau

Bao dam viéc cap dung dich methadon 10mg/ml cho bénh nhan duoc cic nhan vién 'y
té thuc hién mot cach an toan, hiéu qua, chinh xac va tuan thu theo ding cac nguyén
tic, quy dinh chung vé quan ly thudc gay nghién.
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2.1.3. Nhén su tham gia

Nhan su tai bo phan dugc cua co sé diéu tri chiu trach nhiém chinh. M&i budi cip phat
phai 6 it nhat 2 ngudi, trong d6 can bd dugc cua co so diéu tri chiu trach nhiém chinh
(nhan vién cap phat), nguoi con lai dong vai tro 14 nhan vién hd tro.

- Nhan vién cap phat: 1a duoc si tham gia quan ly va cap phat methadon tai co so, da
tham gia khoa tap huin vé diéu tri thay thé nghién cac chit dang thubc phién bang
methadon va duoc cap ching chi theo ding quy dinh ciia Bo Y té;

- Nhan vién hd tro cap phét thudc: 1a nhan vién cua cac bo phan khac (hanh chinh,
Xét nghiém. ..) dugc phan cdng hd tro nhan vién cap phat thudc trong qué trinh thuc hanh
quan Iy va cap phat methadon tai co s¢ diéu tri. Nhan vién hd trg cap phét thudc phai dugc
tham gia tap huan vé diéu tri thay thé nghién céc chat dang thudc phién bing methadon
theo dung quy dinh cua Bo Y té.

2.1.4. Nhigm vu ciia cdc nhdn vién céip phdt thuéc tai co sé diéu tri

Tréach nhiém chung cua nhan vién cap phat thubc:

Diéu 14 Thong tu s6 14/2015/TT-BYT quy dinh 13 khi cap phat thudc tai co s dicu tri
methadon hodc co sé cap phat methadon, nhan vién cip phat methadon c6 trach nhiém:

- Cép phat dung liéu cho nguoi bénh theo chi dinh cua bac sy trong don thude. Truong
hop nguoi bénh dang trong giai doan do liéu, nhan vién cp phat thudc phéi hop vai béac
sy va c&n bo hanh chinh theo ddi nguoi bénh trong vong tir 3-4 gio sau khi udng liéu
methadon dau tién;

- Quan sat ngudi bénh trong khi udng thudc dé bao dam nguoi bénh uéng hét
methadon trudc khi ra khoi co so;

- Ghi chép viéc sir dung methadon ctia ngudi bénh vao So theo di phat methadon
hang ngay va Phiéu theo ddi ngudi bénh diéu tri bang methadon (goi tat I Phiéu theo doi
diéu tri methadon);

- Tuan thi nguy@n tic bao mat thong tin caa nguoi bénh.

Trong mdi budi cap phat thudc phai c6 2 nhan vién cip phét vai cac nhiém vu cu thé
khac nhau.

Véi nhén vién cdp phdt sé 1:

La can bo dugc tai CSDT methadon hodc nhan vién hd trg cap phét thude (thuong 1a
nhan vién hd tro cap phat) tai CSPT methadon tham gia qua trinh c4p phét thudc dudi
su phan cong cia Trudng co s. Nhan vién cap phat s6 1 ¢6 cac nhiém vu sau:

- Kiém tra danh tinh bénh nhan;

- Nhan Pon thuc methadon (don thudc N) tir bo phan hanh chinh dé ddi chiéu va
ghi liéu thudc vao Phiéu theo ddi diéu tri methadon va Sé theo di phét thudc;
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- Kiém tra chéo vé6i nhan vién cap phat sb 2 trong qua trinh phat thudc cho bénh nhan.
Voi nhan vién cdp phat 56 2:
La can bo duoc tai CSPT hoic nhan vién hd tro cap phét thudc tai CSDT tham gia qua
trinh cap phat thudc dudi su phan cong cia Truong CSPT (thudng la can bo duoc 1am
nhan vién cip phat thudc). Nhan vién cap phat sé 2 ¢6 cac nhiém vuy:
- Phéi hop véi nhan vién cp phat 1, thuc hién viéc phét thudc dung bénh nhéan, dung
liéu theo chi dinh cua bac s¥;
- Quan sat bénh nhan trong khi udng thuéc, dam bao bénh nhan udng hét thuée trudce
khi ra vé;
- Giao tiép vai bénh nhan 1a mot cach dé kiém tra va dam bao bénh nhan da ung hét
thudc, dong thoi ciing tao nén su tin cay caa bénh nhan vao nhan vién y té.
- Tiép tuc theo ddi bénh nhan 3 — 4 gid sau khi udng thude di véi trudng hop bénh
nhan khai liéu va bénh nhan can theo doi dac biét.
- Ghi chép sb séch, bao cao quan ly thuéc methadon.
2.1.5. Cdc biéu méu sir dung trong cd'p phat thuéc
Cac biéu mau chinh duoc sir dung trong thudng quy cip phat methadon tai co s diéu
tri bao gom:
- Pon thudc methadon (Pon thudc N);
- Phiéu theo doi diéu tri bang thubc methadon (con goi 1a phiéu vang);
- S6 theo ddi phat thudc methadon hang ngay;
- S6 theo ddi xuat, nhap thuéc methadon hang ngay;
- Thé kho;
- Bién ban xt ly c&c tinh hudng dic biét trong qua trinh cp phat.
2.2. M ta cac budc trong quy trinh chuin cip phat methadon
Quy trinh chuan cip phéat methadon tai co s¢ diéu tri dugc thuc hién qua 6 budc sau
day.
Buéc 1. Chudn bi dau ngay
- Can bd duoc cua CSDT va nhan vién cap phét thuc c6 mit dé ban giao thude dau
ngay;
- Chuan bi day du vat dung cap phat thudc va s6 sach can thiét, bao gém: Bom cap
phét thudc, xi lanh 1ml, cdc sach dé cho bénh nhan uéng thude, binh nuéc sach ...
- Lap bom vio chai thudc va lap vao gia d& bom dam bao bom duoc giir thang ding
va chéc chén, cira s6 dinh liéu quay vé phia ngudi thuc hién thao tac bom.
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Str dung chai thudc da mé nip ngay hém trudc (néu co) dé phat trude. Céc chai
thudc con lai (néu c6) phai duoc cat giir trong két st an toan tai khu vuc phét thude
(két kho 18).

Buoc 2. Xac dinh danh tinh bénh nhan

Yéu cau bénh nhan coi, b mil, 40 mua, kinh sim mau, khau trang... dé d& quan sét,
nhan dang;

Kiém tra thé diéu tri methadon cua bénh nhén, déi chiéu véi thong tin vé t&n va ma
s6 bénh nhan & Bon thudc N va Phiéu theo ddi diéu tri methadon dé x4c nhan ding
danh tinh bénh nhan;

Xac dinh d6 an toan cua lidu bang cach so sanh liéu ding cua ngay hém nay so voi
ngay hom trugc. Néu co bat thuong vé liéu ding so véi ngay hom trude phai kiém
tra lai v6i nhan vién hanh chinh va/hoic bac si diéu tri.

Quan sat bénh nhan dé nhan biét cac biéu hién ngd doc hay hoi ching cai, néu co

Néu bénh nhan c6 dau hiéu ngd doc hoic bat ¢t biéu hién bat thuong nao thi théng bao
Kip thoi cho bac si diéu tri va cac bo phan lién quan dé phdi hop xt 1y, gitp d& bénh

nhan.
B4o c4o bac si va uu tién phat thude trude cho cac bénh nhan cé cac biéu hién cua hoi
chung cai.
Bang 1. Tom tat liéu methadon qua céc giai doan diéu tri
Giai doan Khoi dau Tang licu Thoi gian
Do licu 15-30mg +Ngay dau: quan sat 3-4h sau ubng, 5- | 2 tuan dau
(TB 20mg) 10mg ngay dau néu COWS>13
+Khong tang trong 3-4 ngay dau
+5-10mg/lan, tong <20mg/tuan
Diéu chinh +Sau 3-5 ngay Tuan 3 — 3 thang
lidu +5-15mg/lan, tong <30mg/tuan
Duy tri Trung binh Liéu t6i uu >4
60-120mg tuan lién tiep
Béc thang tang liu +5-15mg/lan 60-120mg
+5-10mg/lan
20mg Giai doan diéu chinh liéu (tudn 3-12) | Giai doan duy tri
Giai doan do liéu (2 tuan) (4 tuan lién tiép)

Bang 2. TOm tat c4c triéu ching cuia hgi ching ngé déc va héi chiing cai
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Ngo doc Hoi chung cai
Mirc dé nhe: = Cam giac thém chat ma tuy
= Chong mit = Ngat miii/hit hoi
= Budn nén, ndn = Chay nuéc mit
= Budn ngu, ngu ga » Pau co/chudt rat
Matc do nang: = Co cung bung
= Pi dirng loang choang = Buon ndn, nén
= R4i loan phat &m = Tiéu chay
= SUi bot mép = Gidn dong tur
= Pong tir co = Noi da ga/n lanh
* Mach cham = Nhip tim nhanh/ting huyét ap
= Huyét &p giam » Ngép
» Tho cham, néng = Ngu khdng yén
= HON mé, ngung tha, tir vong

- Luu y trwéc khi cap thudc cho bénh nhan: Khi cé bat ky diu hiéu nao sau day,
can trao do6i Vi bac si diéu tri va cho quyét dinh trude khi phét thudc cho bénh
nhéan:

C6 thay doi bat thuong vé lidu so véi ngay hom trudc;

C6 dau hiéu ngo doc hoac hoi ching cai;

Bénh nhan bo sot tir 3 liéu lién tiép tro 1én;

Bénh nhan cé hanh vi bao luc, gy mét an ninh trat ti tai co s¢ diéu tri hodc c6 thai do,
hanh vi xtic pham nhan vién y té.

- Trong qué trinh diéu tri, néu thiy ngudi bénh ndn sau khi ubng methadon, tuy theo
thoi gian tir khi udng dén khi non dé xu tri nhu sau:

Non trong vong 10 phat sau khi udng: can nhic cho udng lai toan bo liéu methadon.
Can phai bao dam thay bénh nhan ndn va chic chan thoi gian ké tir khi udng thude dén
khi non.

Non trong vong 10-30 phdt sau khi uéng: danh gia lai ngudi bénh sau 4 gio, néu nguoi
bénh c6 biéu hién caia hoi ching cai thi cho udng liéu methadon b sung bang 1/2 liéu
methadon dang dung.

Non sau khi uéng thudc trén 30 phat: liéu thude dé di dugc hap thu va khong can udng
bo sung methadon.

Bu6c 3. Ghi chép théng tin vé viéc cap phat thuéc methadon

- Nhan DPon thuc methadon (Pon thudc N) tir bo phan hanh chinh;
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- Débi chiéu cac thong tin trén Pon thubc véi cac thdng tin trén Phiéu theo ddi diéu tri
bang methadon va Thé diéu tri methadon;

- Sao chép lieu methadon tir Bon thudc sang Phiéu theo ddi diéu tri methadon va ky
x4c nhan vao Phiéu theo ddi diéu tri bang methadon rdi chuyén cho bénh nhan;

- Bénh nhan ky xac nhan liéu ding vao Phiéu theo dai diéu tri bang methadon. Sau
d6, bénh nhan chuyén phiéu nay cho nhan vién cip phat 2 kiém tra. Trong lic nay, nhan
vién cap phat 1 sao chép liéu thudc vao So theo ddi phat methadon dong thoi doc to lidu
thudc cua bénh nhan cho nhan vién cp phat 2 chuan bi liéu.

Bude 4. Chudn bi liéu va phat thuéc cho bénh nhan
Trong buéc ndy, nhan vién cap phét sé 2 chuan bj lidu thudc trén bom va bom thudc
cho bénh nhan theo cac budc sau:

- bit cbe dudi voi bom methadon;

- Quay vong dit thé tich ciia bom dén liéu methadon di xac dinh va bao dam nhan
Vién cap phat s 1 c6 thé kiém tra liéu da chon trén bom 14 ding;

- Bom liéu methadon duoc ké don tir bom vao cdc cua bénh nhan;

- Thém nudc sach vao coc thude dé pha lodng thudc cho bénh nhan (nuéc sach pha
thém tir 30 ml dén 50 ml);

- Chuyén cbc thude da pha loang cho bénh nhan ubng;

- Yéu cau bénh nhan trang lai cic bang nudce sach it nhat 2 1an va ubng hét nudc
trang, dam bao trén thanh cdc khdng con thudc sot lai;

- Sau khi bénh nhan udng xong thudc, nhan vién cap phat 2 ky vao Phiéu theo doi
diéu tri bang methadon va két thic viéc phét thudc cho bénh nhan.

Céc tinh huéng bat thuong trong qué trinh phat thudc cho bénh nhan 1a bom sai hoic
nghi ngd bom sai lidu thude cho bénh nhan (ké ca khi thudc chua pha lodng va khi da
pha loang) dugc dé cap trong QT.MMT.09.
Buéc 5. Quan sdt bénh nhan khi udng thudc

- Quan sat bénh nhan trong khi ung thudc, khuyén khich bénh nhan néi, chao hoi
truede khi ra vé dé dam bao bénh nhan da nuét hét thudc;

- Huéng dan bénh nhan vt bo coe ubng thube vao thing rac co san;

- Ddi véi trudng hop bénh nhan khoi lidu, bénh nhan can theo doi dac biét thi cac
nhan vién cap phét thudc tiép tuc theo ddi bénh nhan 3- 4 gio sau khi bénh nhan d6 udng
thuoc.

Buéc 6. Nhdp dit liéu cdp phdt thuée vao mdy tinh

- Nhan vién cip phat thudc sb 2 s& nhap dit liéu liéu cap phat thuéc cho bénh nhan
vao file Excel;
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- Két thlic ngay phét thudc cac nhan vién cap phat tai CSDT tong két, kiém tra di
liéu trén sb sach va may tinh phai khép nhau va chinh xAc.

2.3. Tém tit quy trinh

Buéc Quy trinh thye hién Can bo thuc hién
1 Chuén bj diu ngay Can bd duoc ciia CSDT va
| nhan vién cip phat thude
v
Nhén dang va xac dinh danh tinh ' , ,
2 ciia bénh nhan Nhan vién cap phat so 1
|
3 Ghi chép viéc cip phat thudc Nhén vién cap phat s6 1
4 Chuan bi liéu va phat thuoc cho Nhan vién cip phat s6 2
bénh nhan
A
5 Quan sat bénh nhin udng thudc Ca hai nhan vién cap phat
v
6 Nhap dir liéu phat thude vao may tinh Nhén vién cap phat s6 2

Hinh 1. So do tom tdt cdc buwéc trong quy trinh chudn cdp phat methadon tgi co s
diéu tri

LUQNG GIA CUOI BAI
Cau hoi tu luin

1. Trinh bay myc tiéu va yéu cau trong cap phat thusc methadon tai co sé diéu tri?

2. Trinh bay nhiém v ciia céc nhan vién cap phét trong quy trinh cap phéat thusc
methadon tai co sé diéu tri?

3. M0 td cde buée trong quy trinh chudn cap phét thusc methadon tai co sé diéu tri?

Cau héi trac nghiém
A. Cau hoi D/S

Hay khoanh tron vao chit D néu cdu dung, chir S néu cau sai:
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1. Mot trong nhitng muc tiéu cip phat methadon tai co s¢ diéu tri 1a phai bao dam
bénh nhan udng hét lidu thudc ngay tai noi cip phat.
b S

2. Khi thyc hién cap phat methadon tai co s¢ diéu tri, phai c¢6 di1 2 nhan vién cap phat.
b S

3. Pibukién can dé dugc tham gia cip phat methadon tai co s& diéu trj 1a phai c6 bang
cap chuyén mén vé duoc.
b S

Khi thiy bénh nhan non trong vong 10-30 phut sau khi udng, nhan vién cip phat
thudc can cho bénh nhéan uéng lai mot liéu methadon bé“tng 1/2 liéu methadon dang
dung.
b S
5. Trong vong 3-4 ngay dau tién caa giai doan khoi liéu, tuyét dbi khong dugc phép
tang liéu methadon cho bénh nhan.
b S
B. Cau hoi mot lwa chon
Chon mét y diing nhdt trong méi cau sau ddy
6. Theo quy dinh, nhan vién cap phat thuéc methadon phai:
A. Tét nghiép duoc si trung hoc trd Ién.
B. Pi duoc dio tao vé cap phat thudc methadon.
C. C6 du ca hai tiéu chuan trén.
D. Bt cr can bo nao do trudng co sé diéu tri phan cong.

7. Trach nhiém chuan bi dau ngay cap phat methadon tai co so diéu tri methadon thudc
veé:
A. Cén b cap phat thir nhat.
B. Cén bo cap phat thir hai.
C. Ca hai can bo cap phat.
D. Can bo duoc cia CSDT va nhan vién hd tro cap phat.
8. Trach nhiém x4c dinh danh tinh bénh nhan trong quy trinh chuan cip phat methadon
thudc veé:
A. Cén bo cap phat thir nhat.
B. Can bo cap phat thir hai.
C. Ca hai can bo cap phét.
D. Khdng phai nhiém vy ciia can bo cap phat.
9. Xac dinh danh tinh bénh nhan uéng thudc methadon dua vao:

A. Kiém tra thé diéu tri methadon caa bénh nhan.
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B. Déi chiéu thong tin t&n va ma s6 bénh nhan & Don thudc va Phiéu theo dai diéu
tri bang methadon.

C. Chi can nhin mit bénh nhan 1a du.

D. Ca AvaB.

10. Trong quy trinh chuan cip phét thuéc methadon, trach nhiém chuan bi Pon thubc
methadon thudc vé:

A. B phan hanh chinh.
B. Céan bo duoc.
C. Nhan vién cap phat.
D. Ca 3 déu sai.

11. Bé xé4c dinh d06 an toan cua lidu methadon cho bénh nhan, can:
A. So sanh liéu dung cua bénh nhan nay véi bénh nhan khac.
B. So séanh liéu diing cia ngay hdm nay so véi ngay hém trudc.
C. Cir cp phat diing nhu liéu ghi trong Pon thudc methadon.
D. Luén phai hoi lai bac si lidu cua tirng cac bénh nhan.

12. Trong qua trinh cdp phat thuéc methadon tai CSPT, néu phat hién bénh nhéan c6
hoi ching cai, nhan vién cap phat can:
A. Béo cédo béc si.
B. Ctr cap phat nhu binh thuong.
C. Uu tién cip phat trudc cho bénh nhan nay.
D. Ca 3 déu sai.

13. Trong qua trinh cap phat thudc methadon cho bénh nhén tai co so diéu tri, khi nao
can phai ngimg cap phat dé trao d6i lai vai bac si:
A. Co thay doi bat thuong vé liéu so véi ngay hom trudc.
B. C6 dau hiéu ngo doc hoac hoi ching cai.
C. Bénh nhan bo sot tir 3 liéu lién tiép tro 1én.
D. Ca 3 tinh huéng trén.
14. Trong quy trinh chuan c4p phat methadon tai CSPT, trach nhiém ghi chép thong
tin cdp phat thudc tir don thudc sang phiéu diéu tri methadon do:
A. Cén bo cap phat thir nhat.
B. Can bo cap phat thir hai.
C. Ca hai can bo cap phat.
D. Cén bo hanh chinh.

15. Trong quy trinh chuan cap phat methadon tai CSPT, nhiém vu chuan bi liéu va phét
methadon cho bénh nhan thudc vé:
A. Can bo cip phat thir nhat.
B. Cén bo cap phat thir hai.
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C. Ca hai can bo cap phét.
D. Khéng phai nhiém vu cua can bo cap phat.

16. Trong qué trinh cap phat methadon cho bénh nhan & giai doan duy tri, néu bénh
nhan bo mot liéu ngdy hom trude thi hom sau bénh nhan s& duge cap phat:
A. Ngung khong cép phat.
B. Cép phét bu liéu gap doi.
C. Cép phat liéu nhu binh thuong.
D. Cép phét liéu bang mét nira lidu binh thuong.

17. Trong qua trinh cip phat thudc methadon cho bénh nhan tai co s¢ diéu tri, chai
thudc dugc wu tién dung trude nhat:
A. Chai thubc nit, v& trong qua trinh bao quan.
B. Chai thudc diing dé cia ngay hém trudc.
C. Chai thuéc c6 han ding gan nhét.
D. Chai thubc c6 dd bao quan trong kho lau nhat.

18. Trong quy trinh chuan cap phat thuéc methadon tai CSPT, nhiém vu quan sat bénh
nhan ubng thudc thudc vé:
A. Can bo cap phat thir nhat.
B. Can bo cap phat thir hai.
C. Ca hai can bo cap phat.
D. Can bo hanh chinh.

19. Trong quy trinh chuan cap phat methadon tai CSPT, dé bao dam bénh nhan udng
hét thude, can:
A. Khuyén khich bénh nhan noi, chao hoi.
B. Hudng dan bénh nhan pha lodng thude trudc khi uéng.
C. Huéng dan bénh nhan vt coc udng thude vao thiing rac.
D. Ca 3 viéc trén.

20. Trong qua trinh cap phét thuéc methadon tai co s¢ diéu tri, can phai 1ap bién ban
khi:
A. Bénh nhan non.
B. Bénh nhan lam d6 thuéc.
C. Nhan vién cip phat lam d6 thudc.
D. Ca 3 tinh huéng trén.
21. Sau khi udng methadon 5 phut, bénh nhan nén, nhin vién cip phat methadon can
lam gi:
A. Can nhic cho bénh nhan udng lai toan bé liéu methadon vira duoc udng.
B. Cho bénh nhan ubng lai mét nira liéu methadon vira duoc uéng.
C. Lap bién ban bénh nhéan non.
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D. CaAvaC.

22. Sau khi uéng methadon 40 phut, bénh nhan nén, nhi€ém vy cua nhan vién cép phat
methadon:
A. Can nhic cho bénh nhan uéng lai mot nira liéu methadon vira dugc udng.
B. Khdng can cho bénh nhan uéng lai.
C. Lap bién ban bénh nhan nén.
D. CaAvaC.

23. Trong giai doan khai liéu, sau khi cap phat methadon cho bénh nhan dugc 2h, phat
hién thdy bénh nhan c6 dau hiéu ngd doc, nhan vién cip phat can:
A. Tiép tuc theo ddi cho du 3-4h.
B. Béo cao ngay cho bac si diéu tri.
C. Cho bénh nhan udng thuéc giai doc.
D. Giam liéu ngay hém sau cho bénh nhan.

24. Trong quy trinh chuan cip phat methadon tai CSPT, nhiém vu nhép sb liéu cap
phét thudc vao mdy tinh do:
A. Cén bo cap phat thir nhat.
B. Céan bo cap phat thi hai.
C. Ca hai can bo cap phat.
D. Can bo hanh chinh.

25. Trong quy trinh cip phat methadon tai CSDT, bénh nhan can phai ky vao cac loai
gidy td nao sau day:
A. Pon thuéc methadon.
B. Phiéu theo ddi diéu tri methadon.
C. Sb theo ddi cap phat methadon hang ngay.
D. CaAvaB.

26. Cach bom thudc hop 1y nhét khi can cip phét cho bénh nhan 12ml methadon loai
siro 10mg/ml bang bom Calibrex 520 c6 dung tich 5ml:
A. 3ml+4mli+5 ml.
B. 3ml x 4 lan bom.
C. 4ml x 3 lan bom.
D. 6ml x 2 lan bom.

27. Dung cu dé bd sung thém cho bénh nhan liéu 0,5ml methadon loai siro 10mg/ml:

A. Bom Calibrex 520 dung tich 5ml.

B. Bom Calibrex 520 dung tich 10ml.

C. Bom tiém nhya ding mét Ian dung tich 5ml.
D. Bom tiém nhya dung mét lan dung tich 1ml.

C. Ciu héi nhiéu lya chon

142



Chon tdt cd cdc y ding trong méi cdu sau ddy
28. Cac dung cu can chuan bi vao dau ngdy cap phat thudc methadon tai co s& diéu tri:
A. Bom Calibrex.
B. Bom tiém nhua dung 1 lan dung tich 5ml.
C. Bom tiém nhya ding mét 1an loai 1ml.
D. Ca 3 loai trén.

29. Cac biéu mau duogc st dung trong quy trinh cip phat thudc methadon tai co sé diéu
tri
A. Pon thuéc methadon (Pon thuéc N).
B. Phiéu theo ddi diéu tri bang thudc methadon.
C. Sb theo ddi kho methadon.
D. Ca 3 loai biéu mau trén.

30. Sau khi uéng methadon 20 phut, bénh nhan nén, nhan vién cép phat methadon can
lam gi:
A. Can nhic cho bénh nhan udng lai toan bo liéu methadon vira duoc ubng.
B. Panh gia lai nguoi bénh sau 4 gio, néu cd hoi chung cai thi cho ubng liéu
methadon bo sung bang mot nta lidu methadon dang dung.
C. Lap bién ban bénh nhan non.
D. CaAvaC.

31. Cac d6i tugng can phai ky vao Phiéu theo ddi diéu tri methadon trong quy trinh cip
phét methadon tai CSDT:
A. Bénh nhan.
B. Cén bo cap phat thir nhat.
C. Céan bo cap phét tha hai.
D. Céan bo hanh chinh.

D. Céu héi dién théng tin

32. Yéu ciu bénh nhan trang lai cdc bang nude sach it nhat ..... 1an va udng hét nudc
trang, dam bao trén thanh cdc khong con thude sot lai.

33. Trong quy trinh cip phat methadon tai CSPT, voi bénh nhan trong giai doan khoi
lidu, can theo ddi bénh nhan trong thoi gian .......

34. Trong quy trinh cip phat methadon tai CSPT, can pha lodng luong methadon ctia
bénh nhan voi ...... nuoc.

E. Ciu hdi ngin

35. Muc dich ctia viéc giam sat chéo giita 2 nhan vién cip phat trong qua trinh cip phat
methadon & co s diéu tri?
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DPAP AN

A. Cau héi D/S
I1b2b 385 4S 58S
B. Cau héi 1 lwa chon

6.8 7D 8B 9D 10A 11B 12A 13D 14A 15B 16.C 17.B 18C
19A 20D 21D 22B 23B 24B 25D 26.C 27.D

C. Cau héi nhiéu lya chon

28.AC 29.AB 30.B,C 31.AB,.C
D.Céu héi dién tir

32.2 33.3-4gio> 34.30-50ml
E.Céu héi ngé ngin

35.Bao dam cap phat methadon ding bénh nhan, dung liéu luong.

Bai 13: GIOI THIEU BOM PINH LIEU VA CACH SU DUNG TRONG
CAP PHAT THUOC METHADON, QUY TRINH BAO DUONG BOM
PINH LIEU

144



MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Mo ta duwoc c,d'u tao va nguyeén Iy hoat dong cua bom Calibrex su dung trong
cdp phat thuoc methadon tai co so diéu tri.

2. Trinh bay dwoc cdc yéu cdu trong sir dung bom Calibrex dé cap phdt thuéc
methadon tai co so diéu tri.

3. Sur dung thanh thao bom Calibrex dé cdp phat thuée methadon cho bénh nhin
tai co so diéu tri.

4. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh vé sinh, bao dudng bom Calibrex
hang ngay va dinh ky tai co so diéu tri.

NOI DUNG HQC TAP

1. Gidi thiéu vé cu tao va tinh ning ctia bom Calibrex

1.1. Giéi thi¢u chung

Dung cu dang duoc st dung dé cip phat methadon dang siro tai cac co,s(y diwéu ‘Eri
methadon hién nay 1a bom Calibrex 520 do hang Socorex, Thuy Si san xuat, pho bién

la loai ¢6 dung tich Sml, mot sb co so st dung loai c¢6 dung tich 10ml. Bom da duoc lép
rap san dé san sang cho sir dung.

Bom Calibrex 520 duoc chon dé cip phat methadon vi céc 1y do sau:

- Bom dugc ché tao tir vat liéu chon loc an toan;

- Co @6 chinh xac cao;

- Dé thao tac khi str dung va bao dudng;

- Thé tich hién thi d& dat, d& doc va d& kiém tra, & nhiéu muc liéu khac nhau;

- Voi bom c6 thé xoay linh hoat 360° theo hai chiéu cho phép diéu chinh phil hop Véi
tay thuan;

- C6 thé gan duoc véi nhiéu loai b tiép hop (vong dém) phu hop véi nhiéu kich ¢
miéng chai khac nhau. Mdi bom duoc cung cap kém theo 03 b tiép hop ¢ chai bang nhua
PP vai kich ¢ 28, 40 va 45mm.

1.2. Céu tao ciia bom Calibrex
1.2.1. Ciu tao chung

Bom Calibrex loai 5ml va 10ml déu duoc 1am bé“mg cac vat liéu chon loc, khi 1ép rap
san, nhin tir bén ngoai, tir trén xudng c6 thé thay duoc cac bo phan sau:
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- V6 than bom 1a mét 4ng hinh try tron duoc 1am bang vat liéu ETFE, bao boc dng
Xi lanh va 18i pit tbng bén trong;
Dau trén cua vo than bom c6 nap vin c6 thé thao roi, che bo phan hiéu chinh & bén
trong bom;
Pau dudi caa vo than bom c6 cira s6 dinh lidu, qua d6 co thé nhin thay kim chi liéu va
cac vach chia d6 cua bom;
Ngay bén dudi cira s6 dinh lidu c6 nic dinh lidu 1a mot vong tron bao quanh than bom,
c6 thé xoay theo 2 chiéu, cd tac dung xac dinh dung tich thudc/chat long bén trong xi
lanh;
Cudi cung 1a vong ndi ¢ ren ndi giita than va chan bom.

- Dé (dau) bom, dugc ndi voi than bom bai mot vong ndi:
Trén dé bom c6 voi cap phat dugc gan chat vao dé qua mot 16 co ren ép.
Pau dudi cua dé bom 1a chan ndi co ren xoan dé lap vao miéng chai thudc, truc tiép
hoic gian tiép qua mot bo tiép hop cb chai. (Hinh 1)

| B
Egni SOCOREX i3 u](

Hinh 1. Cdu tao bom Calibrex 520 nhin tir bén ngoai

1.2.2. Céu tao chi tiét
Mot s6 bo phan chi tiét ciia bom Calibrex duoc trinh bay trong hinh 2, gom:

- Ong hat hay 6ng dan, dugc lam bang vat lieu PTFE/ETFE 1a duong dan thudc tir
chai Ién xi lanh; mdi bom duoc cung cap mot dng hat dai 300mm.

- Vong ndi gitra dé va than bom, lam bang vat liéu ETFE. Vong ni nay gan véi than
bom va khong thao ra khi bao dudng.

- Than van duoc lam bang gom, bén trong ¢6 2 vién bi thuy tinh hinh cau ¢ vai tro
dong, mé van theo hai chiéu khac nhau.

- Vién bi I6n hon chiju trach nhiém dong md dudng dan thude di tir chai thude qua
ong hut 1én xi lanh. Bi ndy cd thé thao roi khoi than van khi bao dudng.
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- Vién bi nho duoc gan bén trong than van, bén dudi c6 16 xo, khdng théo roi dugc
khi bao dudng bom. Bi nay c6 tac dung dong mé duong dan thude tir dng xi lanh qua voi
cap phét ra coc dung thudc.

- Vo xi lanh 12 mot 6ng thuy tinh borosilicat trung tinh.

- V6 bom, di dugc dé cap ¢ phan trén. Bo phan ndy khong thao roi dugc khi bao
dudng bom.

- \V0i cép phét 1am bang nhua cao cap PTFE/ETFE, bao gdm phan 18i bén trong c6
ren dé vin vao dé bom va phan vo bén ngoai. Khi vin vao dé bom chi van phan I6i bén
trong, c6 dinh phan vo bén ngoai.

=
O

? (1): Ong hut
"ll" |||||” (2): Vong néi dau va than bom

& = (3): Van gébm

(4): Cau bom thay tinh (Bi)
(5): Ong thuy tinh
(6): V6 bom

Hinh 2. Mgt s6 bé phdn chinh thuong dwroc théo roi ciia bom Calibrex

1.3. Mt s6 dic tinh co ban ciia bom Calibrex

- Dung tich: Bom 5ml cho phép bom chinh x&c va an toan thé tich chat long tir 1ml
dén 5ml véi dinh mic thé tich thap nhat 14 0,1 ml; Bom 10ml cho phép bom tir 1-10ml,
véi dinh muc thé tich thap nhat 1 0,25mll.

- Do chinh xac cua bom:

Bang 1. Mét sé thong sé vé dé chinh xac ciia bom Calibrex

Bom 5ml Bom 10ml
Sai s6 so v6i chuan (CV%) | Trung binh 1,3% Trung binh 1,1%
(Min. vol. <+2,0 %; Max. vol. | (Min. vol. <x1,5 %; Max.
<+0.6 %). vol. <+0.6 %)
Sai léch gitta cac 1an do (46 | Trung binh 0,35% (Min. vol. | Trung binh 0,35%
khoéng chinh xac: <0,5 %; Mid. Vol. (Min. vol. <0,5 %; Max.
imprecision: CV%) <0,35%; Max. vol. <0,1 %) vol. <0,1 %)
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- Dé dit thé tich can bom chi can xoay vong dinh liéu sao cho kim chi vach thé tich
tuong tng.

- Co ché dit theo nac, tranh vo tinh bi truot 1am thé tich bi thay dbi.

- C6 thé hiéu chuan tai phong thi nghiém.
1.4. Nguyén ly hoat dong ciia bom Calibrex

Bom Calibrex hoat dong theo nguyén ly cua mot bom hat chan khong. Murc dung tich
trén cira s6 dinh liéu s& xac dinh chiéu dai cua xi lanh kéo 18n, twong tng vai dung tich
thudc trong 1ong xi lanh. Con sé trén cira s6 dinh liéu cang 16n thi xi lanh c6 thé kéo
duoc Ién cang cao, dung tich cang 16n va nguoc lai.

O vi tri 0, xi lanh khong kéo 1én duoc, vién bi 16n ép chit vao than van, bit kin sy théng
thuong gitra chai thudc va xi lanh. Khi xi lanh dugc kéo 1én wng vai mot muc dinh lidu
nao do, 1i xi lanh duoc kéo 1én trén cling véi than bom trong khi vo Xi lanh van duoc
gan chat voi dé bom, tao ra khoang chan khéng trong long bom tao nén luc hit kéo vién
bi I6n di Ién trén tao diéu kién cho thudc theo dng hut di vao long xi lanh. Khi xi lanh
duoc kéo 18n & mirc cao nhét twong tng véi dung tich da duoc xac dinh, khoang chan
khong trong long xi lanh dd duoc thay thé hoan toan, dudi tic dong cua trong luc cua
thudc, vién bi 16n bi ép xudng dudi bit kin 16 thong trén than van. Trong khi d6, 10 xo
bén dudi ép vao vién bi nho dé bit kin 16 théng giira xi lanh véi voi cap phat nén thudce
khong thoat dugc qua voi nay. Khi nguoi cap phat ép 1én dau than bom, luc ép s& tac
dong vao vién bi nho, day vién bi nay xudng thap, mé thong dudng di cta thude tir Xi
lanh qua voi cap phat.

2. Sir dung bom Calibrex trong cip phat methadon hing ngay tai co sé diéu tri
2.1. Céc yéu cau chung

- Nam viing cAu tao va nguyén tic van hanh bom Calibrex;

- Str dung thanh thao bom Calibrex vai cac thao tac nhe nhang, dut khoat.
2.2. Gi6i thiéu vé cac budc trong quy trinh sir dung bom

- Vao dau mdi budi cap phét thudc, can bo cap phéat nhan bom tir kho chinh ra, Iip
vao chai thudc va gan vao gia, dit sdn ¢ vi tri cap phat. Luu y khi 1ip bom vao chai thudc,
chi nén xoay chai thuéc, khong nén xoay bom dé tranh voi cap phat dung vao tay va cac
vat dung xung quanh

- Lap rap bom dam bao hudng voi cap phat phi hop véi tay thuan va cira s6 thé tich
huéng vé ngudi sir dung;
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Hinh 3. Bom Calibrex dé duwoc |ap vao chai thudc va gdan trén gid do

- Pudi khi trong bom:
Chon dit bom & thé tich cao nhat (5ml hoac 10ml);
bat san coc dudi voi bom;
Thao tac bom nhe nhang cho dén khi hét khi trong voi;
Bao quan lugng thudc sau khi dudi khi dé tai sir dung.

- V6i mdi bénh nhan, xoay vong chon thé tich va sé lan bom phu hop vai lidu cua
bénh nhan, bao dam sé 1an bom thudc va sé lan xoay cira s thé tich 14 it nhat.

- V6i mdi 1an bom, diéu chinh nc dinh liéu sao cho kim chi liéu chi dung vao con
s6 tuong (ng vai thé tich can bom.

- Thao tac bom can nhe nhang va déu tay. Khéng cham ngdn tay vao voi cap phat
trong khi bom.

- Sau khi str dung, lap lai nap voi dé tranh chét long chay nguoc lai va tranh cho van
bi kho.

149



3. Vé sinh, biao duwdng bom Calibrex

3.1. Quy trinh v¢ sinh, biao duéng bom Calibrex hang ngay

3.1.1. Gidi thiéu chung

a. Pham vi &p dung:

Quy trinh néy &p dung cho viéc bao dudng hang ngay déi véi bom Calibrex duoc st
dung trong cap phat methadon dang siro tai cac co so diéu tri methadon.

b. Muc dich:

Gitp bom Calibrex hoat dong 6n dinh, bao dam bom dugc luong methadon chinh xac
va 6n dinh giita cac lan bom, bao dam an toan va hiéu qua trong diéu tri va giam thiéu
kha nang hao hut methadon dang si rd trong qué trinh cip phat.

c. Nhan sy tham gia:

- Can bo duoc tai CSDT: 1a dugc si tham gia quan Iy va cAp phat methadon tai co s¢
va phai ¢ chiing chi d& tham gia tap huan vé quan ly, cap phat methadon theo quy dinh
cia Bo Y té;

- Nhan vién hd tro phét thudc: 1a duoc si hodc nhan vién cua cac bo phan khéc (hanh
chinh, diéu dudng...) duoc phan cong hd trg can b duoc tai CSPT trong qua trinh thuc
hanh quan Iy va cap phat methadon tai co so. Nhan vién hd trg cp phat thuéc phai dugc
tham gia tap huan cac kién thic vé dugce theo quy dinh cua Bo Y té.

3.1.2. Cdc buéc trong quy trinh vé sinh, bdo duéng bom hang ngdy

a. Thao bom khoi chai methadon

- Vao cudi mdi ngay, sau khi da cap phét thudc cho cac bénh nhan, can bo duoc tai
CSDT thao bom ra khoi chai methadon.

- Xoay vong dit thé tich bom & mic cao nhat.

- Pé dau voi cap phat vao chai thude, dau 6ng hit vao coc chira thude dudi khi dau
ngay.

- An pit-tdng xudng mirc thap nhat vai lan dé day hét thuéc ra khoi bom.
b. Bom hut rira bom bang nuwdc 4m

- Can bo dugc tai CSDT dit phan cudi cia éng dan vao mét coc chira khoang 200ml
nudc am.

- Khi phan cudi cua dng din dugc dit vao nudc am, gitt chit binh bom, bom it nht
4 lan dé loai bo bat cir phan methadon nao con s6t lai trong 6ng dan hoac voi.
c. Théo ng huat, lau kho, dit trong hop dung bom

- Can bo dugc tai CSPT rat ng hat ra khoi bom va lau khé dng dan bang mot miéng
vai kho, sach.

- Sau d6 dat dng hat vao hop dung bom.

150



d. Lau kho6 than bom:

- Can bo duoc tai CSDT tién hanh lau phan thdn bom bang miéng vai uét, lau khd
bom bang miéng vai khd, sach.

e. Rut voi va dat cung than bom da kho trong hop dung bom:

- Sau khi phan than bom dé khé, rat voi ra, bao dam ring voi da kho va dat ca phan
than bom va voi vao hop dung bom.

- Cét hop dung bom vao noi kho rdo, an toan.

Luu y:

- Trudng hop can thao ra va lap lai cac bo phan ciia bom thi can tuan theo quy trinh
do nha cung cap bom quy dinh. Tuy nhién, viéc ngudi sir dung tu théo ra va 1ap lai cac bo
phan cta bom cd thé gay ra sai s6 qua mic cho phép dbi véi bom;

- Nguoi str dung khéng dugc hiéu chinh d6 chinh xac cta bom. Viéc hiéu chinh do
co s kiém dinh thiét bi y t& ¢ tham quyén thuc hién;

- Co sé diéu tri methadon c6 nhiéu bom thi nén sir dung bom luén phién hang tuan.
Viéc nay sé bao dam sir dung bom lau dai.

3.1.3. Tém tit cdc budc trong quy trinh bio dwéng bom Calibrex hing ngay

Buéc Quy trinh Nguwoi chiu trach
nhiém
1 Théo bom ra khéi chai thudc Can bo duoc tai
Methadon CSPT
2 . . 1A .
Bom huat rira bom bang nwéc am Can b0 duogc tai
CSbT
3 _ A 4
Thao ong hut, lau kho, dat trong Can bo duoc tai
hop dung bom CSPT
4 A 4
Lau kho than bom Cén bd duoc tai
CSbT
5 A 4
Rt voi, dat cung than bom da kho Can bd duoc tai
vao trong hop dung bom CSbT

Hinh 4. So do tém tdt cdc buwéc trong quy trinh chudn bdo dudng bom Calibrex hang
ngay
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3.2. Quy trinh v¢ sinh, bao dudng bom Calibrex dinh ky
3.2.1. Yéu cdu, nguyén tic chung
- Thuyc hién vé sinh dinh ky it nhat mai thang mot lan.
- Thao tac nhe nhang, can than.
- B phan nao théo sau duoc ldp trude va nguoc lai.
3.2.2. Cac budc trong quy trinh v¢é sinh, bdao dwong bom dinh ky
- Thuyc hién cac budc 1 va 2 trong quy trinh bao dudng bom hang ngay.

- Pé bom vao trong khay, thuc hién thao tac théo roi hoan toan céc bo phan bén trong
theo thir tu:

Théo voi cap phat bang cach ¢ dinh phan 18i va xoay phan vo ¢6 ren ép ¢ bén ngoai.
Xoay vong ndi gitta dé va than bom vé bén trai dé tach roi 2 bo phan nay. Luu y can
than dé tranh roi bi thuy tinh va vo xi lanh.
L4y phan van gém va bi thuy tinh dit vao khay nudc 4m dé rira.
Théao tiép phan vo xi lanh thuy tinh dit vao khay nuéc am.
Vin va mé nap ¢ dau than bom, dung tay 4n vao phia duéi thin bom day 16i xi lanh 1&n
va rat ra.
- Ngam va trang cac bo phan trong nudc 4m dé rira sach hét can thude con dinh lai.
- Lau kho va Iap lai bom theo thtr ti nguoc lai so véi khi thao bom.
- Hap tiét trung, néu can.

- Dit lai bom vao hop va cat giir ¢ noi kho réo, an toan.

LUQNG GIA CUOI BAI
Cau héi tu luan
1. Trinh bay nguyén Iy hoat dong ciia bom Calibrex 520 sir dung trong cap phét thusc
methadon ?
2. M0 td cdu tao chitiét ciia bom Calibrex 520 logi 5ml ?

3. Trinh bay cac yéu cau va cdc burée thao tac sir dung bom Calibrex dé cdap phéat thuoc
methadon tai co sé diéu tri ?

4. M@ ta cdc buée trong quy trinh vé sink bom Calibrex hang ngay ?

5. Trinh bay cdc buoc trong quy trinh vé sinh, bdo dudng bom Calibrex dinh ky tai co
so dieu tr ?

152



Céau héitric nghiém
A. Cau hoi B/S
Hay khoanh tron vao chiz P néu cdu ding, chit S néu cdu sai:

1. Bom Calibrex 520 dang duoc str dung dé cip phat methadon tai cac co s& diéu tri
la loai c6 dung tich 5ml va 10ml.
b S

2. Bom Calibrex 520 loai 5ml c6 thé bom chinh x4c va an toan thé tich chit long tir
0,1ml dén 5ml.
b S

3. Voi bom Calibrex 520 c6 thé xoay linh hoat 360° theo mét chiéu duy nhat nén phai
diéu chinh phu hop véi tay thuan.
b S

4. Vién bi 16n ¢ van gdm chiu trach nhiém déng mo dudng dan thude di tir chai thude
qua ong hat 18n xi lanh va khong dugc thao roi khi bao dudng.
b S

5. Vién bi nho ¢ van gbm chiu trach nhiém déong mé duong dan thude di tir xi lanh ra
vOi cap phat va khong duge thao roi khi bao dudng.
b S

6. Khi sir dung bom Calibrex, dé dit thé tich can bom chi can xoay vong dinh lidu sao
cho kim chi vao vach thé tich twrong tmg.
b S

7. Khi st dung bom Calibrex dé cap phat methadon, mtrc dung tich trén cira so dinh
lidu sé& xac dinh chiéu dai cua xi lanh kéo 1én, twong tng véi dung tich thudc trong
long xi lanh.

b S

8. Nguyén tac khi thao lap bom Calibrex 12 b phan nio thao trudce s& dugc lap trude.
b S

9. Pé thyuc hién viéc bao dudng bom Calibrex dinh ky, van phai thyc hién cac budc
dau tién trong quy trinh bao dudng bom Calibrex hang ngay.
b S

B. Cdu hoi mot lwa chon

Chon mét y diing nhdt trong méi cau sau ddy
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10.Bom Calibrex 520 loai 5ml cho phép bom chinh x4c va an toan thé tich chét 1ong
toi thieu:
A. 0,1ml.
B. 0,25ml.
C. 1ml.
D. 2ml.

11. Bom Calibrex 520 loai 10ml cho phép bom chinh xac va an toan thé tich chat long
toi thieu:
A. 0,2ml.
B. 0,25ml.
C. Iml.
D. 2ml.

12. Khoang cach giita hai vach thé tich nho nhat trén ctra s6 dinh lidu cia bom Calibrex
520 loai 5ml twong Gmg véi thé tich:
A. 0,1ml.
B. 0,2ml.
C. 1ml.
D. 2ml.

13. Khoang cach giita hai vach thé tich nho nhat trén ctra s6 dinh lidu ciia bom Calibrex
520 loai 10ml turong tng véi thé tich:
A. 0,21ml.
B. 0,25ml.
C. 1ml.
D. 2ml.

14. Trong cau tao ciia bom Calibrex, vong ndi 1a bo phan ndi giita:
A. Théan bom va ong dan.
B. Pau (dé, chan) bom va than bom.
C. Pau (dé, chan) bom va dng hut.
D. Théan bom va cta s6 dinh liéu.
15. Dic diém cia nic dinh liéu trén bom Calibrex:
A. La mot vong tron phia duéi cira sé dinh liéu.
B. C6 thé xoay dé dang hai chiéu.
C. CO néc dé tranh truot.
D. Ca3ytrén.
16. Khi thao tac lép bom Calibrex vao chai thubc methadon, nén c6 dinh:

A. Bom Calibrex.
B. Chai thudc.
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C. Ca hai déu dung.
D. Ca hai déu sai.

17.V6i ngudi thuan tay phai, khi 1dp bom Calibrex, vi tri cta voi cip phat nén hudng
veé:
A. Phia tay trai ciia nguoi cap phat.
B. Phia tay phai ctia ngudi cap phat.
C. Ddi dién voi nguoi cap phat.
D. Thé nao ciing dugc.
18.Khi thao lap voi cip phat cia bom Calibrex, can:
A. Cb dinh 16i bén trong, chi vin phan vé bén ngoai.
B. Cb dinh vo bén ngoai, chi van 16i bén trong.
C. Cd dinh ca phan vo bén ngoai va 16i bén trong.
D. Vin ca phan vo bén ngoai va 16i bén trong.
19. Viéc dudi khi trong bom Calibrex dugc thuc hi¢n vao:
A. Dau budi cip phat.
B. Cudi budi cap phat.
C. Gitta budi cap phat.
D. Ca 3 déu dung.
20. D¢ dudi khi trong bom Calibrex, can kéo bom 1én mirc thé tich:
A. Muc thé tich tdi thiéu cua bom.
B. Muc thé tich trung binh cta bom.

C. Muc thé tich tdi da ctia bom.
D. Tuy theo thé tich bom.

21. Trong qua trinh dudi khi trong bom Calibrex, dé biét bom da hét khi chua, thudong
can cu vao:
A. Cam giac day bom nhe hon.
B. Cam giac ddy bom ning hon.
C. Am thanh phét ra khi thubc ra khoi voi cap phat nghe ém hon.
D. Ca AvaC.

22.Luong thudc methadon sau khi dudi khi trong bom Calibrex dugc xu 1y:
A. Bao quan dé st dung.
B. Bo di.
C. Lap bién ban huy.
D. Ca 3 céu trén déu sai.

23.Trong qué trinh van hanh bom Calibrex dé cap phat methadon cho bénh nhan, cin
tranh:
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A. Day nip voi cip phat.

B. Cham tay vao than bom.

C. Cham tay vao dau voi cip phat.
D. Ca 3y trén déu sai.

24. D¢ bom dugc 12ml siro methadon 10mg/ml bang Bom Calibrex dung tich 5ml, can
bom it nhét:

A. 1lan.
B. 2 lan.
C. 3lan.
D. 4 lan.

25. Ty 1¢ methadon hao hut k¥ thuat cho phép trong qua trinh cip phat methadon bang
bom Calibrex:

A. 1%o.
B. 5%o0.
C. 1%.
D. 5%.

26. Muc dich cua viéc v€ sinh, bao dudng bom Calibrex nham:
A. Gitip cho bom hoat dong 6n dinh, chinh x4c.
B. Gilp giam thiéu hao hut thudc trong qué trinh cip phét.
C. Bao dam cho bénh nhan duoc diéu tri an toan, hiéu qua.
D. Ca 3 y trén déu ding.
27.Viéc vé sinh, bao dudng bom Calibrex hing ngay va dinh ky do ai chiu trach nhiém:
A. Nhan vién hd trg cap phat thudc.
B. Can bo dugc cia co so diéu tri.
C. Céan bo ky thuat cua co so diéu tri.
D. Ca 3 déu dung.

28. Trong quy trinh vé sinh bom Calibrex hang ngay, viéc suc rira bom duoc thyc hién
bang:
A. Nudc nong.
B. Nudc am.
C. Nuac lanh.
D. Nudc gi cling dugc.
29.Khi vé sinh bom Calibrex hing ngay, can thao:
A. Ong hdt.
B. V0i cap phat.
C. Van gom.
D. Ca AvaB.
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30. Trong quy trinh bao dudng bom Calibrex dinh ky, cdc bo phan ctia bom dugc thao
theo thur tu:
A. C)ng hut, voi cép phat, 18i xi lanh, vo xi lanh;
B. Ong hut, voi cip phat, van gbm, vé xi lanh.
C. Ong hat, voi cap phat, 16i xi lanh, van gém.
D. Voi cap phat, dng hat, van gbm, vo xi lanh.
C. Ciu héi nhiéu lya chon
Chon tdt cd cdc y ding trong méi cdu sau ddy
31.Bom Calibrex 520 duoc chon dé cap phat methadon vi nhiing 1y do nao sau day:
A. Bom duoc ché tao tir vat liéu thép an toan;
B. Bom c6 do chinh xac cao.
C. Dé thao tac khi str dung va bao dudng.
D. Tat ca, trix B.
32. Trong nguyén ly hoat dong cia bom Calibrex:
A. Thudc di tir chai thudc 18n xi lanh qua 16 van c6 vién bi 16n.
B. Thudc di tir chai thudc 18n xi lanh qua 16 van c6 vién bi nho.
C. Thudc tir xi lanh ra voi cap phat qua 16 van c6 vién bi ln.
D. Thudc tir xi lanh ra voi cap phét qua 15 van ¢6 vién bi nho.
33.Cac yéu cau chung khi sir dung bom Calibrex trong cap phat methadon:
A. Nim vitng cu tao va nguyén tic van hanh caa bom.
B. Sir dung bom thanh thao.

C. Biét cach hiéu chinh bom.
D. Thao tac nhe nhang, dut khoat.

34.Nguyén tic khi thao tic van hanh bom Calibrex dé cap phat methadon:
A. S6 lan bom thuéc 12 it nhat.
B. S6 lan xoay vong dinh liéu 1a it nht.
C. Thé tich m&i lan bom 1a it nht.
D. Ca 3 déu dung.
35.Dé bom Calibrex hoat dong 6n dinh 1au dai, co sé diéu tri can:
A. Hiéu chinh bom dinh ky.
B. Vé sinh bom hang ngay.
C. Bao dudng bom dinh ky.
D. Ca 3y trén déu dung.
36. Cac bd phan ctia bom Calibrex c6 thé thao roi khi bao dudng dinh ky:
A. LOGi xi lanh.
B. Van gém.
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C. Vién bi lon.
D. Vién bi nho.

D. Cau héi dién tir

Dién mét tir/chit s6 thich hop vao méi ché trong trong cdc cdu sau day.

37.Sai s6 trung binh cua bom Calibrex 520 loai 5ml so voi dung tich chuén 1a ......
%CV.

38. Sai sb trung binh ctia bom Calibrex 520 loai 10ml so v6i dung tich chudn 1a ......

%CV.
39.D6 khong chinh xéac (sai 1éch) cia bom Calibrex 520 loai 5Sml giita cac lan do 1a

41.Khi vé sinh bom Calibrex vé sinh hang ngay, can bom nudc rira bom it nhat .... lan
dé loai bo methadon con sot lai trong dng hut.

E. Ciu héi ngin
Tra loi ngdn gon cdc cdu héi sau day.
42. Vi tri ctia ctra s6 dinh liéu khi str dung bom Calibrex dé cap phat thudc methadon?

43. Vit liéu dé lau 6ng hut va than bom Calibrex khi vé sinh bom hang ngay 1a gi?
44.Bom Calibrex nén dugc bdo dudng dinh ky bao 1au mot 1an?

DAP AN
A. Cau héi B/S

b 2S 3S 4S 5b 6b 7b 8S 9b
B. Cau héi 1 lua chon

10.C 11.C 12A 13B 14B 15D 16.A 17.A 18B 19.A 20.C 21.D 22.A
23.C 24.C 25B 26.D 27.B 28.B 29.D 30.C

C. Ciu héi nhiéu lya chon
31.A,B,C 32AD 33.ABD 34AB 35B,C 36.AB,C
D.Céu héi dién tir
37.13 38.1,1 39.0,35 40.0,35 414
E.Ciu héi ngd ngin
42. Hudng vé phia ngudi sir dung bom (ngudi cip phat).
43, Miéng vai kho, sach.

44. it nhat mdi thang mot 1an.
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Bai 14: TO CHU'C, YEU CAU VA CHUC NANG NHIEM VU CUA CAN
BOQ TRONG QUAN LY THUOC METHADON

TAI CO SO PIEU TRI

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc chire ning nhiém Vu Ciia co s¢ diéu trj methadon

2. Trinh bay duwot chite ndng nhiém vu ciia Trudng co sé trong co s diéu trj methadon

3. Trinh bay dwot chire ning nhiém v Ciia Duwot Sj trong co' s¢ diéu tri methadon

4. Trinh bay dwot chire niang nhiém vu ciia Nhan vién cap phéat thudc trong co sé diéu trj
methadon

5. Trinh bay dwot chire ning nhiém vy cua Nhan vién xét nghiém trong co sé diéu tr
methadon

6. Trinh bay dwot Chirc nang nhiém vu Ciia Nhan vién hanh chinh trong co so dieu tri
methadon

7. Trinh bay dwot chire ning nhiém vu ciia Nnan vién bdo vé trong co sé diéu trj methadon

NOI DUNG HQC TAP

Noi dung bai ndy cung cap nhirng nét khai quét vé chirc ning va nhiém vu caa cac thanh
Vién tai co so diéu tri methadon. Cac noi dung nay ciing sé duoc gidi thiéu chi tiét trong
c4c bai: Tong quan vé hoat dong quan ly thudc methadon, Cac quy trinh giao nhan
thudc methadon, Quy trinh bao quan thudc methadon tai co so diéu tri va Quy trinh cap
phét thuéc methadon tai co so diéu tri

1. Giéi thiéu tong quat vé t6 chirc va yéu cu trong co sé diéu tri methadon

Theo Nghi dinh Chinh phu s 96/2012/ND-CP quy dinh vé diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thudc thay thé, tai Khoan 3 Diéu 12, Chuong I1I vé T6 chtc diéu
tri nghi¢n chét dang thude phién c6 quy dinh vé nhan su cho co sé diéu tri thay thé: co
nhan vién y té duge phép kham bénh, chita bénh, ké don thube gay nghién; c6 nhan
vién'y té hd trg cong tac kham bénh, chira bénh, xét nghiém, tu van; c6 nhan vién bao
quan va cap phat thudc thay thé; c6 nhan vién phu trach hanh chinh. S6 luong nhan vién
lam viéc toan thoi gian phai dat ty 1& tir 75% trd 1én trén téng s6 nhan vién cta co sé
diéu tri thay thé.

biéu 23 Thong tu s6 12/2015/TT-BYT quy dinh Trach nhiém cua co s& diéu tri:
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- T6 chire diéu tri nghién céc chat dang thudc phién bang thubc thay thé theo
huéng dan chuyén mén do B truong Bo Y té quy dinh.

- Bao dam co sé vat chat, trang thiét bj va nhan su phi hop véi nhu cau céng viéc
va s6 lugng bénh nhan diéu tri tai co so.

- binh ky hang thang bao cao danh sach ngudi bénh duoc diéu tri, tinh hinh diéu
tri va tuan tha diéu tri ciia nguoi bénh tham gia diéu tri cho co quan c6 tham quyén theo
quy dinh.

- Chiu sy kiém tra, theo d&i cua S¢ Y té tinh va Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS tinh.

Co s& diéu tri methadon dugc thanh 12p dua trén nhu cau thuc té tai mdi dja phuong.
Céc thanh vién trong co sé diéu tri methadon bao gom: Trudng co sé diéu tri, Bac sy
diéu tri, Tu van vién, Dugc sy, Nhan vién cap phét thuc, Nhan vién xét nghiém, Nhan
vién hanh chinh va Nhan vién bao vé.

Trong bai nay trinh bay chi tiét vé chitc nang nhiém vu ctia Trudng co sd diéu tri, Dugc
sy, Nhan vién cap phat thudc, Nhan vién xét nghiém, Nhan vién hanh chinh va Béo vé.
Chtrc nang nhiém vu cua Bac sy diéu trj va Tu van vién xin xem cudn Tai liéu dao tao
diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién bang methadon danh cho Béc sy va Tu
van vién.

2. Chirc niing nhiém vu ciia cac thanh vién trong co sé diéu tri methadon

Quy dinh vé chirc ning nhiém vu cac thanh vién trong co s diéu tri methadon duoc quy
dinh tai Khoan 3 Piéu 12 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP, quy dinh bd sung tai diéu 5, muc
IT cia TT12/2015/TT-BYT va TT14/2015/TT-BYT.

2.1. Truéng co sé diéu tri methadon

2.1.1. Yéu cdu chung

Viéc tuyén chon nguoi lam Trudng co s¢ diéu tri methadon tly thudc vao diéu kién
thuc té tai timg dja phuong, hién chua c6 huéng dan bit budc vé diéu kién dé tuyén
chon vao vi tri nay. Bé lam tot cong viéc cia Truong co sé diéu tri thi tiéu chuan nén
cO: bac sy co thoi gian lam céng tac khdm bénh, chira bénh tir 18 thang tro 1én (twong
duong tiéu chuan cua Bac sy phu trach chuyén mén k§y thuat theo Thong tu sd
12/2015/TT-BYT), wu tién ngudi ¢6 kinh nghiém trong linh vyc quan ly, diéu tri
HIV/AIDS, d3 tham du khéa tap huin vé diéu trj thay thé nghién cac chét dang thudc
phién bing thuéc methadon va dugc cap ching chi bai cac co sd dao tao Bo Y té giao
nhiém vu.

2.1.2. Chikc niing, quyén han
Trach nhiém cta Trudng co sé diéu tri methadon

- Chiu trch nhiém chung trong viéc quan ly thudc methadon tai co so diéu tri;
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- Dam bao sy két hop chit ch& cac hoat ddng quan Iy va cip phat thudc methadon;

- Pam bao phan cong Duoc sy va Nhan vién cip phat 1am viéc di 2 nguoi trong
mot ca cAp phat (trong ca ngay cudi tuan, ngay 18, tét...), trong d6 cé it nhat mot dugc
sy dai hoc hodc dugc sy trung hoc dugc ty quyén dé dam bao tuan thu quy dinh vé quan
Iy va phat thubc methadon cia BO Y té;

- Truyc tiép (hodc ty quyén) kiém tra va ky xac nhan thong tin trong sb sach lién
quan dén quan 1y thudc methadon nhu: S6 theo ddi phat thudc methadon; S6 theo ddi
xudt nhap thuéc methadon hang ngay; S6 theo ddi kho thudc methadon; Bién ban xt 1y
cac tinh huéng dac biét...;

- Phé duyét bao céo ton kho va du tri thudc methadon hang thang, hang quy tai
co s6 diéu tri;

- Tham gia vao cac cudc hop véi cic nha tai trg, Trung tdm Phong, chdng
HIV/AIDS tinh/ thanh phd, S¢ Y té hodc cac ddi tac khac c6 lién quan dén quan 1y va
phat thudc methadon;

- Phan héi cac ¥ kién ctia Trung tim phong, chdng HIV/AIDS tinh/thanh phd, S¢
Y té, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va cung cip thong tin vé cic van dé phat sinh co
lién quan dén quan 1y va cap phat thuéc methadon;

- Tham gia vao céc budi tdp huan tai cho do cac chuyén gia ho trg td chirec.

Thong tu s6 12/2015/TT-BYT vé Huéng dan chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Nghi
dinh s6 96/2012/NB-CP quy dinh vé diéu tri nghién cic chat dang thudc phién bang
thudc thay thé bo sung: Co so diéu tri thay thé chu dong (Trong d6 Trudng co so la
nguoi chiu trach nhiém chinh) thuc hién viéc phan cong nhi€ém vu cho cac nhan vién
theo ché d6 chuyén trach hodc kiém nhiém bao dam phi hop vé yéu cau chuyén mén
theo quy dinh tai Khoan 1 diéu 5 cua Théng tu s6 12/2015/TT-BYT va quy mé cia co
s& diéu tri.

2.2. Duoc sy trong co sé diéu tri methadon

2.2.1. Yéu cdu chung

Duoc sy tham gia quan Iy va cap phét thudc tai co s¢ diéu tri methadon phai tét nghiép
nganh duoc trinh d6 dai hoc, cao ding hoic trung hoc dong thoi phai dugc tham duy
khoa tap huan vé diéu tri thay thé nghién céc chat dang thudc phién bang thudc
methadon va duoc cip chung chi bai cac co so dao tao Bo Y té giao nhiém vu.

Theo Nghi dinh Chinh phu s6 96/2012/ND-CP quy dinh vé diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thudc thay thé, tai Khoan 3 Diéu 12 quy dinh: Nguoi phu tréch
bo phan duoc cua co s diéu tri thay thé c6 thé 1a ngudi 1am viéc theo ché @6 kiém
nhiém nhung phai dap tmg cac diéu kién vé chuyén mon theo quy dinh caa phap luat
veé duogc.

161



2.2.2. Chirc ning, quyén han
Can b duoc 1 ngudi chiu trach nhiém chinh trong viéc ghi chép thong tin, quan 1y ho so,
s sach lién quan dén viéc giao nhan thude hing ngay tai co so diéu tri.

- Pam bao du thudc methadon dé cung cép cho bénh nhan:

- Ghi chép sb sach theo ddi kho thubc methadon va chuén bi béo cdo tinh hinh
kho va dy trii thuéc methadon hang thang, hang quy tai co so;

- Quan ly, theo doi, bao quan va van hanh céc trang thiét bi co lién quan dén thuc
hanh quan ly va cép phat thuéc methadon nhu: bom Calibrex va cac chia khoa kho va
két an toan;

- Ghi chép va luu gitt cac biéu mau, so sach lién quan dén quan 1y va cap phat
thuc methadon tai co s diéu tri dang ban in va trén may tinh;

- Phdi hop chét ché véi cac can bd nhan vién cua co so diéu trj dé cung cép dich
vu tot nhét cho bénh nhan;

- Béo cao tinh hinh st dung thuéc methadon hang thang; lap du tru thude
methadon va bom cép phat can ctr vao nhu cau sir dung dé dam bao ludn c6 thude sin
sang céip phat cho bénh nhan.

- Giao nhan thudc methadon tai co sé diéu tri:

+ Tiép nhan thuéc methadon nhan duoc tir don vi phan phdi, kiém tra va ky
chang tir theo quy dinh ctia Bo Y té;

+ Pam bao viéc giao nhan thuéc methadon giita kho chinh va kho Ié cap phat tai
co s diéu tri dugc thuc hién dung véi cac quy dinh bat budc bao gom ghi chép So theo
dai xuat nhap thuéc methadon hang ngay va Theé kho;

- Quan Iy va luu kho thuéc methadon theo cic quy dinh ciia Bo Y té:

+ Tuan theo quy dinh cua Bo Y té vé dam bao an toan kho thudc methadon va
vé tinh trang luu kho dé dam bao chét lwong thudc (vi du kiém soat nhiét do, do am
trong khu vuc luu kho);

+ Ghi chép, luu giir cac loai s6 sach va ho so lién quan;
- Cép phat thuéc methadon dén bénh nhan theo cac quy trinh huéng dan ciia Bo
Y té
- Xt Iy céc tinh hudng bat thudng:
+ Xtr Iy va gidm sat cac tinh hudng dic biét nhu thube bi hu hao do d6 v ro ri
chai dung thudc hoic cac tinh hudng khac thudc bi hu hao khong rd nguyén nhan;

+ L4p bién ban va b&o cdo Truodng co s& diéu tri vé nhitng tinh hudng dic biét
lién quan dén thyc hanh quan ly va cip phat thubc methadon;
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+ Luu giir cac hd so lién quan.
- Tu van cho bénh nhan:

+ Cung cap thong tin vé thudc methadon cho bénh nhan, giai thich céc tac dung
khdng mong mudn cua thude va huéng dan bénh nhan cach xir tri néu bénh nhan gap
phai céc tac dung khdng mong mudn;

+ Ch  cac twong tac thudc co thé gap ¢ bénh nhan dang diéu tri véi thude diéu
trj lao, thuéc ARV va trao ddi véi bac sy diéu tri néu phat hién cé twong tac thudc;

+ Trao ddi va tham van béc sy diéu tri va cac nhan vién y té c6 lién quan vé viéc
tang liéu va giam liéu, bo liéu va viéc bénh nhan bo diéu tri.

2.3. Nhin vién cap phat thudc trong co sé diéu tri methadon

2.3.1. Yéu cdu chung

Nhan vién cép phat thudc cé trinh d6 trung cap chuyén nganh duoc trd 1én (Thong tu
s0 12/2015/TT-BYT) duoc Trudng co so diéu tri phan cong hd trg cap phat thude trong
qua trinh thuc hanh quan 1y va cap phat thubc methadon tai co sé diéu tri. Dé lam tot
chtrc ning nhiém vu tai co s diéu tri methadon, cac nhan vién cap phat thudc phai duoc
cu tham du khoa tap huén vé diéu trj thay thé nghién cac chét dang thude phién béng
thuéc methadon va dugc cép chirng chi bdi cac co so dao tao dugc BO Y té giao nhiém
vu.

2.3.2. Chikc ning, quyén han

Nhén vién cap phat thudc methadon chiu trach nhiém:

- Cap phat dung liéu cho ngudi bénh theo chi dinh cta bac sy. Truong hop ngudi
bénh dang trong giai doan do liéu, nhan vién cap phat thudc phdi hop voi bac sy va can
bd hanh chinh theo ddi ngudi bénh trong vong tir 03-04 gid sau khi udng liéu thude
methadon dau tién;

- Ghi chép viéc st dung thudc methadon ctia ngudi bénh vao S6 theo ddi phat
thudc methadon hang ngay duoc 14p theo mau quy dinh tai Phy luc 8 ban hanh kém
theo Thong tu s6 14/2015/TT-BYT (sau day goi tat 1a SO theo ddi phat thudc methadon
hang ngay) va vao Phiéu theo ddi ngudi bénh diéu tri bang thudc methadon dugc lap
theo mau quy dinh tai Phu luc 9 ban hanh kém theo Thong tu s6 14/2015/TT-BYT (sau
day goi tat 1a Phiéu theo ddi diéu tri);

- Quan sat k§ ngudi bénh trong khi ubng thude dé dam bao nguoi bénh udng hét
thudc methadon trude khi ra khoi co so;

- Kiém tra, d6i chiéu dé dam bao giam thiéu cac sai sot trong tat ca cac budc thuc
hanh cip phat thuéc methadon cho nguoi bénh;

- Tuan thii nguyén tac biao mat thong tin ciia nguoi bénh.
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* Luu y: Trong hoat dong dugc tai co s¢ diéu tri methadon, ngoai Dugc sy va Nhan
vién cép phat con c6 Nhan vién hd tro cap phat, day 13 nguoi tir bd phan khac nhu nhan
vién hanh chinh, diéu dudng, xét nghiém,... duoc Trudng co so diéu tri phan cong hd
trg nhém duoc nhu: dén tiép, kiém tra danh tinh bénh nhén, ghi phiéu vang... Do khong
duoc dao tao vé chuyén nganh dugc va chua dugce dy 16p tap huin duoc vé diéu tri thay
thé nghién chit dang thudc phién bing methadon nén Nhan vién hd trg cip phat khong
dugc bom va cap phat methadon.

2.4. Nhén vién xét nghiém trong co sé diéu tri methadon
2.4.1. Yéu cau chung

Nhan vién xét nghiém trong co sé diéu tri methadon c6 trinh d6 trung cép thudéc mot
trong cac chuyén nganh y, duoc, sinh hoc hoic héa hoc tro 1én (Thong tu sd
12/2015/TT-BYT). Uu tién ngudi c6 kinh nghiém lam viéc tai phong xét nghiém. Bé
hoan thanh t8t nhiém vu thi cic nhan vién nay can duoc tap huén, dao tao 1am xét
nghiém gitip chan doan nghién CDTP theo “Hudng dan chan doan ngudi nghién ma
tuy nhom Opiats” ciia Bo Y té (Phu luc IT cia QD 3140/QP-BYT). Tién hanh duogc cac
xét nghiém thuong quy, cac xét nghiém can thiét va chuyén khoa khi c6 chi dinh (QDP
3140/Qb-BYT).

2.4.2. Chikc ning, quyén han

Hién nay chua c6 hudng dan chi tiét vé vi tri Nhan vién xét nghiém lam vi€c tai co s¢ diéu
tri methadon. Tuy nhién, xuat phat tir vai trd nhiém vu cta cac co so diéu tri methadon va
cong viée thuc té, chiing t6i xin dua ra chirc ning, quyén han ctiia Nhin vién xét nghiém tai
co s6 diéu trj methadon nhu sau :

- Chiu trach nhiém lay bénh pham, bao quan bénh pham, 1am xét nghiém hoic chuyén
mau bénh phém tir co s& diéu tri dén don vi lam xét nghiém theo ding quy dinh.

- Chiu trach nhiém lay, tra két qua xét nghiém cho béc sy diéu tri trong thoi gian
sém nhat dé phuc vu cho cong tac kham va diéu tri bénh nhan.

- Chiu trach nhiém luu trit két qua xét nghiém ddy du, chinh xac theo quy dinh.

- Chiu trach nhiém 18p du tru, tiép nhan va bao quan cac dung cy, trang thiét bj va
hoa chat dé dam bao vé sd lugng va chat lugng, dap tmg nhu cau ciia phong xét nghiém
theo quy dinh va tiét kiém.

- Phéi hop chit ché véi Bac sy diéu tri, can bd cong tac tai co s¢ diéu tri dé theo
ddi va hd tro bénh nhan trong qua trinh diéu tri.

- Phéi hop chét ch€ vdi cac can bo khac tai co so diéu tri dé thuc hién t6t cong tac
kham, diéu tri va hd trg bénh nhéan, dam bao hoat dong diéu tri dat hidu qua t6i da.

- Tham gia cac budi giao ban, hop dinh ky va dot xuét.

- Lam bao c4o hoat dong giri Trudng co so diéu tri hang thang hodc theo yéu cau.
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- Thyuc hién hoat dong khac do Trudng co so diéu tri phan cong.
2.5. Nhén vién hanh chinh trong co sé diéu tri methadon
2.5.1. Yéu cau chung

Nhan vién hanh chinh trong co s& diéu tri methadon c6 trinh d6 trung cap tra 1én (Thong
tu 56 12/2015/TT-BYT).

2.5.2. Chikc niing, quyén han

Hién nay chua c6 hudng din chi tiét vé vi tri Nhan vién hanh lam viéc tai co so diéu tri
methadon. Tuy nhién xut phét tir vai trd nhiém vu ctia cac co s& diéu tri methadon va cong
viée thuc té, chung t6i xin dua ra chirc nang, quyén han ctia Nhan vién hanh chinh tai co
s& diéu trj methadon nhu sau:

- Chiu trach nhiém tién hanh 1am thu tuc, ho so dang ky tham gia diéu tri nghién chat
dang thudc phién dbi voi ngudi nghién chat dang thudc phién dang cur trii tai cong dong
theo quy dinh tai Piéu 6 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP

- Lam quyét dinh tiép nhan truong hop du diéu kién tham gia diéu tri nghién chat
dang thudc phién, 1p thanh 04 ban va giri t6i cac co quan, c4 nhan theo quy dinh tai
Diéu 7 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

- Hang ngay phdi hop véi Duoc sy, Nhan vién cip phat tién hanh cip phat
methadon. Chiu trach nhiém dén tiép, kiém tra, xac nhan thong tin bénh nhan.

- Chiju trach nhiém luu trit hd so hanh chinh ciia bénh nhan theo quy dinh. Chuan
bi Phiéu theo ddi diéu tri bang thuéc methadon (phiéu vang)

- Phéi hop chét ché voi Bac sy diéu tri, can b cong tac tai co s& diéu tri dé theo
ddi va ho trg bénh nhan trong qua trinh diéu tri.

- Phéi hop chat ch€ vai cac can bo khac tai co s¢ diéu tri dé thuc hién tdt cong tac
kham, diéu tri va hd tro bénh nhan, dam bao hoat dong diéu tri dat hiéu qua tdi da.

- Tham gia c4c budi giao ban, hop dinh ky va dot xuat.

- Lam bao c4o hoat dong giri Trudng co s& diéu tri hang thang hoic theo yéu cau.

- Thyc hién hoat dong khac do Trudng co s diéu tri phan cong.

2.6. Nhin vién bdo vé trong co sé diéu tri methadon

Theo Théng tu s6 12/2013/TT-BYT vé huéng dan chi tiét thi hanh mot s6 diéu cia
Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP huéng dan: cin cir vao tinh hinh thuc té, co so diéu tri
thay thé bd tri nhan vién bao vé tai co s& y té noi dit co so diéu tri hodc phéi hop véi
cOng an noi co s& diéu tri dit tru sé dé bao dam cong tac an ninh cho co s& diéu tri;
truong hop can thiét, co s¢ diéu tri c¢6 thé bo tri tdi da 2 nhan vién bao vé riéng cho co
s& diéu tri.
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B4o Vé tai co s& diéu tri methadon c6 nhiém vu dam bao an ninh trat tu, cu thé 13;

- Phéi hop chit ch& véi Bac sy diéu tri, can bo cdng tac tai co so diéu tri dé theo doi
va hd tro bénh nhan trong qua trinh diéu tri.

- Phdi hop chit ché véi cac can bo khac tai co s diéu tri dé thuc hién tt cong tac
kham, diéu trj va hd trg bénh nhan, dam bao hoat dong diéu tri dat hiéu qua téi da.

- Thudng xuyén cd mit tai co so, phan ludng bénh nhan dé dam bao trat tu khi s6
luong dong.

- Khi ¢6 hién twong bat thuong xay ra tai co s& diéu tri phai bao cho Trudng co s&
diéu tri va cac thanh vién khéc tly theo tham quyén dé co cach giai quyét phu hop.

- Tham gia cac budi giao ban, hop dinh ky va dot xuat.

- Thuc hién céc hoat dong khac do Trudng co sodiéu tri phan cong.

LUQNG GIA CUOI BAI
Cau héi ty luan
1. Trinh bay chite ndng nhiém vy ciia co sé diéu tri methadon ?

2. Phan biét chire ndng nhiém vu ciia Trieong co sé va BAC S diéu tri trong co sé diéu tri
methadon ?

3. Phan biét chizc ndang nhiém vu ciia Duroc s va Nhan vién cap phét thude trong co sé diéu
tr; methadon ?

4. Trinh bay chite néing nhiém vu ciia Nhan vién hanh chinh va Bao Vé trong co sé diéu tri
methadon ?
Céau héi tric nghiém
A. Cau héi b/S:
Hay khoanh tron vao chit D néu cdu ding, chit S néu cdu sai:
1. Nhan vién cap phat 12 ngudi chiu trach nhiém chinh trong viéc ghi chép thong
tin, quan 1y ho so, s6 sach lién quan dén viéc giao nhan thudc hing ngay tai co
s& diéu tri methadon.

b S

2. Trudng co so diéu tri ¢6 nhiém vu phé duyét bdo céo tdn kho va du tru thude
methadon hai thang mot 1an tai co s& diéu tri
b S
3. Nhan vién hd tro cap phat thudc bat budc phai du tap huan diéu tri nghién céc
chat dang thuéc phién bang thudc methadon duoc cp béi cac co s dao tao duoc
Bo Y té giao nhiém vu.

b S
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4. Trudng co s& diéu tri methadon phan cong duoc sy va nhan vién cip phét 1am
viéc di1 2 nguoi trong mot ca cap phat, trong d6 co it nhat mot dwoc sy dai hoc
hodc duoc sy trung hoc

b S

5. Duoc si tham gia quan Iy va cap phét thudc tai co s diéu tri methadon phai tét

nghiép nganh dugc trinh d6 dai hoc, cao dang
b S

6. Nhan vién hanh chinh 13 ngudi chju trach nhiém tién hanh 1am thu tuc, hd so ding
ky tham gia diéu tri nghién chat dang thudc phién dbi véi ngudi nghién chat dang
thude phién dang cu trii tai cong dong

b S

7. Nhan vién bao vé trong co sd diéu tri methadon c6 chitc nang dam bao an ninh
trat tu, thuong xuyén c6 mat tai co s&

b S

B. Cau héi mot lwa chon:

Hay khoanh tron vao chit cdi dirng dau 1 y diing nhat trong cdc cdu sau:
1. Duoc si tham gia quan ly va cap phéat thudc tai co s diéu tri methadon
A. Phai tbt nghié¢p nganh duoc trinh d6 dai hoc, cao déng
B. Phai tt nghiép trinh do cao dang trd 1én
C. Phai tot nghi¢p nganh duogc trinh dé dai hoc, cao déng hodc trung cép
D. Phai tbt nghiép nganh dugc trinh d dai hoc

2. Truong hop ngudi bénh dang trong giai doan do lidu, nhan vién cap phat thude
phéi hop voi bac sy va can bo hanh chinh theo doi ngudi bénh

A.Trong vong tir 3-4 gid sau khi uéng liéu thuéc methadon dau tién
B. Trong vong tir 4-5 gid sau khi uéng liéu thuéc methadon dau tién
C. Trong vong tir 1-4 gid sau khi udng liéu thudc methadon dau tién
D. Trong vong tir 2-4 gid sau khi uéng liéu thuéc methadon dau tién
B. Nhiém vu cua Nhan vién bao vé trong co s¢ diéu tri methadon 1a
A. Phdi hop chit ché vai cac can bo khac tai co so diéu tri ¢& dam bao hoat

dong diéu tri dat hiéu qua tdi da.

B. Thudng xuyén c6 mit tai co s, phan ludng bénh nhan dé dam bao trat ty
khi s6 lugng dong.
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C. Tham gia cc budi giao ban, hop dinh ky va dot xuét, thuc hién cac hoat

dong khac do Trudng co sddiéu tri phan cong

D. Tét ca cac y trén

C. Nhiém vu cta Trudng co sé trong co sd diéu tri methadon 1a

D. Chiu trach nhiém chung trong viéc quan ly thudc methadon taico s¢ diéu

tri;

B. Pam bao su két hop chit ch& cac hoat dong quan 1y va cip phat thudc

methadon;

C. Pam bao phéan cong duoc sy va nhan vién cip phat lam viéc du 2 ngudi
trong mot ca cap phat. Phé duyét bao cdo ton kho va du trit thubc methadon

hang thang tai co s& diéu tri;

D. Tat ca cac y trén

D.Cong viéc chinh cua Can bg dugc trong co sé diéu trj methadon 1a

A. Ghi chép thong tin, quan 1y hd so, sd sach lién quan dén viéc giao nhan

thudc hang ngay tai co s diéu tri.
B. Du tru, giao nhan va quan ly kho thube
C. Cap phat methadon, tu van cho bénh nhan

D. Tat ca Cac y trén

E. Cong viéc chinh ctia Nhan vién cap phat trong co s diéu tri methadon 1a
A. Cap phat dang liéu cho ngudi bénh theo chi dinh cua bac sy.
B. Ghi chép viéc sir dung thudc methadon cua ngudi bénh vao So theo déi phat
thudc methadon hang ngay va Phiéu theo dai diéu tri.
C. Quan sat ki ngudi bénh trong khi uéng thuée dé dam bao ngudi bénh udng
hét thudc methadon trude khi ra khoi co s6.
D. Tat ca cac y trén
F. Panh dau (X) vao cac muc la vai trd va trach nhiém cuaa cac vi tri tai co so diéu
tri:
STT Truong co | Dugc
Vai tro va trach nhiém s¢ di€u tri sy
(A) (B)
7.1 | Tu van st dung thuoc cho bénh nhan
7.2 | Pam bao du thuéc methadon cung cp cho bénh nhan
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7.3 | Tham gia vao cac cudc hop vdi cac nha tai trg, cac
bén lién quan dén quan 1y va str dung thudc methadon
7.4 | Cap phat thudc methadon cho bénh nhén theo cic quy
trinh hudng dan cua Bo Y té

7.5 | Phé duyét Béo cdo ton kho va du trit thuéc methadon
hang thang tai co s& diéu tri

7.6 Tiép nhén thudc methadon tai co s& diéu tri

7.7 | Thao luan va tham van bac sy di€u tri va cac can bo,
nhan vién y t€ co6 lién quan vé viéc tang liéu va gidm

li€u, bo liéu va viéc bénh nhan bo dicu tri

G. biéu kién cua Nhan vién hanh chinh lam viéc co s& diéu tri methadon la

A. Khéng can cd yéu cau vé bang cap
B. Co trinh d6 tir cao dang tro 1én

C. Co trinh d6 so cap tra 1én

D. C6 trinh d6 trung cap tro 18n

PAP AN
A. Céu héi D/S
1S 28 3S 4P 58S 6S 7P
B. Cau héi 1 lya chon
1.C 2A 3D 4D 5D 6D 7.1B 7.2B 7.3.A 7.4B
75.A76B 7.7.B 8D
Bai 15: QUY TRINH QUAN LY TON KHO THUOC METHADON

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. M6 ta dwoc cdc buéce kiém ké kho methadon ciia co sé diéu tri theo diing quy trinh.

2. Mé td cdc burde hity bo chai methadon ciia co sé diéu tri theo ding quy trinh.

NOI DUNG HQC TAP
1. Pit van dé

Quan 1y t6n kho methadon 1a mot cong viéc yéu cau sy ty mi, chinh xac nham tranh
nhirng sai sot trong qué trinh thuc hién. Do methadon 14 thudc diéu tri thay thé nghién
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cac chat dang thudc phién, duge quan 1y theo quy ché thudc gdy nghién nén cin han
ché to1 da cac sai sot trong qua trinh thyc hién.
Quan 1y ton kho methadon gdm 2 quy trinh:

- Kiém ké ton kho methadon duoc ap dung theo quy trinh QT.MMT.06.

- Huly bo chai methadon rong dugc ap dung theo quy trinh QT.MMT.08

2. Quy trinh kiém ké kho methadon
2.1. Muc dich:

- Nhim dam bao duy tri mirc ton kho methadon hop Iy tai tit ca cac co s& diéu tri
methadon, dam bao viéc ton kho methadon phai dugc ddi chiéu hang ngay giira cac so
sach ghi chép véi ton thyc té tai kho chinh va kho 1é.

- Cac quy dinh nay s& dam bao tat ca yéu cau bao céo va luu giit s6 sach, ghi chép
s6 sach dugc ddi chiéu hang ngay voi tat ca s6 luong methadon da cap phat cho bénh
nhan.

2.2. Pham vi ap dung

Quy trinh nay ap dung cho tat ca cac co sé diéu tri methadon (CSPT methadon) khi
bao cdo tinh hinh st dung methadon hang ngdy va cac yéu cau ghi chép tai cac CSPT
methadon.

2.3. Biéu méu

- S6 theo ddi kho methadon

- S6 theo dbi phat methadon

- S6 theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay

- Thé kho
2.4. Nhan sw

- Nhan vién 1am nhiém vu quéan 1y kho thudc methadone (goi tit nhan vién quan ly
thudc methadone) co trinh do trung cap chuyén nganh dugc trd 1én, da tham gia dao
tao, tap huan vé diéu tri nghién cac chit dang thude phién duoc cép bédi cac co sé dao
tao duoc Bo Y té giao nhiém vu.

- Nhén vién lam nhiém vu cap phat thuéc methadone (goi tat 1a nhan vién cap phat
thudc) c6 trinh d tir trung cap tré 1én, duoc phan cong hd tro nhan vién quéan 1y thuoc
methadone trong qué trinh cap phat thudc methadone, da tham gia dao tao, tap huén Ve
diéu tri nghi¢n cac chét dang thude phién duoc cap boi cac co s dao tao duge BO Y té
giao nhiém vuy.

2.5. N6i dung quy trinh
2.5.1. Quy trinh chung:
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. Nguwoi chiu trach
Buoc Quy trinh g N
nhiém
1 Kiém tra s6 theo doi phat methadon Nhan vién quan ly
thu6c methadone
v
Tinh tong lwong methadon da cép phét cho L o
2 bénh nhén trong ngay va dién vao S6 theo ddi Nha? vién quan Iy
phat methadon thuoc methadone
[
— - y . Nhan vién quan ly
3 bién so luorr}g cap phat trong ngay vao SO theo thudc methadone
doi xuat, nhap methadon hang ngay
|
, v Nhan vién quan ly
4 Udc lugng so metl}adon con lai trong chai da thudc methadone
cap phat 1¢
— - Nhan vién quan ly
Dién s6 luqng methadon con lai vao So6 theo doi thudc methadone
5 xuat, nhap methadon hang ngay
’ Nhan vién quén ly
Xéc dinh lvgng methadon hu hao/ du thira £
6 thuoc methadone
— Y : Nhan vién quan ly
7 Giai trinh lvong methadon hu hao/du thira thube methadone
— —3 7 Nhan vién quén 1y
bién so lu’o’ng thuoc hu hao/ du thira vao So6 thudc methadone
8 theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay

2.5.2. Mo ta quy trinh:

- Kiém tra S6 theo ddi phat methadon

Nhan vién quan 1y thuéc methadone md S6 theo ddi phat methadon, kiém tra dé dam

bdo rang tat ca cac ndi dung trong S6 da dugc dién day di. Néu ndi dung nao con thiéu

thi phai cap nhat, bd sung kip thoi.
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- Tinh téng lrgng methadon da phat trong ngay va dién vao Sé theo dbi
phat methadon

Nhén vién quan Iy thudc methadone cong téng sb lugng methadon di phat trong ngay
cho bénh nhan va dién vao dong “Tong s6 (ml)” trong S6 theo ddi phat methadon.

- Vao Sé theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay

Nhén vién quan 1y thudc methadone dién tong luong methadon da phat trong ngay vao
cot “So luong cp phat trong ngay (ml)” trong S6 theo ddi xuat, nhap methadon hang ngay.

- Uédc lwgng sé6 methadon con lai trong chai da cip phat 1é

Nhan vién quan Iy thuéc methadone uéc tinh lugng methadon con lai trong chai di cap
phat 1¢ bang cac cung doc thé tich methadon va thdng nhat sb lugng con lai trong chai
dd theo vach chia trén than chai (khong doc dugc dén so thap phan nhu 0,5 ml).

- Pién so lwong methadon con lai vao So theo doi xuat, nhap methadon hang
ngay
Nhan vién quan 1y thudc methadone udc tinh tong lwong methadon con lai, ké ca lugng
thudc con lai trong chai cip phat 1é (néu c6) va dién vao cot “Sé lugng nhap cudi ngay
(ml)” trong S6 theo ddi xuat, nhip methadon hang ngay.

- Xac dinh lwgng methadon hw hao/dw thira

Nhan vién quan 1y thuéc methadone so sanh luong methadon dé cip phat theo S6 theo
ddi phat methadon va luong methadon di sir dung theo S6 theo ddi xuat nhap methadon
hang ngay, tir d6 xac dinh lugng methadon chénh 1€ch nhu sau:

- S6 lwgng methadon chénh léch 1a hiéu sé cua “tdng sé st dung trong ngay” va
“sb lugng cap phét trong ngay”.

+ Néu téng s6 str dung trong ngay nhiéu hon sb luong cip phat s& c6 hao hut.
+ Néu téng s6 str dung trong ngay it hon s luong cip phat s& ¢ du thira.
- Giai trinh lwgng thuéc hw hao:

Nhan vién quan 1y thuéc methadone 1ap bién ban giai trinh khi ty 1& hu hao khi
lugng nay vuot qua mirc cho phép (Ty 1é hu hao theo khuyén nghi ctia cac chuyén gia
qudc té 13 5%o).

- Pién s6 lwong thude hu hao/ dw thira vao S6 theo ddi xuat, nhap methadon
hang ngay:

Sau khi di xac dinh duoc s6 lwong methadon hao hut/ du thira, nhan vién quan 1y thude
methadone cap nhat sd luong thudc hao hut/ du thira vao S6 theo ddi xuét, nhap
methadon hang ngay cia CSDT

3. Quy trinh hity v6 chai methadon sau khi cip phat
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3.1. Muc dich

Quy trinh nay quy dinh vé hity vé chai methadon sau khi cap phat methadon theo ding
quy dinh hién hanh vé quan ly thudc gay nghién.

3.2. Pham vi ap dung

Ap dung cho co s& diéu tri methadon va cac don vi ¢6 lién quan tai cac tinh/thanh phé
trién khai chuong trinh diéu tri thay thé nghién cac chit dang thudc phién bing
methadon.
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3.3. Nhan sw
- Nhan vién quan 1y thuéc methadon
- Nhén vién hd trg cap phat thude
3.4. Noi dung quy trinh
3.4.1. Quy trinh chung:

Buéc Quy trinh thue hién Ngudi chju trach nhiém

z AU Nhan vién quan 1y thude
Tong hop vé chai thuéc methadone q Y

O i methadon
! rdng tai CSPT va CSCPT ethadone
5 Ban hanh QD Thanh 1ap Hoi dong R
hiiv vé chai thudc methadone rdne Thu truong don vi

A 4

Thu tritong don vi, Trudng

3 N CSDT, nhéan vién quén ly
rone kho tai CSDT va dai dién

co s¢ lam nhiém vu huy

Ban giao vo6 chai thuéc Methadone

v

- Thu trrong don vi, Trudng
4 Tién hanh huy vo CSDT, nhan vién quén ly

kho tai CSDT va dai dién
co s¢ lam nhiém vu huy

3.4.2. Mo ta quy trinh:
3.4.2.1. Tong hop va lam vin ban @@ nghi hity v6 chai thuéc methadon rong:

- [t nhat 01 ndm/ 01 14n nhan vién quan ly thude ta1 CSPT tién hanh kiém tra,
thong ké s6 lugng vo chai thuoc methadone rong (da str dung hét thudc) can hiy cia co
so di€u tri va co so cap phat thudc methadone.

3.4.2.2. Ban hanh Quyét dinh thanh lap Hoi dong Hiy vo chai thuéc methadon
rong:

- Nhén vién quan ,l)'/ thube methaglone tai CSDT du thao Quyét dinh thanh lap
Hoi dong huy vo chai thuoc methadone rong trinh Thu truong don vi phé duyét.
- Thanh phan Hoi ddng huty vo chai thubc methadone bao gém:
1. Thu truéng don vi;
2. Trudng co so diéu tri;
3. Nhan vién quan 1y kho thuéc methadone.

- Tién hanh thu tyc ban giao vo chai thudc methadone rdng cho don vi 1am
nhi¢m vu huy.
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4.1.1. CSPT ban giao vé chai thuéc Methadone rdng cho don vi lam nhiém
vu huy:

- Kiém tra s6 lugng thudc methadone nhan tir don vi cung tng thudc
methadone.

- Kiém tra so6 vé chai thu6éc methadone thuc té hién c6 to1 thoi diém kiém ké.
Dai chiéu tong s6 lwong thude methadone nhén tir don vi cung ing vé1 tong s vo chai
thudc methadone rong hién cé.

- Khi ban giao vé chai thube cho don vi lam nhiém vu huy dé nghi ¢6 su giam
sat cia Truong co so dicu tri methadone.

- Lap 03 bién ban ban giao vo chai thudc c6 chit ky xac nhan: cua can bo dugc,
Truong co sé dieu tri va dai dién don vi huy.

01 ban luu tai co sd diéu tri Methadone;
01 ban giri TTPC HIV/AIDS tinh/thanh phé ;
01 ban luu tai don vi huy.

4.1.2. Huy vé:

Céac Truong co so diéu tri hodc nguoi duge Truong CSPT Uy quyén cung dai
dién don vi hity theo xe hang tap trung hang vé bai. CSPT cur dai dién giam sat qua
trinh huy vo chai thudc ctia don vi hiy.

LUQNG GIA CUOI BAI

Cau hoi tu luin

1. M0 td cde buée kiem ké methadon hang ngay tai co so diéu tri ?
2. M td cdc buge huiy chai methadon sau khi si dung hét ?

Céau héi tric nghiém
A. Cau héi B/S:
Hay khoanh tron vao chiz P néu cdu ding, chit S néu cdu sai:

1. Muyc dich cua kiém ké kho thudc methadon: nhim dam bao duy tri mirc ton
kho thudc methadon hop 1y

b S

2. Khi Can bd duogc (hoic Nhan vién cdp phat) ban giao vo chai methadon cho
dai dién Cong ty mdi truong dé nghi c¢6 sy giam sat ctia Trudng co sd diéu tri
methadon.

b S
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3. Nhan vién cip phat methadon bt bugc phai du tap huin diéu tri nghién cac
chét dang thudc phién bang thudc methadon dugc cip boi cac co sd ddo tao
duoc Bo Y té giao nhiém vu.

b S

4. Quan ly tén kho thuéc methadon gdm 2 quy trinh: kiém ké ton kho va huy

bo chai thudc methadon rdng
b S

5. Nhan su kiém ké kho thuéc methadon hang ngay gom: Trudng co sd diéu tri,

Can bo duoc va Nhan vién cip phat

b S
6. Nguoi chiu trach nhiém trong céc quy trinh kiém ké kho thuc methadon 14
Can b duoc tai CSDT
b S

7. Xac dinh luong methadon: tong sé st dung trong ngay nhiéu hon sé lugng cap
phat s€ c6 hao hut
b S
8. Xac dinh lwong methadon: tong sé sir dung trong ngay it hon sé luong cap
phat sé co du thua
b S

B. Cau héi nhiéu lwa chon:

Hay khoanh tron vao chir cdi dirmg dau 1 y diing nhdt trong cdc cdu sau:
1. Téng hop va 1am vin ban dé nghi hay vo chai thudc methadon rdng dwoc
thuc hién boi:
A. Can b0 duoc tai CSDT methadon
B. So Y té tinh/thanh ph
C. Truong CSDT
D. Nhan vién cap phat

H. CSPT methadon phai tong hop va lam vin ban d& nghi hity vo chai methadon
rong

A. Mbi 6 thang 1 lan
B. M&i 9 thang 1 lan
C. Mbdinam 1 lan
D. itnhit mdi nam 1 lan
l.  Quyét dinh thanh lap Hoi dong Hay vo chai thudc methadon rdng duoc ban
hanh bai

176



i. Coso diéu tri methadone
ii.  TTPC HIV/AIDS tinh/thanh phd
iii.  Cong ty moi truong
iv. SoYté
J.  Bién ban ban giao vo chai thubc methadon réng khong duoc luu tai

A. Co sd diéu tri methadon

B. Vin phong uy ban PC HIV/AIDS tinh/thanh ph
C. Cong ty moi trudong

D. SOY té

DAP AN
A. Cau héi D/S
I b 2b 35S 4b 5S 6b 7b 8b
B. Céau héi 1 lya chon

1A 2D 3C 4D
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Bai 16: QUY TRINH LAP DU TRU VA BAO CAO SU DUNG THUOC
METHADON

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Mo ta dwoc quy trinh lap va duyét du tru s dung methadon.

2. Mo ta dwoc muc dich, pham vi ap dung va nhdan sy cho bao cao sw dung
methadon

3. Mo ta dwoc quy trinh bao cao su dung methadon

NOI DUNG HQC TAP
1. Pit van dé

Quy trinh 1ap du trii va bao cdo sir dung thudc 13 cac cong viée rat quan trong trong
qua trinh quan 1y methadon tai cc co s diéu tri, trong d6 vai trd ctia dugc sy tai co
s& 1a chu chét, khong c6 du tru s€ khong c6 methadon dé su dung cho bénh nhéan, du
trti thira hay thiéu so v6i nhu cau tai co s& s& anh huong dén chat lugng diéu tri va
khoé khan cho cong tac quan ly. Dy tru va duyét du tru st dung methadon dugc thuc
hién theo Thong tu s6 14/2015/TT-BYT Hudng dan viéc nhap khau, van chuyén, bao
quan, phan phdi va cip phat methadon.

Bao cao s dung methadon dugc thyc hién theoThong tu $6 14/2015/TT-BYT va Quy
trinh bio cao methadon tai co s diéu tri (QT.MMT.10) cua Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS (phu luc 2)

2. Du tru va duyét du tru sir dung methadon

Quy trinh l4p du tru, duyét dy tri va phan phdi methadon thudc thim quyén quan 1y
cia BO Y té va So Y té

= Trudc ngay mung 5 cua cac thang 1, 4, 7 va thang 10 hang nam hoic trong truong
hop dot xuat, co sé diéu tri nghién chat dang thudc phién bang methadon (goi tat
1a co s diéu tri methadon) Iap du tri nhu cau sir dung thudc methadon theo mau
s6 2 Phu lyc 1 ban hanh kém theo Thong tu s 14/2015/TT-BYT, bao gém ca
nhu cau sir dung thudc ciia ngudi bénh tai cac co so cap phét thuéc methadon
thuoc tham quyén quan 1y cia co s¢ diéu tri methadon va giri vé Trung tam
Phong, chdng HIV/AIDS tinh, thanh phé (goi tat 1a Trung tam Phong, chdng
HIV/AIDS tinh).

= Trudc ngay mung 10 caa thang lap du tr, Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS
tinh phai hoan thanh viéc tong hop va gui S¢ Y té bang téng hop nhu cau s
dung thuéc methadon theo mau s6 3 Phuy lyc 1 ban hanh kém theo Thong tu s6
14/2015/TT-BYT.

= Trudc ngay 15 cua thang 1ap du tra, S&'Y té phai hoan thanh:
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- Duyét du tru nhu cau st dung methadon cua céc co s¢ diéu tri methadon ddi
v6i ngudn methadon thudc tham quyén quan Iy cua S6 Y té theo miu sé 3 Phu luc 1
ban hanh kém theo Thong tu sé 14/2015/TT-BYT. Dy tru da duyét dugc 1ap thanh
03 ban va dugc giri nhu sau: 01 ban gui don vi phan phdi, 01 ban gui Trung tim
Phong, chdng HIV/AIDS tinh va 01 ban luu tai SO Y té;

- Tong hop nhu cdu sir dung methadon cua cac co sé diéu tri methadon d6i véi
ngudn thudce thude thim quyén quan 1y ciia B Y té theo mau sé 3 Phy luc 1 ban hanh
kém theo Théng tu sé 14/2015/TT-BYT va giri B6 Y té (Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS) dé dé nghi duyét du tri. Ban tong hop du trii dugc giri nhu sau: 01 ban
giri BO Y té (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS), 01 ban giri Trung tam Phong, chong
HIV/AIDS tinh va 01 ban luu tai S¢ Y té.

= Trudc ngdy 20 cua thang 1ap du tra, Bo Y té (Cuc Phong, chdng HIV/AIDS)

- Xem xé&t, phé duyét du tru nhu cau st dung methadon cua cac tinh ddi voi
ngudn thudce thude tham quyén quan 1y ciia Bo Y té theo mau s6 4 Phy luc 1 ban hanh
kém theo Thong tu s6 14/2015/TT-BYT.

- Duyét dy tri dugc 1ap thanh 04 ban: 01 ban gai don vi phan phéi, 01 ban giri
S&'Y té, 01 ban giri Trung tam Phong, chong HIV/AIDS tinh va 01 ban luu tai B6 Y
té (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS).

= Can ctr vao ban duyét du tri nhu cau sir dung thudc methadon d3 duoc co quan
c6 tham quyén phé duyét, don vi phan phdi cé trach nhiém:

- Théng nhat véi co s diéu tri methadon vé s6 luong va thoi gian giao thube cu
thé.

Viéc giao thudc phai thuc hién trude ngay 30 cua thang 1ap dur tru

- B40 c4o co quan c6 tham quyén phé duyét du tri nhu cau st dung thudc
methadon vé s6 lugng va thoi gian giao thude cu thé.

3. Bao cao str dung methadon

Ché do bao céo sir dung methadon dugc thyc hién theo diéu 18 Thong tu )
14/2015/TT-BYT

= B4o c4o tinh hinh tén kho, str dung hang thang, 6 thang va hang nam tai co s&
diéu tri methadon thuc hién theo quy dinh tai Piém a Khoan 2 Piéu 19 Théng
tw s6 19/2014/TT-BYT.

= S Y té tinh b4o céo tinh hinh st dung thuéc methadon hang nam tai dia
phuong theo quy dinh tai Biém d Khoan 2 Piéu 19 Thong tu s6 19/2014/TT-
BYT.

= Co quan dau mdi béo céo tinh hinh st dung thuéc methadon hang nam do B9,
nganh minh quan 1y theo quy dinh tai Diém d Khoan 2 Diéu 19 Thong tu s6
19/2014/TT-BYT.
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= B40o c4o nham Ian, that thoét, khi c6 nghi ngo that thoat thudc methadon thuc
hién theo quy dinh tai Khoan 3 Diéu 19 Thong tu s6 19/2014/TT-BYT.

= Bio céo quy dinh tai cac Khoan 1, 2, 3 va Khoan 4 Diéu nay duoc giri dong
thdi vé Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va Cuc Quan 1y duoc - Bo Y té.

3.1. Muc dich

Quy trinh nay quy dinh vé viéc bdo céo tinh hinh sir dung methadon cho cac co
so diéu tri methadon theo dung quy dinh hién hanh.

3.2. Nhan sw

- Can b dugc tai CSDT dugc Trudong co s& diéu trj phan cong thyc hanh quan
ly va cép phat thudc methadon tai co s& diéu tri, d3 duoc tham du khoa tap huin vé
diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thudc methadon va dugc cap
chtrng chi bdi cac cosd daotao BOY té giao nhiém vu.

- Nhan vién cap phat thudc dugc Trudong co so diéu tri phan céng cip phat
methadon tai co so diéu tri. Bé 1am tét chirc ning nhiém vu tai co so diéu tri
methadon, cac nhan vién cap phat nén duoc cir tham du khoa tap huan vé diéu tri thay
thé nghién céc chat dang thudc phién bang thudec methadon va dugc cap ching chi
boi cac co s dao tao duoc Bo Y té giao nhiém vu.

3.3. Ngi dung quy trinh
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3.3.1. Quy trinh chung:

. Nguoi chiu trach
Budc uy trinh :
Quy nhiém
CSDbT téng hop tinh hinh sir dung L .
£ Can b0 duoc tai
1 thudce <
CSDbT
Khong dat
2 Xem xét bao cdo va trinh lanh dao Truong CSDT
Khong dat v Lanh dao TTPC
3 Xem xét bao céo va trinh < HIV/AIDS/ VP
lanh dao S¢ UBPC AIDS
v Khong A
— . Can bo phong
4 dat Xem x¢ét, tong hop bao cao va trinh Nehia Duoc
lanh dao S SHiep Vil U
A 4
5 Xem xét va phé duyét Lanh dao SO Y té
A 4
6 Gtri bao cao Van thu

So' dé 1. Quy trinh bdo cdo sir dung methadon

3.3.2. Mo ta quy trinh:

= Nhan vién dwoc tai CSPT tong hop béo céo:

- Hang ngay, cén bd duoc tai CSPT phai kiém ké cubi ngay tai CSDT theo
QT.MMT.06 - Kiém ké methadon tai CSDT.

- Hang thang, can b duoc tai CSDT tong hop lai tinh hinh sir dung thudc hang
thang tai CSPT lay tir SO theo ddi xuat nhap thudc hang ngay tai CSPT,theo
cach tinh nhu sau:

+ S6 luong cap phat trong thang: duoc tinh bang tong luong thude da cAp phat

cho bénh nhan cua cac ngay trong thang.

+ S6 luong hu hao trong thang: dugc tinh bang tong luong thudc hao hut cia

cac ngay trong thang.
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+ S6 luong du thira trong thang: duoc tinh bang tong luong thude du thira cia
cac ngay trong thang.

+ S6 luong thude ton kho cudi thang = SO luong nhap trong thang + S6 luong
t6n kho dau thang — S6 luong cap phat trong thang - SO lwong hu hao trong
thang + S6 lwong du thira trong thang.

- Can b6 duogc tai CSDT hoan thanh ban bao cdo tinh hinh st dung methadon
va ky nhén trude khi trinh Truéng CSDT.

* Truwong CSPT xem xét va giri bao céo:

Sau khi téng hop bao céo, bd phan dugc trinh Trudng co so diéu tri methadon
Xem Xet:

- Néu hop 1y s& du thao van ban gui 1én Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS/Vin phong Uy ban Phong, chdng AIDS tinh, thanh ph.

- Néu khong hop 1y s€ chuyén lai cho bo phan duogc lap lai dy tru.
= Lanh dao Trung tim Phong, chong HIV/AIDS xem xét va tong hop bio cio:

Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS/Vin phong Uy ban Phong, chdng AIDS
tinh, thanh phb xem xét tong hop béo cdo ciia cac CSPT:

- Néu hop 1y s& tong hop lai va du thao vian ban gui 1én SO Y té tién hanh cac
thu tuc can thiét.
- Néu khong hop 1y sé chuyén lai CSPT dé lap lai dy tru.
= Céan bd phong nghiép vu dwoc xem xét va tong hep béo céo:
Sau khi nhan duoc bdo cdo cua cac CSPT duoc téng hop tir Trung tdm Phong,

chéng HIV/AIDS/Vin phong Uy ban Phong, chéng AIDS tinh, thanh phd thi can bo
phong Nghiép vu dugc, S& Y té xem xét bao céo:

- Néu hop 1y s& dy thao van ban trinh 1én 1anh dao S¢ Y té phé duyét va gui
1én Cuc PC HIV/AIDS dé 1am 1énh chuyén thudc.
- Néu khong hop 1y s& chuyén lai Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS/Vin
phong Uy ban Phong, chéng AIDS yéu cau CSDT lap lai du tru.
- Bao cédo duoc 13p thanh 04 ban.
= Linh dao S¢'Y té xem xét va phé duyét:

Céan bo phong Nghiép vu duoc trinh Lanh dao S¢ Y té tinh, thanh phd ky, ban
hanh duy tru.

= Vin thu Sé Y té giri béo céo:
Vin thu S6'Y té dong déu vao bao céo va duge giri nhu sau:
- 01 ban giri 1én Cuc Phong, chéng HIV/AIDS;
- 01 ban gri cho Ban Quén 1y du 4n dé tong hop thanh quyét toan sau nay;
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- 01 ban gui lai cho Trung tam Phong, chdng HIV/AIDS/Vin phong Uy ban
Phong, chéng AIDS;

- 01 ban luu tai phong nghiép vu duoc S&' Y té tinh/thanh phd.
LUQNG GIA CUOI BAI
Cau héi ty luan
1. Trinh bay quy trinh Igp va duyét du tru si dung methadon ?
2. Trinh bay muc dich, pham vi &p dung va nhan sy cho bao céo su dung methadon ?
3. Mb ta quy trinh lgp béo cao sir dung methadon ?

Céu héi tric nghiém
A. Cau héi D/S:

Hay khoanh tron vao chit D néu cau ding, chiv S néu cau sai:

1. Trudc ngay mung 05 cua thang lap du tri, Trung tdm Phong, chdng
HIV/AIDS tinh phai hoan thanh viéc tong hop va giri S¢ Y té bang tong hop
nhu cau str dung thudc methadon.

b S

2. S6 luong cap phat trong thang dugc tinh bang tong luong thude da cap

phéat cho bénh nhén cua cac ngay trong thang
b S

3. S luong thudc ton kho cudi thang = S6 luong nhap trong thang + S6
luong ton kho dau thang — S6 luong cap phat trong thang - S6 lwong hu
hao trong thang + S6 luong du thira trong thang

b S

4. Du tru va duyét du tri sir dung methadon dugc thyuc hién theo Thong tu sd
14/2015/TT-BYT
b S
5. Duoc sy tai co s¢ diéu tri dong vai trd cha chédt trong viéc 1ap du tri va bao
cao sir dung methadon
b S
6. Nhan su thuc hién bao cdo str dung methadon tai co s¢ 1a duoc sy va nhan
vién cap phat
b S

7. Cén bo duoc tai CSPT hoan thanh ban bao cao tinh hinh st dung
methadon va ky nhan trudc khi trinh Trudng co so diéu tri
b S
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B. Cau héi mot lwa chon:

Hay khoanh tron vao chi cdi dirmg dau 1 y diing nhdt trong cdc cdu sau:

1.

Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS tinh phai hoan thanh viéc tong hop va
giri S&'Y té bang téng hop nhu cau sir dung methadon

A. Trudc ngay mung 5 cua thang lap du tru
B. Trudc ngay mung 10 cua thang lap du tru
C. Trudc ngay mung 15 cua thang lap du tru

D. Trudc ngay mung 3 cua thang 1ap du tru

. S&'Y té phai hoan thanh duyét du trd nhu cau st dung methadon cua cac co

s& diéu tri methadon d6i vai nguén methadon thugc tham quyén quan Iy caa
So Y té

A. Trudc ngay 5 cua thang 1ap du tru

B. Trudce ngay 10 cua thang lap dy tru

C. Trudc ngay 15 cua thang lap du tru

D. Trudc ngay 3 cua thang lap du tru

. Cuc Phong, chong HIV/AIDS xem xét, phé duyét dy tri nhu cau st dung

methadon cua cac tinh ddi véi ngudn thude thudc tham quyén quan 1y cua
BoY té
A. Trudc ngay 5 cua thang lap du tru
B. Trudc ngay 10 cua thang lap du tru
C. Trudc ngay 15 cua thang lap du tru
D. Trude ngay 20 cua thang lap du tru
Tong hop tinh hinh sir dung thudc tai co so diéu tri methadon duoc thuc
hién bai
A. Truong co s6 diéu tri
B. Can bo duoc tai co so diéu tri
C. Céan bo phong Nghiép vu Duoc
D. Lanh dao So Y té

Céan bo phong Nghiép vu Duoc thude S& Y té sau khi tong hop bao cdo sir
dung methadon s€ trinh

A. Lanh dao S&'Y té tinh, thanh phd k¥, ban hanh dy tru

B. Trung tim Phong, chong HIV/AIDS tinh, thanh phd ky, ban hanh dy tru
C. Lanh dao Cuc Phong, chéng HIV/AIDS ky, ban hanh dy tru

D. Lanh dao tinh, thanh phé ky, ban hanh dy tru

. Vin thu S¢ Y té dong dau vao bao cao str dung methadon khong duge guri

dén:
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A. Cuyc Phong, chéng HIV/AIDS

o

Ban Quan 1y du 4n dé tong hop thanh quyét toan sau nay
C. Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS/Vin phong Uy ban Phong, chong
AIDS

D. Co s¢ diéu tri methadon

DAP AN
E. Cau héi D/S

1S 2b 3b 4b 5b 6b 7b
B. Cau héi 1 lua chon

1B 2C 3D 4B 5A 6D
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Bai 17: HUONG DAN MOT SO BIEU MAU, SO SACH BAO CAO
TRONG QUAN LY THUOC METHADON TAI CO SO PIEU TRI

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Liét ké duwoc cac logi biéu mau, so sdch thwong siz dung trong quan ly thusc
methadon tai co sé diéu tri.
2. M0 ta duot cac yéu cau va céch sir dung mét sé biéu mau, 6 sdch thwong ding
trong quan 1y thuéc methadon tai co s¢ diéu tri.
3. Vdn dung durot cac kién thire da hoc dé thuc hién viéc ghi chép, quan Iy hé so, sé
s&ch vé thuac methadon ciia co s diéu tri theo diing quy trinh.
NOI DUNG HQC TAP
1. Gi6i thi€u chung
1.1. Tai sao phai ¢ cac biéu miu s6 sach bao cao quan 1y methadon
= Bao dam viéc quan ly methadon chit chg, tuan tha theo cac nguyén tac vé quan
ly thudc gay nghién néi chung va cac quy dinh vé quan Iy methadon néi riéng;
= Gilp cho can bd quan Iy thudc, trudng co s& diéu tri va cac co quan quan 1y ¢6
thé theo ddi, kiém tra, gidm sat viéc quan ly st dung methadon dting muc dich,
dting chi dinh, tranh that thoat,
= Ghi chép, quan Iy s6 séch va bao cao methadon chinh xac tir co so diéu tri gitp
xay dung ké hoach, thuc hién cung tng, phan phdi methadon kip thoi, chinh xac,
bao dam lubn c6 du thuoc dieu tri cho bénh nhan.
1.2. Mot s6 yéu cau trong ghi chép, quan 1y s6 sach, bao cao methadon
= Hoan thanh viéc ghi chép sb sach biéu mau quan ly methadon sau mdi ngay lam
VIEC;
B4o céo kip thoi cac tinh hudng bat thuong xay ra trong qué trinh cap phéat, bao
quan va quan ly methadon;
B4o céo kip thoi, day du chinh xéac theo dung dinh ky quy dinh vé quan Iy
methadon.
Luu giit day di cac biéu mau, s6 sach, béo co methadon.
Viéc tiéu huy céc tai ligu, so sach, bao cao methadon phai tuan thu cac quy dinh
ddi véi thude gay nghién néi chung.

1.3. Cac biéu mau so sach, béo co quan 1y methadon tai co so diéu tri
Cdc biéu mau dwoc sir dung thuong xuyén, ddc thir cho methadon

- Thé diéu tri methadon;

= Phiéu cip phat methadon (don thudc, phiéu trang);
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» Phiéu theo ddi diéu tri methadon:;

= S6 theo ddi phat methadon hang ngay;

= S0 theo dai xuét, nhap methadon hang ngay;

= S6 theo dai kho methadon;

= B&o céo tinh hinh sir dung, ton kho va dur tri methadon;

= Bién ban giao nhan methadon;

= B¢ cong cu dién tr STORM.
Cdc biéu mau khdc
Do methadon 1a mot loai thuc gay nghién, lai duoc cap phét ngoai tri hang ngay cho
mét luong 16n bénh nhan tai mot co sé diéu tri nén viéc quan 1y cling nghiém ngit
hon so véi thuéc gay nghién néi chung va doi hoi phai ¢6 thém nhiéu loai biéu mau
bao cdo khac. Trong s6 d6, c6 mot sé biéu mau duoc sir dung trong quan Iy thude ndi
chung va mot sé biéu mau chi sir dung riéng cho quan 1y methadon nhung dugc sir
dung khong thuong xuyén. Cac loai biéu mau khac bao gom:

= Gidy uy quyén;

= Phiéu xuat kho;

=  Thé kho;

= Bién ban kiém nhap thudc;

= Bién ban kiém ké kho thudc va vo chai methadon;

= Bang theo di nhiét do va do am kho thudc;

= S0 ban giao chia khoé va niém phong kho;

= Cong vin xin huy vé chai dung methadon rong;

= Bién ban huy v chai dung methadon rong;

» Bién ban V& viéc hu hao methadon;

» Bién ban bénh nhan bo thudc;

» Bién ban d thudc:

= Bién ban bénh nhan noén;

= Bién ban xur Iy cac trudng hop bat thuong khac.
2. Gi6i thidu mot sb biéu mau thong dung trong quan 1y methadon
2.1. Thé diéu tri methadon (thé diéu tri M)
2.1.1. Noi dung biéu mdu
Mau thé diéu tri methadon (thé diéu tri M) duoc thuc hién theo quy dinh chung, bao
gom céc thong tin c& nhan caa bénh nhan nhu ho tén, tudi, gidi, dia chi, ma sb cua
bénh nhan, ngay bat dau vao diéu tri clng vai thong tin vé co sd diéu tri va anh cua
bénh nhan dé phuc vu cho viéc nhan dang. Mdi ma sb chi duoc gan cho mét bénh
nhan duy nhat dé sir dung trong suét qua trinh diéu tri.
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2.1.2. Muc dich, yéu cdu

Thé diéu tri nham phuc vu cho viéc nhan dang bénh nhan tai co s¢ diéu tri dé bao
dam diéu tri cho dang bénh nhan. Thé dugc st dung trong tat ca cac cong doan tir
kham, xét nghiém, dén cap phét thudc. Cac thong tin can duoc ghi chép day du, chinh
Xac.

2.1.3. Huéng dan sir dung

Thé diéu tri methadon duogc bd phan hanh chinh chuén bj trén co s& cc thong tin tur
danh sach bénh nhan da dugc phé duyét va anh do bénh nhan cung cép. Thé diéu tri
dugc cap cho bénh nhan vao ngdy dau tién dén diéu tri. Bénh nhan duoc huéng dan
xudt trinh thé vao dau mdi ngay, khi dén udng thudc. Can bo y té khi tiép nhan bénh
nhéan dén uéng thube vao dau ngay can kiém tra thé, nhan dang bénh nhén theo dung
quy trinh trudc khi cip phat thudc cho bénh nhin (xem bai Quy trinh cip phat
methadon).

2.2. Phiéu cap phat methadon (don thudc methadon, phiéu tring)
2.2.1. Ngi dung biéu mau

Phiéu cép phat methadon thyc chat 12 don methadon dugc ké cho bénh nhan dé phuc
vu viéc cap phat hang ngay. Theo quy dinh ciia Thong tu s6 14/2015/TT-BYT, Mau
don thudc thue hién theo mau quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kem theo Quyét dinh
s6 04/2008/QD-BYT. Theo d6, miu don methadon phai tuan tht miu don thube gay
nghién néi chung (don thudc “N””) (Hinh 1). Ngoai cac thong tin bat budc d6i vdi don
thudc “N”, trén phiéu cap phat methadon con co cac théng tin c4 nhan phuc vu ddi
chiéu va nhan dang nhu tén, tudi, gid1, ma 30, ngay bat dau diéu tri, ngay dugc chi
dinh liéu ghi trén phiéu. Tuy theo d6i twong va giai doan diéu tri ma bac si ¢ thé ké
don cho bénh nhan véi cac khoang thoi gian khac nhau tir hing ngay (giai doan do
lidu) dén 3-5 ngay (giai doan chinh liéu), 2 tuan (giai doan giam liéu) va tdi da khong
quéa mdt thang (trong giai doan duy tri). Liéu methadon dugc chi dinh phai ghi theo
ca hai don vi ml va mg dé can bo cip phat thudc tién theo ddi, ddi chiéu va phai co
chir ky ciia béc si diéu tri.
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Ngwdi kham bénh
(Ky, ghi vd ho tén)

Ngiy thing ndm20... | Nguwdinhin thude

Ngwiri kham bénh (KY. ghi rd ho tén va
(K, ghi rd ho tén) s chirmg minh nhdn ddn)

Hinh 1. Mdu don thuéc “N”

2.2.2. Muc dich, yéu cdu

Phiéu cdp phat methadon nham gitip cho can bo cip phat nhan dang bénh nhan, ddi
chiéu liéu methadon duoc bac si chi dinh cho bénh nhan hﬁng ngay va chuén bi liéu
chinh x4c cho bénh nhan. Phiéu cip phat thudc ciing 14 tai liéu phuc vu cho viéc quan
Iy methadon chat ché, dung quy trinh.

2.2.3. Huéng dan sir dung

Phiéu cip phat methadon duoc can bo hanh chinh chuan bi tir ngdy hom trude dé
phuc vu cho cip phat thuéc cua ngay hdm sau. Khi bénh nhan dén udng thudc, can
bo tham gia cap phat thudc phai thuc hién viéc nhan dang bénh nhan, kiém tra, di
chiéu liéu cua bénh nhan néu thay hop ly méi ghi liéu vao phiéu vang va thuc hién
viéc cap phat thuc cho bénh nhan. Néu thiy c6 bat ky nghi ngd, bat thuong nao vé
licu methadon duoc chi dinh cho bénh nhan trong ngay, nhan vién cap phét can phai
kiém tra lai voi nhan vién hanh chinh va/hoic bac si trudce khi thuc hién viéc cap phat
thudc. (Xem bai Quy trinh cap phéat methadon)
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2.3. Phiéu theo ddi diéu tri methadon (phiéu vang)

2.3.1. N6i dung biéu mdu

PHIEU THEO DOI BPIEU TR] BANG THUOC METHADONE €O SO PIEU TRY

HO VA TEN NGAY SINH BAC SY KE PON

PIA CHI GIOI NGAY BAT DAU DIEU TR]

DIEN THOAI MA SO BENH NHAN DANG THUOC METHADONE SU [

THANG: NAM KY NHAN THANG: NAM KY NHAN

Ghi cha

Hinh 2. Mdu Phiéu theo déi diéu tri methadon dang dwrocC sur dung tai cac CSPT

2.3.2. Muc dich, yéu cau

Phiéu nay duoc st dung dé theo ddi viéc ubng methadon cua tirng bénh nhan hang
thang, trong d6 ghi lai s6 lugng methadon duoc udng ting ngay, véi day da chir ky
ctia bénh nhan va 2 nhan vién cap phét thudc. Phiéu duoc bo phan duoc cia co so
diéu tri chuan bi sin sang vao cudi thang trudc dé sir dung cho thang téi.

2.2.3. Huéng dan ghi chép, sir dung

a. Phan théng tin chung:
= MJi phiéu duoc sir dung cho mét bénh nhan trong mét thang. Thong tin vé thang,
nim phai duoc ghi day du.
= Céc thong tin ca nhan caa bénh nhan thudng do bo phan hanh chinh cung cap va
tring véi cac thdng tin & thé diéu tri. Dac biét ma sé bénh nhan 1a duy nhat va
duoc str dung trong sudt thoi gian bénh nhan duoc quan 1y diéu tri tai co so. Ngay
bt dau diéu tri ghi ngay bénh nhan duoc khai liéu.
= Thong tin vé co sé diéu tri va bac si diéu tri phai duoc ghi day da ngay tir dau
thang.
b. Phan thong tin sir dung thudc hiang ngay:
= \/6i bénh nhan méi vao diéu tri, trong thang dau tién phai ghi tir ngay bat dau
khai liéu dén hét thang; riéng giai doan khai liéu con phai ghi thém gio udng
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thubc. V6i bénh nhan da duogc diéu tri tir thang thi hai tré di phai ghi tir ngay dau
tién dén ngay cudi cling cua thang.
= Khi bénh nhan dén ubng thudc, liéu methadon ctia bénh nhan dugc ghi tir phiéu
trang qua phiéu vang va phai ghi da ca 2 c6t mg va ml. Véi nhitng bénh nhan
udng 2 1an, ghi tiép liéu tha hai ngay bén canh liéu thir nhat trong ciing 1 6. Bénh
nhan bé liéu phai ghi s6 0.
c. Phan ky nhan:
= Phai c6 day du chix ky cua bénh nhan va 2 ngudi cap phat thudc;
= Bénh nhan khong biét chit cd thé diém chi.
2.4. Sb theo ddi phat methadon hang ngay
2.4.1. Néi dung biéu mau

BOYTE

SOV TE o
[

) SOTHEQ DOI )
PHAT THUOU METHADONE HANG NGAY

Viing chug (ml)

Hinh 3. Mdu bia va trang théng tin Sé theo ddi phat methadon hang ngay
2.4.2. Muc dich, yéu cau
S6 nay duoc st dung dé theo ddi sb lwgng methadon cip phat cho tat ca cac bénh
nhan hang ngay tai co s& diéu tri. Cudi mdi ngay, can bd duoc cua co sd diéu tri chiu
trach nhiém ghi lai lwong thudc duoc cap phat cho tirng bénh nhan va tong hop lai
tong luong methadon di dwgc cap phat cho toan bo co sé trong ngay.
2.4.3. Huéng dan ghi chép, sir dung
Théng tin cia mdi bénh nhan dugc ghi vao mot dong, moi cot twong tng véi mot
ngay trong thang; mdi bénh nhan can 2 trang dé ghi du thong tin trong thang.
d. Phan théng tin chung vé tén va ma s6 bénh nhan
= Tén va mi s6 bénh nhan ghi ding thong tin nhu trén Phiéu theo d&i diéu tri
methadon;
»  Thi tu bénh nhan dugc ghi lién tuc theo danh sach, nhitng bénh nhan méi dugc
ghi tiép vao phia dudi.
e. Phan théng tin sir dung thudc hiang ngay: nguyén tic ghi trong tu nhu trong phiéu
theo doi diéu tri methadon.
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= Bénh nhan dugc khai liéu ngay nao thi ghi tir ngay d6. Trong mét thang, cé thé

¢6 nhiéu bénh nhan duogc khai lidu trong nhirng ngay khac nhau. Vi nhitng bénh
nhan diéu tri tir thang thir hai tré di, phai ghi thdng tin tir ngay dau tién dén ngay
cudi cuing cua thang;

Luong thube cap phat cho tirng bénh nhan chi ghi 16 rang, chinh xac theo don vi
ml. Bénh nhan udng 2 lan, ghi liéu thi hai ngay ngay sau liéu thir nhat trong cling
1 6. Bénh nhan bo liéu ghi s6 0.

f.  Phan thdng tin vé sir dung thudc hiang ngay

Cubi ngay, can tong hop téng s6 ml methadon duoc cip phét cho cac bénh nhan
trong ngay vao dong cudi cing.

Tong s6 ligu tong hop vao cudi ngay la liéu cap phat, khdng phai tong luong thube
sir dung trong ngay nén khéng bao gom Iuong thudc chénh léch (hao hut hay du
thura).

2.5. S6 theo ddi xuat nhap methadon hang ngay

2.5.1. Noi dung biéu mdu

SO THEO DOI
XUAT NHAP THUOC METHADONE
HANG NGAY

Hinh 4. Mdu bia va trang théng tin Sé theo xudt nhdp methadon hang ngay

2.5.2. Muc dich, yéu cau

S6 duogc st dung dé theo ddi s lwong methadon dugc xuat nhap hang ngay & kho
chinh, bao gdm thudc xuét tir kho chinh ra kho 1¢ & phong cap phat vao dau ngay va
thude dugc nhap lai tir kho Ié vao kho chinh vao cubi ngay. Thong tin dugc ghi chép,
theo ddi con bao gébm ca sé lwong cp phat, hao hut hoic du thira, tong s6 thube duoc
sir dung thuc té trong ngay.

2.5.3. Huéng dan ghi chép, sir dung

Thong tin duoc ghi chép cap nhat hang ngay, méi ngay ghi vao mot dong.

Vao dau mdi ngay, sau khi mé cira kho thudc, can bd duoc quan ly kho thude ghi
day du ngay thang, tén nguoi nhan thube va nguoi giao thude dau ngay.

Sb lwong xuat dau ngay (ml): La luong methadon mang tir kho chinh ra kho Ié &
phong cap phat vao dau ngay. Lwong thudc nay dua tong so lidu thude duoc béac
si chi dinh cho toan bo s6 bénh nhan trong ngay va dugc phép lam tron 1én dé bao
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dam du thude ding cho bénh nhén trong ca ngay. Uu tién xuat chai thudc dang
ding dé ciia ngay hom truéc, chai thubc ¢ han sir dung gan trudc.

= S luong cap phét trong ngay (ml): La tong lwong methadon cp phét cho bénh
nhan duoc tong hop lai vao cudi mdi ngay (liy tir “S6 theo dbi phat methadon
hang ngay”.

= S lwong nhap cudi ngay (ml): La luong methadon thuc té con lai & kho I¢ vao
cudi ngay cap phat, s& duoc chuyén tir kho 1¢ & phong cap phat vao lai kho chinh
dé bao quan.

- Luu y: Trudc khi nhap vao lai kho chinh, lwrgng methadon con lai trong cac chai
dd phai duoc d6 dén vé& mét chai dang cap phat sau d6 nhom nhan vién cip phét
thudc trong ngay cung doc va théng nhat thé tich thudc con lai trong chai
methadon dang cp phat dé dya theo vach chia trén than chai (chi nén doc chinh
xac dén 5 ml).

= Tong sb sir dung trong ngay (ml): La lugng methadon di duoc st dung trong
ngay (bao gom ca sb lwong hao hut hay du thira trong cap phat), duoc tinh bang
cach laysé luong thude xuat ra dau ngay trir di s6 lwong thudc nhap lai cudi ngay.
=S4 lwgng chénh léch hang ngay (ml): La s6 methadon hao hut hoic du thira trong
qué trinh cap phat trong ngay, duoc tinh bang cach lay tong s6 thudc st dung
trong ngay trir di tong sb thudc cap phat trong ngay.
Néu luong thudc st dung nhiéu hon lwong thube cip phat, s& c6 hao hut thudc.
Néu luong thudc st dung it hon lugng thudc cap phat, s& co du thira thudc.
= Ly do hao hut/du thira: Do thao tac cap phét, do do, do bom khéng chinh xac, do
thé tich chai gbc dong du nhiéu. ..
= Cudi thang, duoc si phu trach kho thudc phai cong tong hop sé lugng thude duoc
cap phat, str dung, hao hut va du thira cia ca thang vao dong cudi cling caa mdi
thang dé ddi chiéu vai s liéu so kho.
2.6. S6 theo ddi kho methadon
2.6.1. Noi dung biéu mdu

BOYTE

SOV TE
Cosi

0 THEO DO
KHO THUOC METHADONE

Tén thube, néng 85, him BEIE: oo viereneeee s naoseseae e o
[

Hinh 5. Mdu bia va trang théng tin Sé theo ddi kho methadon
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2.6.2. Muc dich, yéu cdu

S6 nay duoc st dung dé theo ddi lwong methadon dugc xuat, nhap dinh ky va dot
xuit & kho chinh, bao gém lwong thudc dugc nhap tir don vi cung wng, tong luong
thudc duoc xuat ra dé st dung trong thang (bao gom ca hao hut, du thira). Théng tin
duoc cap nhat mdi khi cé hoat dong nhap thude va vao cudi thang, mai khi kiém ké
chét sb liéu ton kho thude.

2.6.3. Huéng dan ghi chép, sir dung

MJi thang str dung mot trang. Ghi diing thang dang theo ddi hoat dong xuit nhap
thubc trong kho.

MJi khi c6 nhap thude, can bo dugc quan ly kho thude phai ghi s6 hoa don s6
hoa don/chung tir caa nha phan phdi vao cot sé hoa don.

Ngay nhap thubc: Ghi ding ngay thyc té thude duoc giao nhan tir don vi cung
ung va dugc nhap vao kho.

S6 lwong nhap (ml): Ghi chinh xac theo sb lwong kiém nhap thuc té, tinh bang
don vi ml. Néu thang nao khdng nhap thudc ciing phai ghi s6 0 dé tranh bo sot.
S t6n kho dau thang (ml) dugc tinh bang so ton kho cubi thang trude duoc ghi
& trang trude do chuyén qua.

Tong sé methadon c6 trong thang (ml): Puoc tinh bang tong s6 ton kho dau thang
cong véi s6 luong thude nhap vao trong thang (ml).

Téng s6 methadon con lai cudi thang (ml): ghi theo s lugng thude con lai thuc
té trong kho khi kiém ké ton kho cudi thang.

Téng s6 methadon str dung trong thang dugc tinh bang lwong methadon c6 trong
thang trir di luong ton kho cudi thang. Tong so thudc st dung trong thang cling
phai khép véi s6 lidu tong s6 thude st dung trong thang dugc tong hop cudi thang
tir “S6 theo ddi xuat nhap methadon hang ngay”). Néu hai s6 liéu nay khdng khop
nhau, phai do va di chiéu lai dé phat hién ra sai s6t & chd nao va sira chira kip
thoi.

Sb lwong methadon s& hét han trong thang t6i ciing phai dwoc tong hop vao cudi
mbi thang dé bao cao va co hudng xir ly thich hop.

Ludn dam bao c6 du chix ky cua dugc si phu trach kho thude va bac si trudng co
so diéu tri vao so theo ddi sau khi nhap thude va sau khi chdt sb liéu ton kho hang
thang.

2.7. Béo céo tinh hinh str dung, tdn kho va dy trit thude methadon cta co s¢ diéu tri

2.7.1. Dw trix thuéc methadon

a. Noi dung biéu mau
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BAO CAQ TINH HINH SUDUNG, TON KHO VA DY TRU THUOC METHADONE

frr mgdy ... thdng ... ... dém ngdy ... dhdng..._. )
o s didu L T T T, .
]
Quin/buyénithi x&thinh phé. ... Tink'thanh phi ..o oooieree e
+
: : : Téng 4 54 lrgng
Tér %6 hrong 58 58 » = CoE
thudc thn kko kj leomg . leong 5é = 3 T mguiri bnh 54 lugmg
Tén oo | Do | L - Tiarg ; ; legmg | Tén kha bénh di kien —
.| mong 4, . trurde nhip & xuit lzgmg ; P e dur trit cho
don wj : tink . s dar cwdi ki dang ting thém A
b chayén irong trang | hao hut . - s i st oy i
3 ; ; thira tham gia | trong ki b
lrpng SANE ke k¥ el o
didu trj
1 (23 (3 () 5] 1] [T} (%) [9) [10) (11} [12) (13)
Tong st
Neri mhgns
Mg lijp bio cia Linh dgo oo s& digu tri Thi treéng dom v quin b trye tidp
A wd g rd R réng &y wd gl rd R tén) fkp v gl rd Ao téng

Hinh 6. Mdu bao céo sit dung, ton kho va du tri methadon ciia co sé diéu tri

b. Muc dich, yéu cau

Mau nay duoc st dung dé du trd thudc methadon cua co sé diéu tri theo dinh ky hang

quy do6

ng thoi tong hop cac thdng tin vé sb lugng methadon nhan duoc, da cap phat,

da str dung, muc hao hut va lwong thuéc methadon tén kho vao cudi ky bao céo. Theo
quy dinh méi caa Thong tu s6 14/2015/TT-BYT, co s& diéu tri methadon thuc hién
viéc dy tri methadon hang quy vao cac thang 1, 4, 7, 10 hang nam. Co sé diéu tri co

trach n
tru thu

hiém dy tri thubc methadon cho ca cac co sé cap phét vé tinh. Béo céo va du
6¢c methadon cua co s¢ diéu tri phai duoc gui 1én Trung tam phong chdng

HIV/AIDS tuyén tinh trong vong 5 ngdy dau cia thang tiép theo.

c. Huéng dan ghi chép, sir dung (Xem bai Quy trinh trinh 1ap du tri va bao céo sir
dung thudc methadon)

Cot 1 - Tén don vi: V&i cac co so diéu tri quan 1y cac co s cap phat methadon
thi ghi tén cac co s¢ cip phat methadon thudc quyén quan ly. Véi cac co sé didu
tri khéng quan 1y co s¢ cap phat methadon thi ghi ludn tén co sd diéu tri methadon
(hogc c6 thé sir dung luén mau danh cho co s¢ cip phat methadon).

Cot 2 - Tén thudc, ndng do, ham luong: Ghi rd tén thude 1a methadon, dang dung
dich 10mg/ml.

Cot 3 - Bon vi tinh: ml

Cot 4 - Sb lwong ton kho ky trudc chuyén sang (ml): La lwong methadon con lai
trong kho chinh vao ngay dau tién cua thang bao céo. Lay sé liéu tir S6 theo doi
kho thudc & phan trén. Tinh ca luong ton kho & co s diéu tri va co so cap phét.
Cot 5 - S6 lugng methadon nhap trong ky (ml): bang sé luong methadon nhan tir
don vi cung tmg, duoc nhap vao kho trong ky, Iy tir S6 theo di kho thuéc cua
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co so diéu tri. Khdng céng heong methadon ciia co sé cap phat nhdn tir co so
diéu tri.

= Cot6 - Tong sb (ml): Tinh bang lugng methadon ton kho ky trudc chuyén sang
cong vai sb thude nhan duoc trong ky.

= Cot 7 - Sb lwong xuat trong ky (ml): La téng s¢ methadon cap phét cho bénh
nhan, tinh theo chi dinh cua béc si (s6 liéu ly thuyét) lay tir S6 theo d&i phét
methadon hing ngay va Sé theo di xuét nhap thudc methadon hang ngay. Bao
gom heong thuéc methadon cap phat cho bénh nhan ¢ cd co sé diéu tri va co s¢
cap phat.

= Cot8-Sb lwong hao hut (ml): Bang tong sé methadon hao hut cua tt ca cac ngay
trong ky cong lai, duoc lay tir S6 theo ddi xuat nhap methadon hing ngay. Bao
gom cd sé liéu ciia co sé cap phat.

= Cot9- S6 thude du thira (ml): Bang tong s6 methadon du thira cua tt ca cac ngay
trong ky cong lai, lay tir S6 theo ddi xuat nhap methadon hang ngay. Bao gom ca
s liéu ciia co so cap phét.
= Cot 10 - Ton kho cudi ky (ml): La lugng methadon con ton lai trong kho cta co
so diéu tri va co so cip phatvao ngay cudi cling cua ky bao céo. Lay sé lidu kiém
ké ton kho cudi thang trong S6 theo ddi kho methadon.
- Luwu y: Luong methadon ton lai trong kho cudi thang phai khop vai cong thic:
(10) = (6) — ((7) +(8)) +(9) =(6) - (7) - (8) + (9)
= Cot 11 - Tong s ngudi bénh dang tham gia diéu tri, tinh vao thoi diém ngay cudi
cting cua ky béo cao, sé lidu lay tir S6 theo dbi phat methadon hang ngay. Bao
gom cd sé liéu ciia co sé cap phat.
= Cot 12 - S6 bénh nhan dy kién tang thém trong ky ti: theo ké hoach diéu tri cua
co 6. Bao gom ca sé liéu ciia co sé cdp phat.
= Cot 13 - S6 lwong duy trd cho ky téi (ml): S6 ml methadon xin duoc cung tng
trong ky téi. Puoc tinh theo cong thirc (13) = ((11) + (12)) x Liéu methadon trung
binh hing ngay cho mat bénh nhan trong thang gan nhat x 150 — (10), trong do:
Liéu trung binh hang ngay/bénh nhan = Téng sé thudc cap phét trong thang chia cho
s6 bénh nhan trong thang va chia tiép cho sé ngay cap phét thyuc té trong thang. S6
liéu nay duoc tinh ty dong trong mau S-STORM.
150 1a chi s6 muc ton kho du trix tai co s& (bao gom duy trix cho thoi gian cip phat +
thoi gian van chuyén + ton kho an toan). Nguyén tic chung 14 cac co s duoc dur tri
da dung cho mat ky nhan thudc (3 thang) va du trix cho 2 thang tiép, tong cong la 5
thang hay 150 ngay.
= Hién nay,methadon dang dugc dong goi thanh cac thung c6 4 chai. DBé thuan tién
cho viéc dong goi, van chuyén va bao dam khong thiéu thude diéu tri cho bénh
nhan tai co sd, s6 lugng thudc du tri mdi dot s& duoc phép 1am tron 1én cho du
nguyén thung.
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= Cén bo duoc phai ky nguoi 1ap bang va trudng co sé diéu tri phai ky, ghi rd ho
tén vao mau bao cao va du tru truéc khi giri 18n cho Trung tam Phong, chbng
HIV/AIDS cua tinh, thanh phd trong vong 5 ngay dau cua thang du tru. Viéc 1ap
bao c4o va duy tri thubc methadon s& duoc hudng dan chi tiét hon trong bai Quy
trinh l4p dur trd va béo cao thubc methadon.
Luu y: Luong thuéc methadon dy tri caa co so diéu tri (& dong tong cong) sé bao
gom ca nhu cau caa co sé cap phat truc thugc. Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS
s& tong hop nhu cau cua tat ca cac co sé cap phat trén dja ban dé guri 16n cho So Y té
phé duyét.

2.7.2. Béo céo ton kho, str dung thuéc methadon

Viéc béo céo ton kho, st dung thuéc methadon phai dugc thuc hién nhu ddi véi bao
cdo ton kho sir dung céc thudc gay nghién, thue hudng tam than va tién chat dung
lam thubc noi chung duoc quy dinh trong Thong tu s6 19/2014/TT-BYT cua Bo Y
té. B4o c4o ton kho str dung thudc methadon can duoc thuc hién theo dinh ky hang
thang, 6 thang va hang nam theo mau s6 13A trong phan Phu lyc cua Thong tu
19/2014/TT-BYT (hinh dudi); ké ca vao cac thang co so diéu tri di bao 1ap bao co
tén kho va dy tri thuéc methadon theo mau sé 2 cia Thong tu 14/2015/TT-BYT.
(Xem bai Quy trinh lap duy trii va b&o céo sir dung thuéc methadon).

Miu 5 134

Tén co s
84
BAQ CAQ SUDUNG NGUYEN LIEU CO CHUA HOAT CHAT GAY NGHIEN/ NGUYEN LIEU CO CHUA
HOAT CHAT HUGONG TAM THAN/ NGUYEN LIEU CO CHIU'A TIEN CHAT

Kinh giri:

Tén thudc,

ning 4§, | Pon | 56 legmg tén | %6 legmg %6 hrgmg S8 lrgng —

TT | héam hegng, | v | kho ki towie | nhap trong.|  Téop sé xuit trong | hir hao, déi cubl ki Ghi chi

tén nguyén | tinh | chuoyén sang ki ki dwr

ligu

i 5] [EN) ) 1G] 16) & =) ) 1)
Wi nhiin: Npdy thing  ndm

) . Co s bao cdo
- Liru ta cor sd o .
(KW tém, ding ddw)

* Thng sé lrgng thude cia cit 4 va cit 5 phai bdng 56 leong ohi & ot 6.

Hinh 7. Mdu béo céo si dung, ton kho thudce methadon dinh Ky cia co sé diéu tri
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2.8. Bién ban giao nhan methadon
2.8.1. Noi dung biéu mdu

BIEN BAN GIAQ NHAN THUOC METHADONE
) S BBGN: et
Ciin eir :hu:.én thudbc: cing vim $0 o nEay .... thing ... nim ... cie Cye PC HIVIAIDS S0 Y A guan dliu mbi

Pom vinhim himg: ...
Mg o hé:

Mgudri nhin hirg:
Do vi gino hi
Din cki: .......
Mg lam dom: ..

STT| Tén thuic Tén hift Chuy Nhi sin Donvj | 58 logng | Don gia Thinh L& sdn Hagn Do
durge ciich sulit tink (WMD) tién sulit disng hing

(YND)
i (X i3] i4) (5) (6 (T (&) (o [ 1Dy (HR] (12

IR BRIE. cit tre tve vos ave can e cen et are e s2m men s ann s sem s 4mt ave vms sue mts 2ot v ot e

Ting cing
ey BEAY oo Chdng ndm... ... e ey BREY o thdng .. Rdm... ...
BEN GIAD HANG BEN NHAN HANG
Nwrid vin chuyén Thi kha zuit Thii trirémg dom v Mg nhin Thil tririmg dom v
fi v ghi 78 hp $6n) (k0 vd ghi rd o $n) (k5 e vd ddmg ddu) &y vd ghi rd hp tén) {ky tn vd ddng ddu)

Hinh 8. Mdu bién bdn giao nhdn methadon
2.8.2. Muc dich, yéu cdu

Puoc str dung dé luu giit théng tin vé viée giao nhan methadon theo ké hoach dinh
ky hodc dot xuat gitra don vi cung tmg va co sd diéu tri methadon. Yéu cau phai ghi
chép day du, chinh xéac cac thong tin, ¢6 ddy du cac chit ky theo quy dinh va 1ap thanh
05 ban, bao gém ca 01 ban luu tai co s& diéu tri.

2.8.3. Huémg dan sir dung

Xem bai Quy trinh giao nhan methadon.

2.9. B4 cong cu S-STORM
2.9.1. Gi6i thiéu chung vé biéu mau

Pay 1a méot b cdng cu do T6 chire MSH/SCMS xay dung, duoc thiét ké trén nén
Microsoft office 2003. Giao dién cua cong cu duoc thiét ké trén co s cac mau s6
sach quan ly thudc cia chuong trinh methadon. Cong cu S-STORM duoc sir dung dé
ghi chép lai cac hoat dong quan ly methadon hang ngay tai co so diéu tri.

Cong cu nay hd trg cho nhan vién cap phét va quan ly thudc trong viéc nhap dir liéu
va cho phép tinh toan duoc cac sé liu can thiét dé vao sé sach, biéu mau béo cao mot
cach dé dang, nhanh chéng va chinh xac. Cong cu ciing gitip phat hién cac sai sot
trong qué trinh nhap di liéu vao so sach. Cong cu cho phép quan ly methadon dua
trén ngudn goc va sb 16, c6 thé quan 1y duoc ca thude duoc cap phat bén ngoai co sd
va gidp du tru thude linh hoat, dép tng dwoc yéu cau cua co sé diéu tri.

198



2.9.2. Huéng dan sir dung
Xem bai Huéng dan st dung Cong cu S-STORM.

LUQNG GIA CUOI BAI

Cau héi tu luan

1.

Trinh bay c4c yéu cau trong viéc ghi chép, qudn Iy biéu mdu, s sach, béo cao
methadon.

M@ td ngi dung chinh cia c&c biéu mau qudan 1y methadon dwot sir dung thirong
XUYEnN tai co' s¢ diéu tri.

Cau héi trac nghiém

A. Cdu hoi dung sai

Hay khoanh tron vao chit D néu cau dung, chir S néu cdu sai:

1.

Ghi chép, quan ly sb sach va bao cao thudc methadon chinh xac tir co so diéu tri
gilip xay dung ké hoach, thuc hién cung tng, phan phéi thudc methadon kip thoi,
chinh xac, bao dam ludn c6 da thube diéu tri cho bénh nhan.

b S
Céc co sd Cip phat, co sd diéu tri methadon va So Y té cuing sir dung chung mot
mau dy trd thuéc methadon.

b S

Cac co so cap phat, co sé diéu tri methadon va So' Y té clng béo céo va du tru
thudc methadon theo céac dinh ky khéac nhau.

b S
S6 lwong methadon ton kho Iy thuyét dugc tinh bang sé ton dau ngay cong voi
s6 nhap trong ngay trir di s6 cap phat trong ngay.

b S
Trong qua trinh cip phat methadon, lugong methadon duoc coi 1a hao hut khi
lwgng thube cap phat 16n hon lwong thude st dung.

b S
Nhitng thang nao co sé diéu tri khdng can du trd thubc methadon thi van phai gui
bao céo str dung, ton kho thudc methadon cua thang do.

b S
Luong methadon cip phét 1 tinh theo 1y thuyét con lugng methadon st dung 1a
tinh theo thuc té.

b S
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8. Luong methadon du thira trong b4o céo ton kho va sir dung thuéc methadon duoc
tinh bang lugng methadon sir dung trong Ky trir di s luong methadon cap phéat
trong ky.

b S

9. Co s diéu tri chiu trach nhiém du tri thudc methadon cho ca cac co s cap phét
methadon do minh quan ly.

b S

10. Pon thuéc methadon str dung theo mau don thudc gay nghién “N”.
b S

B. Cau hoi mot lwa chon
Chon mét y diing nhdt trong méi cau sau ddy
11. Thé diéu tri methadon:
A. Puoc cip vao ngay dau tién dén diéu tri methadon.
B. Bénh nhan phai xuét trinh vao dau mdi ngay, khi dén udng thudc.
C. Gilp can bo y té nhan dang bénh nhan.
D. Ca 3y trén déu dung.
12. Trong Phiéu theo dai diéu tri methadon (phiéu vang), liéu lwong methadon cua
bénh nhan dugc ghi theo:
A. ml
B. mg.
C. mm.
D. CaAvaB.
13. Trong Phiéu theo ddi diéu tri methadon (phiéu vang), hém nao bénh nhan khdng
den uong thuoc thi lieu cua bénh nhan dugc ghi:
A. GhiséO0.
B. Pé trong.
C. Ghi nguyén liéu nhu chi dinh ciia bac si va ghi chi 1a bénh nhan khong dén.
D. Ca 3 déu sai.
14. Trong qué trinh cap phat methadon, thubc duoc coi 1a du thira khi:
A. Luong thudc sir dung 16n hon luong thudc cAp phat.
B. Luong thudc cip phét Ion hon luong thudc sir dung.
C. Luong thubc sir dung va cap phat déu I6n hon ké hoach.
D. Ca 3 déu sai.
15. Trong mau bao céo sir dung, tén kho va duy tri methadon, sé luong methadon
duoc ghi bang don vi nao sau day:
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ml.
mg.
mm.
D. CaAvaB.
16. Bién ban giao nhan methadon gitta don vi cung tirng va co s& dugc lap thanh:

o w >

A. 4ban, bao gom ca ban luu.
B. 5 ban, gébm ca ban luu.
C. 5 ban, chua ké ban luu.
D. 5 ban, khdng can phai luu.
17. Khi dy trd methadon, sé lugng thubc methadon duwgc phép 1am tron I1én theo
nguyén tic:
A. Lam tron lén dén 100ml.
B. Lam tron Ién thanh nguyén chai.
C. Lam tron lén dén nguyén thing.
D. Khong dugc lam tron.
18. Trong bao céo str dung, ton kho va dy tra methadon, luong methadon hao hut
trong ky bao céo duoc tinh bang:
A. Tong lugng methadon hao hyt cua tat ca cac ngay trong ky béo céo.
B. S luong methadon str dung trir di s6 lwong methadon cap phéat trong ky.
C. S6 luong methadon cap phat trir di s6 luong methadon st dung trong ky.
D. CaAvaB.
19. Liéu methadon trung binh hang ngay cta bénh nhan duoc tinh bang:
A. Tong sé methadon st dung/sb bénh nhan.
B. Tong sé methadon sir dung/sé bénh nhan-ngay cap phét.
C. Téng s6 methadon cap phat/sé bénh nhan-ngay cap phat.
D. Ca 3 déu sai.
20. S6 theo ddi phat thuéc methadon hang ngay dung dé theo di théng tin:
A. Luong methadon cap phat cho tirng bénh nhan hang ngay.
B. Luong methadon cap phét cho ting bénh nhan trong ca thang.
C. Luong methadon cap phat cho toan bo bénh nhan mdi ngay.
D. Luong methadon cap phét cho toan b bénh nhan trong ca thang.
21. Trong so theo ddi phéat thudc methadon hang ngay, mdi bénh nhan s& duogc ghi
Vvao:
A. Mot trang.
B. Mot dong.
C. Mot cot.
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D. Ca 3 déu sai.
22. Trong s6 theo di phét thudc methadon hang ngay, lwong methadon cip phat moi
ngay sé dugc ghi vao:
A. Mot trang.
B. Mat dong.
C. Mot cot.
D. Ca 3 déu sai.
23. Trong S6 theo ddi phat thuéc methadon hing ngay, néu bénh nhan uéng hai liéu,
can phai:
A. B0 liéu thi nhat, chi can ghi liéu tha hai.
B. Ghi tong hai liéu.
C. Ghi liéu thir hai ngay ngay sau liéu thir nhat trong ciing 1 0.
D. Gitr nguyén liéu thir nhat va ghi cha vao cudi trang.
24. Trong mau du tri thudc methadon cia co sé diéu tri, tong s6 bénh nhan diéu tri
trong thang duoc tinh vao thoi diém:
A. Ngay dau tién cia thang.
B. Ngay cudi cling cua thang.
C. Ngay gitra thang.
D. Ca 3 déu sai.
25. Dy trd thudc methadon cua co so diéu tri duoc 1ap vao:
A. Thang dau tién cua mdi quy.
B. Thang thtr hai caa moi quy.
C. 5 ngay dau tién caa mdi thang.
D. 10 ngay dau tién ciia mdi thang.
26. So theo ddi kho methadon duoc cap nhat theo dinh ky:
A. Hing ngay.
B. Hang thang.
C. Hang quy.
D. Tat ca déu sai.
27. Thong tin khéng c6 trong mau s6 theo ddi kho thudc methadon:
A. S6 lugng methadon sir dung trong thang.
B. S6 luong methadon cap phat trong thang.
C. Sb lugng methadon hét han trong thang.
D. Sb lwong methadon nhap vao trong thang.
28. Viéc ghi chép thong tin biéu mau, s6 sach quan Iy thuc methadon can thyc hién:
A. Hang tuan.
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B. Hang thang.
C. Trudc moi ngay lam viéc.
D. Sau mdi ngay lam viéc.

C. Ciu héi nhiéu lya chon
Chon tdt ca cdc y ding trong moi cau sau ddy
29. Biéu mau nao sau day co6 thdng tin vé lugng methadon hao hut va du thira:
A. S6 phéat thudc methadon hang ngay.
B. S6 xuat nhap thubc methadon hang ngay.
C. Thé kho.
D. Caavab.
30. Théng tin nao khdng co trong mau sé theo ddi phat thudc methadon hang ngay:
A. S6 lugng thudc methadon sir dung trong ngay.
B. S6 luong thudc methadon cip phét trong ngay.
C. S6 luong thuéc methadon hao hut trong ngay.
D. S luong thudc methadon du thira trong ngay.
31. T6n kho thudc methadon theo thyc té vao cudi ngay:
A. La sb luong thuéc methadon con lai trong kho vao cudi ngay.
B. Bang so luong thude methadon c6 trong kho vao dau ngay trir di s6 luong thude
methadon da str dung trong ngay.
C. Bang s luong methadon c6 trong kho vao dau ngay trir di sé6 methadon da cap
phat trong ngay.
D. Ca 3 déu ding.
32. Luong thuéc methadon nhan tir don vi cung (ng can phai cap nhat vao:
A. S6 xuat nhap methadon hang ngay.
B. S6 theo ddi kho methadon.
C. Thé kho.
D. CaAvaB.
33. Mau bao céo str dung, ton kho va dy tri thubc methadon cua co sé diéu tri
methadon can phai cé chir ky cua:
A. Nguoi lap bang.
B. Truéng co sé diéu tri.
C. Thu truéng co quan quan Iy truc tiép.
D. Giam déc So'Y té.
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D. Cau héi dién tir
34. S luong thube trong chai thudc methadon cap phat dé vao cudi ngay cap phat
dugc phép doc chinh xac dén..... ml.

35. Trong mau b&o co su dung, ton kho va du tril thudc methadon, lwong methadon
Xuit trong ky chinh 1a luong methadon ........... trong Ky.

E. Ciu héi ngin

36. Trong mau theo ddi kho thuéc methadon, sb lwong methadon c6 trong ky duoc
tinh bang cach nao?

37. S lugng thudc methadon sir dung trong ngay duoc tinh bang cach nao?

38. S lwong methadon hao hut, du thira trong qué trinh cip phat dwoc tinh bang céch
nao?

PAP AN

A. Cau héi b/S

1b 2S 3b 4b 5b 6b 78S 9b 10b

B. Cau héi 1 lra chon

11.D 12.D 13.A14B 15.A 16.B 17.C 18.A 19.C 20.A
21.B 22.C 23.C 24B 25A 26B 27.B 28.D 29.B
C. Cau héi nhiéu lya chon

30.C,D 31.AB 32B,C 33.AB

D. Cau héi dién tir

34,5 35.Cap phat

E. Ciu héi ngé ngin

36. Bang luong thudc methadon ton dau ky + lugng nhap trong ky.

37. LAy s6 thudc methadon xuét ra dau ngay trir di s thuc nhap vao cudi ngay.
38. Lay sb lugng thubc methadon st dung trir di s6 lwgng methadon cap phat.
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Bai 18:GIAM SAT HO TRQ KY THUAT

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. M@ td duwoc loi ich cua gidm sat hé tror ky thugt va tiéu chudn cia can bg giam
sat hd tro ky thut.

2. M6 ta dwroc c4c tién trinh gidm sét hé tro ky thudt trong chuong trinh methadon.

3. Trinh bay dwoc cac hinh thirc giam sét hé tro ki thudt trong chwong trinh
methadon.

4. Trinh bay dwoc gidm sét hé tro ky thugt trong quan ly methadon.

NOI DUNG HOC TAP
1. Pit van dé

Dé co so diéu tri methadon van hanh t6t thi quy trinh gidm sat hd tro k¥ thuat
(goi tat 1a HTKT) 1a rat can thiét, dic biét 1a giai doan co s& méi thanh lap.

HTKT la mot qua trinh bao gébm: hudng dan, hd trg va khuyén khich nhan vién
clia co s& cai tién thue hanh nham dap ung tiéu chuén va dat dugc cac muc tiéu. Noi
dung HTKT trong cac van dé thyc hanh, khéi liéu va dinh ky.

Nguyén tic cia HTKT la:
= Trao d6i da chiéu
= Tiép can theo doi/nhém dé giai quyét van dé
»  Theo doi thuong xuyén

Muc dich cia HTKT huwéng toi:

»  Phat trién ki nang ca nhan

Phat trién hiéu qua cta to chirc
= Tiang cuong mdi lién hé gitta cac bo phan
Phat trién moi truong dé giai quyét van dé gitra cac co quan lién quan
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Phin biét giita HTKT va thanh tra/kiém tra

HTKT Thanh tra/kiém tra

- Nang cao hiéu suat cong viéc va xay Chi trong tim 15i
dung moi quan hé

- Theo doi

- Khong theo dbi

- XU ly/trirng phat
- Cung cap su hd tro

2. Loi ich clia giam sat hé trg k§ thuit:
2.1. Lgi ich chung

= Phan hoi hd tro cai tién thuc hanh
= Chia sé thong tin cap nhat vé hudng dan diéu tri, quy trinh quan ly, cap phat
thudc
= Cung giai quyét, thao g& kho khin
= Theo dbi cac két qua cai tién trudc day
2.2. Loi ich voi bénh nhan

- Pugc cung cap cac san pham/dich vu ¢d chat luong
- Puoc quan tdm, cham so6c
- Ngay cang hai 1ong hon nho sy cai tién lién tuc cta co s diéu tri

Do d6 bénh nhan c¢6 niém tin vao chat lugng diéu tri ma co s& cung cap
2.3. Loi ich véi co sé diéu tri

- Xay dung cach thic quan ly cdng viéc khoa hoc, hop ly

- Ttng budc nang cao chat lugng dich vu diéu tri

- Phéi hop hoat dong giita cac khoa, phong tét hon

- Tao diéu kién cho nhan vién chia s¢, hoc hoi kinh nghiém
- Cang ¢6 niém tin d6i véi co quan quan Iy va nha tai tro

Nhu vay 1a thong qua hoat dong giam sat hd tro k¥ thuat s& gitip cho co so
diéu tri hoat dong hi¢u qua hon
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2.4. Lgi ich voi co quan qudn ly, nha tai tro
Thong qua hoat dong HTKT céc co quan quan 1y va nha tai tro c6 diéu kién dé
= Hiéu rd hé thong van hanh co so
= C0 ké hoach cai tién kip thoi
= Tao thuan loi cho nha tai tro khi quyét dinh dau tu
3. Yéu ciu ddi véi can bd HTKT chwong trinh methadon

La nhiing nguoi do Cuc phong, chéng HIV/AIDS dao tao va giao nhiém vy, tiéu
chuén cta can bo HTKT trong chuong trinh methadon la:

= Pi duoc tap huan dinh hudng co ban methadon
Puoc tap huan vé ky thuat/nguyén tic HTKT

Co kinh nghiém trong thuc hanh & quan ly methadon
C6 kién thirc cap nhat vé quan ly methadon

Hién nay cac can bo hd tro quan 1y dugc pham 13 nhirng ngudi cong tac tai
Truong Pai hoc Y Ha Noi, Truong Pai hoc Y Dugc Thanh phé Hd Chi Minh va cua
SCMS. Mot s6 can bd duoge cong tac tai cac co sO diéu tri methadon c6 kinh nghi¢m
ciing dugce Cuc phong, chdng HIV/AIDS bb tic va to chire di hd trg cac co sd mai
thanh lap.

Cic buéc thue hién giam sat hd tro ky thuat

1.Lapké
8.Chudn bj e
cho lan 2.Phé
giam sat

tiép theo

duyét KH

7.Phan héi, Cac budc 3Théng
theo ddi cai A bao cho co
tién thue hién s&

4 Thuchién

6.Baocdo giam sat

5.Thao luan
van dé vai
co'sd

Hinh 1. Cac budc thuce hién HTKT trong qudn ly methadon

HTKT trong quan 1y methadon néi chung bao gdm 8 budc (Hinh 1). Hoat dong
HTKT bao gdom hd trg bac sy, hd tro tu van va hd trg quan 1y dugc pham (duoc s§
va nhén vién cip phat thudc). Phan tiép theo sé& tp trung vao huéng dan HTKT quan
1y duoc pham.

4. Tién trinh hd tro k¥ thuat
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4.1. Chudn bi/ké hoach
= Cong cy: bang kiém, tai liéu tap hudn va tai liéu chuyén mén
= Ngudn lyc: phuong tién, phdi hop véi cac chuong trinh/nhém khac
» K& hoach:
- Muc tiéu HTKT, nhu cAu HTKT
- O dau, khi nao ?
- Phé duyét ké hoach
» Thong bao ké hoach véi co s diéu tri
4.2.Thuc hién HTKT
= Buéc 1: Thu thap thong tin
- Quan sat, st dung s6 liéu, bang kiém
- N6i chuyén lang nghe nhan vién/bénh nhan: hinh thirc 13 cac cau hoi mé
= Buéc 2: Giai quyét van dé
- MO ta van dé va phan tich hau qua
- Thao luan nguyén nhan, phan tich giai phap
= Buwéc 3: Tap huan tai chd
- Giai thich, minh hoa/lam mau
- Dé nhan vién thuc hanh
- Phan hoi va luong gia
= Budc 4: Phan hoi & bdo cdo

- Théng nhat uu tién van dé & giai phap
- Théng diép cu thé, phan hdi mang tinh xay dung
- B&o c4o & phan hoi véi cac bén lién quan
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Bao cao HTKT can day da va chinh xac quan trong vi trong dé bao gdm cac noi
dung:

« Ghi nhan két qua lam viéc

« Thong tin can thiét cho viéc quan 1y & ra quyét dinh
Béo cao HTKT can thng nhét ni dung va cac quy trinh sau:

« Maiu béo céo

* NO1 dung bao céo

* Phé duyét bao cao

* QGui bao cao

« Trao do6i thong tin

Céch viét bao céo:
«  Sir dyng mau théng nhat

« TO6m tit thong tin chung va dinh kém bang kiém
« Khuyén nghi nhat quéan véi ndi dung budi HTKT tai co so

Mau bao cio:

= Nhan su

= Nhan xét chung/khuyén nghi
- Noi dung thuc da hanh tét
- Noi dung cén cai thién

= Bang kiém
a. bao tao nhan su
b.Co s trang thiét bi

¢. Thuc hanh 10 quy trinh chuan(SOP) thuc hanh quan 1y va phat thudc
methadon

4.3. Theo doi
= Theo dbi nhitng khuyén nghi da thong nhat
- Qua béo céo thang
- Lién lac & hd tro qua dién thoai, email
= Ké hoach cho lan HTKT tiép theo
Phan héi va theo ddi cdi tién
Nham néng cao hiéu qua cia HTKT cén trao d6i di dén théng nhat va tap trung vio
cac ndi dung sau:
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« Xac dinh van dé vu tién: viéc khac phuc 13i hé thong, 15i lip lai va cac sai s6t
lién quan dén chat lugng bao quan thudc
« Céc co hoi dé nang cao chit lwong dich vu: trao ddi thdng tin, quy trinh, biéu
mau
« CO s ghi chép va thudng xuyén cap nhat cac két qua cai tién
4.4. Bing kiém (Check list) sir dung trong HTKT
Bang kiém (checklist) nham dam béo tinh nhat quan va day du trong hd tro k¥ thuét
= Gilp ngudi hd tro tién hanh HTKT mdt cach c6 trat ty va hé thong
= Tranh bo quén cac phan quan trong
= Tranh bisa da vao cac chi tiét &kiém soét tt thoi gian
= Bang kiém dinh kém vé&i vin ban ghi nhan két qua 1am viéc dé
- Béocéo
- Theo d&i tién do cai thién
Céch st dung
» In san bd cong cu, doc trudc cac ndi dung
» Kiém theo trinh tu hodc tuy theo thuc té ctia budi 1am viéc
= Ghi chi/danh ddu nhimg van dé can trao ddi thém
5. Cac hinh thire HTKT trong chuong trinh methadon
5.1. HTKT thuc hanh methadon
Nhén vién cta cac co s¢ sau khi di tip hudn chwong trinh diéu tri nghién c4c chat
dang thudc phién bang methadon s& dugc di thuc dia tai cac co s& dicu tri methadon
khac dé quan sat, thyc hanh va hoc héi dudi sy huong dan cua cac chuyén gia va can
bd tai co so.
Muc tiéu:
= Cung cd nhitng kién thirc
= (QQuan sat thuc té & hoc cach van hanh phong kham methadon, lién két gitra
cac by phan
* Thuc hanh céc quy trinh quan 1y methadon
= Chuén bj gidy t, s6 sach va trang thiét bi cho ngay khai lidu.
5.2. HTKT khéi liéu methadon
Nhan vién cta cac co sé sau khi di tdp hudn chuong trinh diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang methadon sé& tro vé trién khai cong viéc. Dudi sy giam sat, hd
tro tir cac can bo hd trg ki thuat co kinh nghiém theo hinh thac “cam tay chi viéc”
dong thoi bo sung thém cac kién thic cap nhat s& gitp ho 1am quen rdi sau d6 thanh
thao cong Vviéc.
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Muc tiéu:
= HO tro van hanh quy trinh cip phat thuc ngay khoi liéu thanh cong
= HJ tro thyc hanh cc quy trinh quan 1y thude

= Chia sé kinh nghiém quan 1y thudc va duy tri dich vu cip phat thude co chat
lwong cao, bén vimng

= Giai dap cac thic mic
5.3. HTKT dinh ky methadon

Sau lan hd trg dau tién tir khi co sé méi thanh 1ap 1a cac 1an hd tro dinh ky tiép theo
nham tirng budc cai tién dé phuc vy bénh nhan tt hon.

Muc tiéu:

= Nang cao kién thirc vé quan 1y thudc, k¥ ning thuc hanh quan 1y thude cho
nhan vién duogc

= HJ tro xtr tri nhitng tinh hudng bat thudng xay ra trong qua trinh cap phat ,
quan 1y thubc & van hanh chuong trinh

= Theo ddi tién trinh hoat dong cua co sd(dwa trén két qua cua lan HTKT)

= Pao tao nhan vién cap phat mai (néu c)

Bang 1. Phan biét cac hinh thizc HTKT trong chuwong trinh methadon

HTKT thywc hanh HTKT khéi liéu HTKT dinh ky

Pia diém  Co s khac Tai noi lam viéc ctia nhan vién
NoOi dung - Quan sat thyc té - HJ trg van hanh cac- Theo ddi tién do
Muc dich - Thuc hanh quy trinh - Pio tao nhan vién

- Chuan bi khai liu - Chu trong quy trinhmai

cap phat

Cong cu - Dai hon Gidng nhau

- Dung cho hoc vién & can bg- Chi dung cho can bd HTKT

HTKT

HTKT trong quin ly thudc
Béo c4o thude dua trén cac ngudn sau
% S0 liéu bénh nhan:
Q Phiéu theo doi diéu tri MTD
Q S6 theo déi cdp phat thuéc

Q Bién ban xit Ii tinh hudng dic biét (bénh nhéan nén, danh dé thuéc, bé uong
thuéc....)

Q Bdo cdo bénh nhan

% S0 liéu ton kho va cap phat
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Bién bdn giao nhdn thubc

Bién bdn kiém nhdp

Thé kho

Bién ban kiém ké ton kho cudi thang
S6 theo doi kho thuéc MTD

S6 theo doi cap phat MTD hang ngay

o000 00D0

Pon thudc
Q Bdo cdo ton kho
bao tao nang cao nang luc
= Pao tao cho duoc s mai thuc hanh cap phat thubc
Tap trung vao viéc huéng dan thuc hanh

= Nang cao ky ning thuc hanh vé:
- Thuc hanh tt bao quan thudc, béo céo va dy tri thude
- Quan ly bénh nhan

LUQNG GIA CUOI BAI

Cau héi ty luan

1. M6 ta lgi ich cua giam sat hé tro ky thudt va tiéu chudn cia can bo giam sat
hé tro kj thudt ?

2. Trinh bay tién trinh gidm sdt tro' ky thudt khéi liéu trong chwong trinh
methadon?

3. Trinh bay tién trinh gidm sat tro ky thudt thuc hanh trong chwong trinh
methadone?

4. Trinh bay tién trinh gidm sdat tro kj thudt dinh ky trong chwongtrinh
methadon ?

Céau héi tric nghiém

A. Cau héi B/S:

Hay khoanh tron vao chit D néu cdu dung, chit S néu cau sai:

1. Giam sat hd tro k¥ thuat 13 hoat déng rat can thiét dic biét 13 giai doan dau khi co
s& maoi thanh 1ap

b S
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2. Giam sat hd tro k¥ thuat 1a mot qua trinh bao gom: hudng dan, hd trg va khuyén
khich nhan vién cta co so cai tién thuc hanh nham dap Gmg tiéu chuan va dat dugc
cac muc ti€u

b S

3. Giam sat hd tro k¥ thudt 1a mot qué trinh bao gdm: chu trong tim 131, khéng theo
doi va xur ly/trirng phat

b S
4. Giam sat hd tro k¥ thuat nham ning cao hiéu suit cong viéc va xay dung mdi quan
hé

b S

5. Nguoi chiu trach nhiém trong cac quy trinh kiém ké kho thuéc methadon 1a Can
bo duoc tai CSDT

b S

6. Qua trinh giam sat hd trg k¥ thuat khong can quan tdm dén phan hoi va cai tién
trude day

b S
7. Qua trinh gidm sat hd tro k§ thuat cha trong téi tim 16i va sir Iy/trimg phat
b S
B. Cau héi mét lya chon:
Hay khoanh tron vao chit cdi dimg dau 1 y diing nhdt trong cdc cdu sau:
1.Muc dich ctia gidm sat hd tro k¥ thuat nham hudng to1
A. Phat trién ki nang c4 nhan
B. Phat trién hiéu qua cua t6 chic
C. Tang cuong méi lién hé gitra cac b phan
D. Phat trién moi truong dé giai quyét van dé giita cc co quan lién quan
E. Tét ca cac ¥ trén
2.Mot trong céc dac diém cua hd trg ky thuat 1a
A. Chii trong tim 16i
B. Khong theo doi
C. Xt ly/trimg phat
D. Cung cép sy hd tro
3.Loi ich cua giam sat hd tro ki thuat
A. Phan hoi ho trg cai tién thuc hanh
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B.Chia sé thong tin cip nhat vé huéng dan diéu tri, quy trinh quéan 1y, cip
phat thudc

C. Cung giai quyét, thao g& kho khin, theo ddi cac két qua cai tién trudce day

D. Tat ca cac y trén

4. Cac hinh thirc giam sat hd tro k¥ thuat methadon

A. HTKT thuc hanh methadon
B. HTKT khoi liéu methadon
C. HTKT dinh ky methadon
D. Tét ca 3 hinh thirc trén

5.Tht tu cac budc thuc hién hd tro k¥ thuat

A. Thu thap thong tin, giai quyét van dé, tap huan tai chd, phan hoi va bao cdo
B. Giai quyét van d¢, thu thap thong tin, tip huan tai chd, phan hdi va bao céo
C. Tap huan tai chd, giai quyét van d¢, thu thap thong tin, phan hoi va bao cdo

D. Phan hoi va bao c4o, giai quyét van dé, thu thap thong tin, tap huan tai chd

6.Hd tro k¥ thuat thyc hanh quan ly dugc phém

A.Tién hanh tai co sé khac
B.Tién hanh tai noi lam viéc ctia nhan vién
C.Theo doi tién do cai tién

D.H5 tro van hanh cac quy trinh

7.N6i dung hd trg k¥ thuat thyc hanh quan 1y duge pham khong bao gdm

A. Theo ddi tién do, dao tao nhan vién mai
B.Quan sat thyc té

C.Thuc hanh

D.Chuan bj khéi lidu

8.Thtr tu cac budce thuc hién giam sat ho tro ky thuat

A. Lap ké hoach, thong bao cho co s, thyc hién gidm sat, phé duyét ké
hoach

B. Thong bdo cho co s¢, lap ké hoach, phé duyét ké hoach, thuc hién giam
sat

C. Lap ké hoach, phé duyét ké hoach, thong bao cho co sd, thyc hién giam
sat
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D. Thuyc hién giam sat, 1ap ké hoach, phé duyét ké hoach, thong bao cho
CO sO.

9.Yéu ciu cuia can bd giam sat ho trg k¥ thuat methadon
A. ba duogc tap huin dinh hudng co ban methadon
B. DPuoc tip huin vé ky thuat/nguyén tic giam sat hd tro k¥ thuét

C. C6 kinh nghiém trong thuc hanh & quan 1y methadon, c6 kién thtc cap
nhat vé quan 1y methadon

D. Tét cé cac ¥ trén
10.Loi ich cua giam sat hd tro k§ thuat véi co quan quan 1y, nha tai tro
A. Hiéu rd hé théng van hanh co s
B. C6 ké hoach cai tién kip thoi
C. Tao thuan loi cho nha tai trg khi quyét dinh dau tu

D. Tat ca cac y trén

DAP AN
1. Cau héi B/S
1.S2b 3S 4b 5b 6S 78S
2. Cau héi 1 lya chon
1E2D 3D 4D 5A 6A 7A 8C 9D 10D
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