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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich ctia cuon tai li¢u

Tai liéu “Piéu tri thay thé nghién chét dang thubc phién bang thuéc methadone”
duoc sir dung dé tap hudn va 1am tai liéu tham khao cho béc si truc tiép tham gia
cong tac diéu tri nghién céc chit dang thudc phién bang thudc methadone tai co
Oy té.

2. Poi twong sir dung tai liéu

Cudn tai liéu nay duogc bién soan danh cho:

- B4c si truc tiép tham gia cong tac diéu tri nghién cac chat dang thubc phién
bang methadone;

- Nhitng ngudi quan tim dén diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang
methadone.

3. Cach sir dung tai liéu

bay la cudn tai liéu duoc vu tién su dung cho cac can b0 y té truc tiép tham gia
cdng tac diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang methadone.

Tai liéu 12 cudn cAm nang hudng dan chi tiét chuyén mon trong diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién bang methadone. Gilp cho cac béc si c¢o kién thtc co
ban vé: (1) kién thirc co ban vé HIV/AIDS va cac bién phap can thiép giam tac
hai; (2) kién thirc co ban vé nghién, co ché gdy nghién, cic bién phap diéu tri
nghién cac chat dang thubc phién pho bién trén thé gigi va ¢ Viét Nam; (3) chan
doan va diéu tri nghién cac chat dang thudc phién biang methadone; (4) t6 chirc
trién khai co s& diéu tri methadone.

Tai li€u dugc st dung nhu tai liéu tham khdo gitp nang cao kién thtrc vé diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang methadone cho nhitng ngudi quan tim
(can bod y té, can bd quan 1y chuong trinh HIV/AIDS, nhitng ngudi lam cong tac
cainghién trong hé théng nganh Lao dong — Thuong binh — X4a hoi, can bo phong,
chdng ma tiy cta nganh Cong an).

Luu y: mot s6 ndi dung, kién thirc chuyén mén k¥ thuat trong cudn tai liéu nay
o thé thay ddi do su tién bd trong diéu tri nghi¢n cac chat dang thudce phién. Do
vy, cac giang vién va nguoi st dung can chi ¥ cap nhat thuong xuyén.



4. Noi dung chii yéu ciia tai liéu

Véi muc dich cung cap céc kién thic co ban vé diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién bang thudc methadone, b tai liéu bao gom cac phan sau day:

1. C4c bai thuyét trinh.

2. Thyc hanh dong vai.

3. Thao luan ca bénh.

4. Thyc hanh.

5. Cac cau hoi lugng gia
Do day la cudn tai liéu tap huin co ban vé diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc methadone 1an dau tién duoc bién soan tai Viét Nam nén chic
chan chua thé dap ing dugc tat cd cdc mong muon cua cac ban. Chung toi s€ tiép
thu céc y kién dong gop cua ban doc xa gan dé bién tap, chinh 1y, bé sung cho
nhiing 1an xuat ban sau ngay cang hoan thién, dap ung tot hon nita nhu cau cua
cac ban.

Chuc cac ban thuc hién thanh cong!
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BAI 1. CHAT GAY NGHIEN

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:

1. Trinh bay dwoc c&c cach phan logi chat gay nghién.
2. Trinh bay dwoc tic dong, tac hai ciia mét sé chat gay nghién cha yéu.

NOQI DUNG HQC TAP

1.Dai cuwong

Theo T6 chac Y té thé gigi Chat gay nghién huéng than 1a “chat hoa hec sau khi
dwoc hap thu sé 1am thay déi chike ning thwc thé va tam Iy clia nguoi sir dung”.
Chat gay nghién s& 1am thay d6i chirc ning binh thuong cia co thé sau khi duoc hap
thu vao co thé nguoi hoic dong vat. Chat gay nghién ¢ day dugc hiéu theo nghia rong
bao ham ca chat gay nghién hop phap nhu thuc gay nghién sir dung trong diéu tri,
nhu ruou bia, thudc 14, tra, café, va bao gom ca chét gay nghién bat hop phap hay con
goi la ma tly. Hién nay, chung ta chua c6 mot dinh nghia duy nhat va hoan chinh nao
vé chat gay nghién. Luat phong chéng ma tay, cac vian ban phap quy cia nha nudc,
nganh y té va trong quan niém thudng ngay cta ngudi dan déu dua ra cac dinh nghia
khac nhau vé chat gay nghién.

Chat gay nghién hudng than hay con goi la chat gay nghién, ma tuy, thuc gay nghién
d3 ton tai tir 1au va gan véi doi séng trong xa hoi loai nguoi. Tir rat xa xua cac bo lac
& chau A, chau My, chau Phi, chau Uc da biét sir dung cac chat gay nghién c6 ngudn
goc ty nhién (thudc phién, can sa, coca...) vao nhiéu muc dich khac nhau nhu chita
bénh, giam dau, giai tri trong céac dip 18 hoi. O Viét Nam tir xa xua, ngudi dan cac
tinh mién nui phia bac da biét trong cay thudc phién va sir dung thudce phién vao céc
muc dich chira bénh, cing I&, hiéu hy...

Theo thoi gian, do tac hai cua viéc lam dung va 1é thuoc vao chat gay nghién cho
ngudi sir dung, gia dinh va cong ddng ma mot sé chat gay nghién bi cAm luu hanh vi
du nhu Heroin; mot s6 chat gay nghién chi duoc sir dung trong y té ¢d kiém soét chat
ch& nhu Morphine, thuéc ngi Benzodiazepine; va mot sé chat gay nghién van duoc
lwu hanh va st dung hop phap nhu ruou bia, thudc 14, trd va ca phé.

2. Phan loai chat giy nghién

C6 nhiéu cach phan loai cac chat nghién khac nhau, tuy theo muc dich trong tirng
linh vuc ma ngudi ta lua chon sy phén loai nay hay khac. Thong thuong nguoi ta cé



3 c4ch phan loai khac nhau: theo ngudn géc caa chat gay nghién, theo qui dinh cua
phap luat va theo dic diém 1am sang.

2.1. Phén loai theo nguon goc: dwoe siv dung trong nghién ciru vé thudc nhiéu
hon.

Phan loai nay thudong duoc Xt dung dé giup cho cic co quan phap ludt nhan biét
ngudn gbc cua chit d6 dé dau tranh loai trir c6 hiéu qua hon. Phén loai ndy it c6 tac
dung trong viéc xt ly vi pham ciing nhu trong diéu tri, can thiép, dy phong...

2.1.1. Nguén géc tir nhién: thudc phién, can sa, Cocain, mot s nam doc, thube 1a. ..
2.1.2. Nguén gac ban téng hop: Heroin

2.1.3. Nguén goc tong hop: ATS, Ecstasy, LSD 25, Methadone, Buprenorphine,
Benzodiazepine, Barbituric...

2.2. Phan logi theo ludt phong chéng ma tiy: dwoc siv dung trong co quan hanh
phdp nhiéu hon.

Cach phan loai nay gitip cho cac co quan hanh phap quan Iy, xi 1y, dau tranh véi toi
pham duang theo luat dinh.

Kho khin khi mot s6 chat gay nghién méi ra doi gay tac hai nhiéu nhung chua duoc
b xung kip thoi theo luat dinh.

Phap luat cia mdi nude qui dinh khac nhau nén c6 chat & nuéc nay bi coi 1a ma tly
nhung & nuéc khac lai chi coi 1a chat gay nghién (vi du: can sa).

Céc chat khi sir dung dung muc dich y hoc thi duoc goi la chat gay nghién nhung khi
sir dung sai muc dich y hoc thi bi coi 1a chat ma tly (vi du: Morphine, Codein,
Methylphenidate, Dextroamphetamine, Pseudoephedrine...).

2.2.1. Chdt gay nghién hop phap: ruou, thudc 14, ca phé ...

2.2.2. Chat gay nghién duwroc sir dung trong y hoc nham muc dich chira bénh: thuc
giai lo au (Benzodiazepine), thuéc ngu, chéng dong kinh (Barbituric), Ephedrine,
Methadone, Buprenorphine...Céc thudc ndy chiu sy quan ly nghiém ngat cua bo y té,
theo qui ché ké don. Mirc d6 quan Iy khéc nhau tuy theo ham lugng chat gay nghién
c6 trong thudc do, cling nhu mirc d6 1é thude nhiéu hay it cia chat gay nghién c6
trong thubc do.

2.2.3. Chat gay nghién bdt hop phap (ma tay): chat dang thudc phién (thudc phién,
morphine, heroin), Cocaine, Ecstasy, ATS, can sa...

2.3. Phan logi theo tic dung lim sang: (dwec sir dung trong thuwe hanh y hoc nhiéu
hon)

Sy phan loai ¢ day dua chu yéu vao tac dung 1am sang chinh caa chat gay nghién trén
hé than kinh trung wong va giy ra nhiing bién doi chirc nang tim than dic trung.



N6 gitp ching ta biét dwoc nhirng rdi loan tam than dic trung lién quan t6i lam dung
chat cia mdi nhém, tir d6 dua ra dugc cac bién phép can thiép, diéu tri, dy phong c6
hiéu qua hon cho tirng nhém chat.
Céc chat cuing nhom khi két hop véi nhau thudng tang cuong hiéu qua cia nhau nén
thuong dé bi lam dung dong thoi va ting nguy co bi ngd doc, gay tir vong. Nhung nd
cling duoc sir dung dé thay thé cho nhau nhét 1a trong diéu tri thay thé caa mot sé
chat nhu methadone dwoc sir dung dé diéu tri thay thé nghién cac chat dang thusc
phién.
Cac chét khac nhom khi két hop véi nhau thuong bi lam dung dé 1am giam tac dung
khéng mong mudn cia nhau hoic tang hiéu qua cua nhau.
2.3.1. C4c chat gay yén diu
* Cac thudc giai lo au, gay ngu:

- Benzodiazepine : Seduxen, Valium, Diazepam, Stilnox...

- Barbituric: Gardenal, Phenobarbital, Luminal...
* Ruou : Alcool Ethylique hoac Ethanol.
* C4c chat dang thudc phién (Opioid):

- Thudc phién (Opium): 1a nuéc ép cia qua cay thudc phién dugc co lai

- Morphine: Ia alcaloide chiét xuat tir thudc phién duoc dung duéi dang (tiém
bap, tinh mach).

- Codeine: 12 alcaloide cua thudc phién dung chira ho.

- Heroine: ché pham ciia morphine (ban tong hop), ton tai dudi dang bot tring
hoac hat mau trang, mau be hoic hdng, st dung: tiém tinh mach, ht, hit.

- Methadone, LAAM : 1a chat dang thudc phién tong hop, c6 tac dung dong van
gidng vai thude phién, duoc dung diéu tri thay thé nghién céc chat dang thubc phién.

- Buprenorphine: 1a chat dang thubc phién tong hop, cé tac dung dong van (& lidu
binh thudng) va ddi van (¢ liéu cao) véi chat dang thude phién, duoc dung diéu tri
thay thé nghién céc chat dang thudc phién.
2.3.2. Cac chat gay kich than

- Nicotine (thudc 14, thudc 130, Xi g4, trau cau, shisha...).

- Cafeine

- Amphétamine va cac ché pham cua nd: Methamphétamine (ice, da),
Methylphenidate (Ritaline), Dextroamphetamine (dexedrin)

- Cocaine va ché pham cua cocaine (Crack)

2.3.3. Cdc chdt gdy kich thén va gdy do gidc

- Ecstasy (Adam, thuéc lic) tén hoéa hoc: 3, 4 — methylenedioxy
methamphetamine (MDMA).
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- MEOW MEOW (mephedrone)
- “Mudbi tim” (hoat chat chinh cathinone)
2.3.4. Cac chdt gay yén dju va do giac
Céac dung méi bay hoi: Ether, Ketamine, Phencyclidine, hd, keo dan, xing, chat tay
ria, chat dung maéi hoa tan st dung trong céng nghiép...
2.3.5.Cac chdt gay do giac (Hallucinogénes)
* Cannabis: hoat tinh THC (Tetra Hydro Canabinol). Chia lam 3 loai:
- Marijuana: 14 va hoa khé.
- Haschich: chiét xuat tir ré caa cay cai. 10 1an manh hon Marijuana.
- Dau: sén sét, nhua den, do tap trung THC rat cao.
* |_SD25 (Lysergic Acid Diethylamide) va c4c chat tuong tu.

2.4. Cdc chit gy nghign chii yéu, tic dpng va tdc hai.

Téc dung cta cac chat gay nghién trén hé than kinh trung wong phu thuoc liéu luong
sir dung, cach st dung, nhan cach nguoi str dung, kinh nghiém str dung...

2.4.1. Thuéc 14 (nicotine): Gay dung nap va phu thudc vé co thé va tim than, giy
nghién.

a. Tac dong:

Gay phu thudc chu yéu vé mat tam than: khi thiéu nicotine tam than cang thang,, dé
cau gat, d& bi kich thich, tim moi cach dé cé thudc ht.

- Thubc 14 gitip nguoi nghién vuot qua nhitng tré ngai vé tam than nhu lo au, bi
stress, tirc gian, tram cam. Thudc 14 ciing gitp ho tang cam nhan sau mot bita an ngon,
sau mot chién thang, mét khoai cam khéc...

- Cang hat nguoi hat cang bi phu thugc, khé bo.

b. Tac hai:

Thudc 14 dugc thira nhan 13 ¢6 hai nhung van con dugc dung nap trong x& hoi ciing
nhu ruou.

Tay muc do str dung ciing nhu tham nién sir dung, c6 thé gay ra viém thanh quan, réi
loan tiéu hod, rdi loan thi giac, rdi loan tri nhg, viém phé quan man, dau that nguc,
nhdi mau co tim, ung thu ludi, hong, phéi...Dac biét gy ra tac hai nhu vay di véi
nhitng nguoi khong hat thude & xung quanh.

Nhiéu ngudi sir dung ma tuy c6 lién quan téi lam dung ruou va thubce 14 trude do.

c. Nhiém doc:

Biéu hién: co co bung, chudt rat, bon chdn, kich dong, cam gidc ndng trong miéng,
kho tha, ting tiét nudc bot, budn nén, dau dau, suy nhuoc, choang, loan nhip tim, co
giat, 14 lan, hon mé. ..
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d. Trang thai cai:
Biéu hién: loan cam hay traim cam, mét ngu, cau kinh, tic gian, lo &u, kho tap trung
cha'y, bon chon, giam nhip tim, ting ngon miéng, ting can...
2.4.2. Ruou
La chat gay nghién manh, gay phu thudc vé co thé va tdm than, gay nhiém doc hé
than kinh trung wong, gdy bién ddi hanh vi. Ruou ciing 1a mot chat gay nghién manh
ma ngudi ta phai cai nghién nhiéu nhat trén thé gioi.
a. Tac dong:

- Liéu thap 1am giam cing thang, thoai mai, thu thai, ting gia tri ban than, nhung
cling co6 thé gay budn ngu, tram cam.

- Liéu cao hon lam giam phan tng, mat diéu hoa dong tac, 1y 18, di xién veo...

- Ning hon, céc chirc ning ctia ndo nhu nhan thire, diéu hod hoat dong cua co bi
r6i loan dan toi hon mé, cé thé nging tim, nging tho, tir vong.
b.Tac hai:

- P6i V6i co thé: mac cac bénh nhu xo gan, ung thu gan, viém tuy, ung thu tuy,
viém loét da day, ung thu da day, cac bénh vé tim, than, co, suy dinh dudng, viém da
day than kinh...

- D6i vai tam than: réi loan tri nhg, khd kim ché cam xuc va hanh vi, hung bao,
tan cong ngudi khac, 1o au, ao giac, hoang tuéng ghen tudng, bi hai, trim cam, mat
tri...

- Pdi voi x4 hoi: thuong gy xung dot trong gia dinh va ngoai xa hoi, cong viéc,
tai chinh, vi pham phép luat, gay tai nan...

- Chi phi chira bénh cao, dic biét tir rwou chuyén sang sir dung céc loai ma tuy
khac.

c. Nhiém doc
Biéu hién: cam xudc khong 6n dinh, gay han ndi ltu 1udi, di loang choang, réi loan
chay, tri nhé, rung giat nhin cau, budn nga, ngu sau, suy hd hap, truy tim mach, ban
hon mé, hon mé. ..
d. Trang thai cai: sau 12-24 gio
Biéu hién: vd mo hoi, mach nhanh, run tay chan, mat ngu, budn nén, nén,ao tudng,
ao thanh, ao thi, ao xuc, kich dong, lo au, co giat...
2.4.3. Heroin
Gay dung nap va phu thuoc vé co thé va tm than manh, 1a loai ma tuy manh va bj
cam st dung trén toan thé gidi.
a. Tac dong:

- Nhin chung CDTP c¢6 tac dung gy yén diu manh ddi voi hé than kinh trung
uong, gy giam dau, yén diu, khoai cam.
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- Khi tiém mét liéu Heroin ngudi bénh cam thay cuc ky thoai mai, xuét hién tuc
thi (flash). Cam giac nay thudng xuat hién giai doan dau sir dung, vé sau cam giac
nay dan bién mat vi vay dé c6 cam giac nay ngudi nghién thuong st dung tiém chich
tinh mach nhanh, manh méi c6 cam giac nay, diéu dé6 dong nghia vdi viéc ngudi
nghién dé bj tai bién qué liéu gay tor vong.

- Hiéu qua khéc quan trong va bén viing hon d6 1a cam giac yén diu, thoai mai,
moi dau kho bién mat, nhitng kho khin trong cudc séng bi dy i, lo &u vé ngay mai
bién mat, khong gian, thoi gian bi thu hep, dong tir co, miéng khé, thd cham.

- Qué lidu: hén mé, suy ho hap cip, tir vong néu khong duoc cip ciu kip thoi.

- Hiéu qua lau dai gay tao bon, giam khau vi, gay.

b. Tac hai:

- Gay nghién manh

- V& sirc khoé: an kém, gy, nhiém khuan do tiém chich khdng vé sinh, tac mach
do khéng tinh ché, dung chung bom kim tiém gay lay nhiém HIV, viém gan B, C, boi
nhiém lao, séc qué liéu, tir vong.

- Vé kinh té: sd tién chi cho mua CDTP ngay cang nhiéu trong khi kha ning lao
dong ngay cang giam sat dan téi trém cap, cudp giat, giét nguoi, mai dam, budn béan
ma tuy.

- Vé viéc 1am: chénh mang, khong tap trung dan téi tai nan lao dong, giao thong,
phan Ién thoi gian danh cho viéc tim kiém CDTP nén mat viéc lam.

- V& mat xa hoi: thuong lién quan tgi phap luat nhu trém cip, cudp cua, giét
ngudi, bubn ban ma tuy, tai nan giao thong, gay mat trat tu x& hoi....

c. Nhiém doc.

Biéu hién: ndi niu ludi, giam chd y, giam tri nhé, suy hd hap, co dong tir, co co tron,
co vong, ha huyét ap, giam nhip tim, giam than nhiét, lo mo, hon mé, tir vong.

d. Trang thai cai: sau 6-8 gio

Biéu hién: rdi loan khi sic, ngap, budn nén, ndn, dau nhtic co, chay nuwdc mat nudc
mili, gidn dong ta, ndi da ga, v md hoi, di rira, ting than nhiét, manh nhanh, huyét
ap tang.

2.4.4. Cannabis (THC: Tetra Hydro Canabinol): can sa

- Khéng gay dung nap, khéng gay phu thudc co thé, gay phu thudc va gay ngod
doc tam than,

- Pugc sir dung hat nhu hat thudc 14, thude 1o, ciing c6 thé dugc an hodc udng
(tron 13n trong dd an udng).
a.Tac dong:

- Manh hon nicotine t&i 70 lan.
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- Liéu trung binh: khoai cam, am thanh bi bién ddi, am nhac nghe hay hon, cham
hon, khong gian thoi gian cling bi bién d6i, moi thir déu dién ra cham lai.

- Liéu manh: toan bo cac chirc nang tam than bi rbi loan, mat cam giéac thuc tai
nhitng diéu cAm Ky déu bi vi pham, nhu d3 trai qua quan hé véi nguoi khac, khdng
gian thoi gian bi bién dbi sau sic, & mot sé ngudi ¢6 thé xuét hién lo au, s6 khéc budn
ngu, c6 thé c6 hanh vi pham phap khong thé kiém soat duoc.

b. Tac hai

- C6 thé c6 cac bién ching tdm than can nhap vién nhu tram cam, loan than, rdi
loan hanh vi...

- Liéu cao va kéo dai c6 thé 1am mat y chi, thu rat, mat dong co.

- Tac hai véi co thé twong ty hut thudc 14 nhung manh hon.

- Tai nan giao théng, mat viéc lam...

c. Nhiém doc

Biéu hién: giam phéi hop van dong, khoéi cam, lo au, khong gian thu hep, thoi gian
cham lai, suy giam ly I&, thu rdt x& hoi, tang ngon miéng, khé miéng, mach nhanh, lo
au, ao tudng, a0 giac, sang run.

d. Trang thai cai

Biéu hién: lo 1ang bdn chon, d& bi kich thich, dé xung dot, so hai, hoang loan, giam
can, tang than nhiét, buon ngu...

2.4.5. Amphetamine va cac ché pham (ATS: Amphetamine Type Stimulant)

Puoc dong vién hodc dang bot mau tring dé hoa tan trong nudc nén dé bj lam dung
tiém chich. Gay dung nap, phu thudc tdm than, gay nhiém doc hé than kinh trung
wong, it gdy phu thudc vé co thé nén khong can diéu trj hoi chieng cai.

a.Tac dong:

- Tang stc chiu dung, chong d6i, chbng mét moi, chong budn ngu;

- Tang hoat dong, tang tinh duc;

- Tang chu y, tang tu tin, khoai cam, hung phan, n6i nhiéu;

- Tang tap trung nhung giam kha nang danh gia.

b. Tac hai:

- Dbi Vi co thé: tang huyét ap, tang nhip tim, vA md hoi, mat khau vi, vat kiét du
trit caa co thé dan tgi gdy mon, suy kiét tr vong...

- D6i véi tam than: dé cau gat, d& bi kich thich, hung hing, tham chi gay go,
hoang tudng bi hai, ghen tuéng...

- Mat kha ning lao dong do suy Kiét.

c. Nhiém doc.
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Biéu hién: khodi cam, n6i nhiéu, dé bj kich thich, lo au, cau gin, ting chi ¥, tinh tao,
suy giam ly 1&, nhip tim nhanh (cham), HA tang (giam), v mo hi, budn nén, non,
sut can, cham chap hoic kich dong hoang twong, 10 1an, co giat, loan dong, loan
trrong luc co, sang run, hon mé.

d. Trang thai cai:sau 1-3 ngay

Biéu hién: mét moi, & mong, mat ngu (nga nhiéu), ting ngon miéng, cham chap hoic
kich dong tdm than, giam nhu cau tinh duc, dau dau, cau kinh.

2.4.6. Cocain va Crack

- San pham tir hoa va la khd cua cay coca

- Crack la ché pham cua cocaine, hiéu qua manh hon cocaine

- Gay phu thudc tam than manh, gay nhiém doc hé than kinh trung wong, it gay
dung nap va phu thudc co thé.
a.Tac dong: nhu Amphetamine nhung manh hon, nhanh hon
b. Tac hai: nhu Amphetamine, dung nap nhanh manh hon Amphetamine
2.4.7. Cdc thudc gidi lo du, gdy ngu (Benzodiazepine va Barbituric):

- Gay dung nap, gay phu thudc co thé va tam than, gay nhiém doc hé than kinh
trung uong.

- Thudng bi sir dung liéu cao, tiém tinh mach.
a.Tac dong:

- Céc thudce giai lo au: gay giam lo au, giam chd y, giam phan xa, gay gian co.

- Céc thude nga barbituric: tc ché nhiéu chirc nang cta ndo, gay giam chd y va
quan sat, gay ngu, liéu cao anh huang téi chirc nang séng, ngii sau, hdn mé, tir vong.
b.Tac hai:

- V6i Benzodiazepine dung lau gdy dau dau, mat thing bang va van dong, gay
tram cam.

- Vi Barbituric gy suy yéu co thé va tam than, mat dong co, dé bi kich thich,
nguy co phat sinh con co giat khi giam liéu thudc.

c. Nhiém doc

Biéu hién: tan céng hoc tinh duc khéng thich hop, cam xuc khdng 6n dinh, suy giam
tu duy, chirc nang nghé nghiép, noi ltu ludi, mat phdi hop van dong, rung giat nhan
cau, giam ch( y, tri nhé, sitng s, hon mé.

d. Trang thai cai

Biéu hién: vd md hdi, mach nhanh trén 100 ck/p, run tay manh, mat ngu, budn nén,
nén,ao tuong, ao thanh, ao xdc tam thoi, kich dong, lo au, con co giat, sang run.
2.4.8. Cdc dung méi hitu co: ho keo, gas, dung méi hoa tan (Ether, Benzen..)

- Thuong bi tré nho lam dung.
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- Hodc hit truc tiép, hoidc d6 vao tdi ni 16ng va &p mit vao hit.

- Dung nap cham, gay phu thudc tam than va co thé nhe (sang run), gay nhiém
doc hé than kinh trung wong nang va kéo dai 6 thang hoic hon.

- Trang théi loan than xay ra sau khi dung hozc 1au dai vé sau véi nhirng ¥ tuéng
lién hé, bi hai, ao thanh va 4o thi.

- Trang thai tadng dong hay hung cam nhe thuong gap.
a.Tac dong:

- Khoai cam nhe, say, 10 1an, hén mé, phu phéi cap.
- Kich thich tri tu¢, thuong kém theo ao tuong, ao giac.

- Kich thich mat miii hong gay cay mat, khé miii hong.
b.Tac hai:

- Non, dau dau, viém phoi, loét da day.

- Mat thang bang, tai nan xe may.

- V& tam than: hung di, tram cam, 10 1an, hoang tuéng.

- V& co thé: ton thuong ndo, tuy xwong, phdi gan than mat, day than kinh ngoai
bién....
2.4.9.Cdc chat gdy do gidc: Mescaline, Psilocybine, LSD 25

- Gay dung nap, gay phu thudc tdm than, gay nhiém doc hé than kinh trung wong

- Khéng gay phu thudc co thé

- Sir dung dudng udng hac tiém
a.Tac dong:
Gay rdi loan tri gidc nhu a0 thi, a0 thanh, mat lién hé thyc tai, séng nhu trong mo...
b.Tac hai:

- C6 nhitng hanh vi nguy hiém cho ban than nhu budc qua ctra s6, 16i xudéng song
ma khong biét.

- O tré nho thudng gay rbi loan tam than nang.

- Gay di dang thai nhi.

- bac biét nguy hiém ngay ca khi khéng bi dung nap va phu thuoc.
c. Nhiém doc
Biéu hién: lo au, trdm cam, hoang so, y tudng Paranoid, rdi loan tu duy, chirc ning
nghé nghiép, x& hoi, mat ngu, 4o twdng, 4o giac, gidn dong tir, nhip tim nhanh, va md
hdi, tréng nguc, mo mat, run, mat diéu hoa dong tac .
d. Trang thai cai
Biéu hién: khong c6
4.10. Ecstasy (MDMA: 3-4 Methylendioxy Methamphetamine), thuoc lic
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- La mat loai thude kich than gay 4o giac ( vira c6 tac dung gidng Amphetamine
vira ¢6 tac dung giéng thudc gay 4o giéc).

- MDMA duoc sir dung thir nghiém chita chiing 4n nhiéu nhung do nhiéu tac
dung khdng mong mudn nén da bi loai trir

- Ecstasy thuong bi lam dung dudi duong ubng (vién nén hoic con nhong), mdi
vién chira khoang 60-250 mg (trung binh 120mg). Dang bét ciing c6 thé hit qua dudng
mii hoac dang vién nhu vién dan dat hau mén hodc am dao (gay tac dung cham va
kéo dai) hoac tiém tinh mach hoic tiém dudi da.

- Khi dung dudng udng hidu qua xuat hién sau vai phat téi nia gio, manh liét
trong khoang 5 gio va hiéu qua ton du c6 thé con kéo dai vai ngay
a. Tac dong:

- Nhiém doc thudc biéu hién bang : cam giac sang khodi, than thién ciing nhu
tang huyét 4p, mach nhanh, va mo hoi, ting than nhiét, gian déng tir, run, do mat.

- Tang nhan thirc giac quan nhu méau sic tré nén sinh dong hon, 4m thanh va mui
Vi manh hon, céc kich thich cia moéi truong bén ngoai lam xuc dong manh hon, tang
hoat dong tam than, giam kha ning phan biét gitra ban than va mai trudng xung
quanh, bién doi hinh anh co thé, 4o tuéng 4o giac.

- Hoi chieng cai : biéu hién bang ngu lim, kiét stc va tram cam.
b.Tac hai

- Gidng nhu cac thudc gay 4o gidc nhung gy hong chirc ning ndo ning hon va
kéo dai hon, trén 6 thang.

- Trang thai loan than xay ra sau khi ding cap tinh va man tinh, kéo dai it nhat
48 gio, vaoi y tuong lién hé, bi hai, 4o thanh va ao thi

- Trang thai tang dong hay hung cam nhe thuong gap

- Thuong ¢6 lo au va tram cam

- C6 cac con phan hoi véi biéu hién loan than

- C6 thé c6 cac bién ching vai co giat

- Bién chimg co thé thuong gap 1a thiéu mau cuc bd co tim cip, nhdi mau co tim
do co that mach vanh, loan nhip nhi va that, viém co tim, bénh co tim, v& déng mach
cha, nhoi mau rudt, chay mau dudi mang nhén, tiéu co van cap, suy than. ..
c. Nhiém doc cap
Biéu hién: khoai cam, cam gi4c sang khodi than thién, ting HA, mach nhanh, v mo
ho1i, tdng than nhiét, gian dong tu, run, d6 mat.
d. Trang thai cai.
Biéu hién: ngu lim, Kiét strc va tram cam, twong tu methamphetamine.

CAU HOI LUONG GIA
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Phén logi chit gdy nghién
1. C6 bao nhiéu cach phan loai chat gdy nghién? Néu tén ting cach phan loai?
2. Néu phan loai cac chat giy nghién theo ngudn gdc thi chat gy nghién dugc chia
thanh mAy loai? Chon céu tra 101 ding nhat

1. Hai loai: nguén gdc tu nhién va ngudn gdc tong hop

2. Ba loai: ngudn gdc tu nhién, ngudn gdc ban tong hop va ngudn gbce téng hop.
3. Methadone 13 chat gdy nghién ban tong hop, dung hay sai?
4. Heroin thudc nhom chat gay nghién tu nhién hay ban tong hop?
5. Chit gay nghién duogc chia thanh ba loai: hop phap, bat hop phap va chit gay
nghién dugce str dung trong y hoc nham muc dich chira bénh 1a thudc cach phan loai
chét gay nghién nao?
6. Trinh bay cach phan loai chat giy nghién theo tic dung 1am sang? Néu tén ting
loai chat gdy nghién?
7. Trinh bay tac dong, tac hai cua thudc 142
8. Ruou la chat giy nghién manh, ding hay sai?
10. Chat gay nghién nao c6 ty 1é cai nghién cao nhét thé gigi?
11. Trinh bay tac dong, tac hai cta chat dang thudc phién?
12. Trinh bay tac dong, tac hai, biéu hién cua nhiém ddc va hoi ching cai cua
Amphetamine va cac ché pham.
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BAI 2. CO CHE GAY NGHIEN

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc khdi niém co ban vé nghién chat va cac phiong thire sir dung
2. Trinh bay dwoc chin dodn nghién theo ICD 10
3. Hiéu dwoc nguy co nghién chdt Va co ché gdy nghién

NOI DUNG HQC TAP

1. Gi6i thiéu chung

Theo T6 chtc Y té Thé gidi (WHO) thi nghién chadt Ia tinh trang bat budc phai st
dung chét gay nghién bat chap nhiing tac hai ciia ching. Quan diém truyén théng cho
rang nghién 1a mot hanh vi xdu ma ngudi nghién ¢é tinh thuc hién. Song thyc té,
ngudi nghién ma tdy mat kha ning kiém soat hanh vi str dung ma ty do nhiing thay
d6i trén ndo bo. Hon nira, mot s6 ngudi ¢ nguy co nghién chat 16n hon ngudi khac.
Nguoi ta sir dung chat gay nghién, ca hop phap (nhu ruou, thude 18) va bat hop phap
(nhu heroin, methamphetamine) v6i nhiéu muc dich khac nhau nhu dé tim kiém khoai
cam, dé thay ddi tdm trang, dé cai thién kha ning thuc thé hay tdm ly hoac tham chi
dé tu chira nhitng rdi loan tdm than. Nhung néu st dung lap di 1ap lai cac chat gay
nghién c6 thé dan dén nghién.

O nguoi nghién, chirc nang ciia mot sé ving ndo bo ¢é vai trd quan trong trong duy
tri su séng binh thudng gom ving dong lre, ving thuong thire va ving kiém soat ban
than bi suy giam nghiém trong. Piéu d6 cho thay, mic di nhitng lan dau tién nguoi
ta st dung ma tly 1a hanh vi ty nguyén nham trai nghiém hay giai tri nhung khi da bi
nghién, kha niang kiém soét ciia ho véi chat gay nghién bi suy giam nghiém trong.

2. Cac phuong thire sir dung

Str dung co hdi (occasional use): La viéc st dung khong thudng xuyén, thinh thoang,
nhan co hoi nao do.

Lam dung chat (substance abuse): La viéc st dung sai muc dich hoic/va qua liéu
luong cho phép hoac/va qua thoi gian cho phép hoac/va khong phu hop vai hoan
canh, dia diém...gay tac hai cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Lé thuoc (nghién) dependence: La thém mudn bt thuong, kéo dai, khong kiém soat
dugc dbi véi chat gay nghién ma nguoi bénh dang sir dung, gay hau qua cho ban than,
gia dinh va xa hoi.



Nghién

Lam dung

Str dung co hoi

Hinh 4.1. Céc phwong thirc sir dung chdt gay nghién

Tinh trang nghién hinh thanh do sir dung kéo dai chat gay nghién. Nhung tinh trang
nghién khong don thuan chi do sir dung chat gay nghién. Chat gay nghién khi duoc
dua vao co thé con ngudi gy ra cac thay doi sinh hoc than kinh. Nhitng thay d6i nay
tuong tac voi diéu Kién moi trudng tao nén sy thay doi vé hanh vi ciia ngudi nghién.
Sy tuong tac nday di 1y giai vi sao mot s6 nguoi da tirng thir sir dung nhung khong
tién trién thanh nghién va nguoc lai, mot s nguoi thir ding va tién trién thanh nghién
rat nhanh.

Bang 4.1. Nguy co nghién

Chét gay Ty I8 Ty I8 nghién (%)  Nguy co nghién trong
nghién tirng s dung (%) nguai tirng sir dung (%)
Thudc la 75,6 24,1 31,9
Cocain 16,2 2,7 16,7
Heroin 1,5 0,4 23,1
Ruou 91,5 14,1 15,4
Can sa 46,3 4,2 9,1

Nguon: Anthony va dong nghiép, 1994
3. Chan do4n nghién chat

3.1.Chdn dodn nghién theo 1CD 10
Theo WHO, trong phan loai bénh tat s6 10 (ICD-10; 1992), nghién chét duoc xép vao
nhom céc rdi loan tam than va hanh vi. Mot nguoi duoc xac dinh 1a nghién chat néu
ho dat toi thiéu 3 trong 6 tiéu chuan dudi ddy trong vong 12 thang gan nhat. Mot s6
tiéu chuan nham do ludng céc yéu té sinh hoc, mét sé tiéu chuan do luong cac yéu to
hanh vi va nhan thuec.
Tiéu chuan chan doan nghién theo ICD-10: C6 it nhat 3/6 tiéu chuén sau tré 18n, dién
ra vao bat ky thoi diém nao trong vong 12 thang qua:

- Thém mudn ménh liét hodc cd cam giac bat budc phai sir dung chat;
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- Mat kha ning kiém soat hanh vi sir dung chat gay nghién (bat dau, két thic hosc
murc do sur dung);

- Ngirng hoic giam dang ké lidu lugng dang st dung s& dan dén hoi chang cai
hodc phai st dung cac chat cd tac dung twong tu dé giam hoic khdng con hoi ching
cai;

- Tang lidu lwong chit st dung dé dat dugc mic d6 tac dong twong duong voi
lidu thap hon trudc day;

- Ngay cang sao nhang nhirng niém vui, so thich khéac do sir dung chat gay nghién,
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc tim kiém, str dung chat gay nghién va phuc hoi;

- Van tiép tuc s dung chat gay nghién bat chap nhiing tac hai cho ban than nhu
xo gan do udng ruou.

3.2. Chdn dodn nghign theo DSM IV
Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky (1994) di dua ra dinh nghia va cac tiéu chuan chan
doan nghién chat vao Cam nang Chan doan va Théng ké chinh sira lan thir IV (DSM-
IV) nhu sau:
Nghién chét 1a tinh trang sir dung chat dan dén nhitng réi loan 1am sang rd rét va duoc
xéac dinh néu xuat hién it nhat 3 tiéu chuan trong sb nhirng tiéu chuan dudi day trong
bat ky thoi diém nao trong 12 thang qua:
3.2.1. Co d¢o dung nap, duoc dinh nghia la:

- Can ting lidu dé dat khoai cam hoic muc d6 tac dong mong mudn.

- Mirc d6 tac dong s& giam rd rét theo thoi gian néu tiép tuc sir dung cung mot
lidu luong.

3.2.2. Hgi chizng cai xuat hién theo céc tiéu chudn sau
- C6 hoi chimg cai dién hinh cho loai chat gay nghién duoc sir dung.

- Str dung cung loai chat (hoic chat tuong ty) dé giam nhe hodc mat hoi ching
cal.

3.2.3. Sir dung chat gay nghién véi lirong nhiéu hon hodc trong thoi gian dai hon so
voi du dinh

3.2.4. Thém muon lién tuc hodc thdt bai trong viéc giam hodc kiém soéat si dung chat
gay nghién

3.2.5.Danh qué nhiéu thoi gian cho viéc tim kiém chat gay nghién, sit dung va thoat
khéi tde déng cia chat gay nghién

3.2.6. Ngurng hodc giam tham gia cac hoar déng xa héi, gidi tri, nghé nghiép do sir
dung chat gay nghién
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3.2.7. Tiép tuc sir dung chat gay nghién bdt chap nhitng khé khén tam Iy, thé chat 1au
dai ma ho phdi ganh chju do si dung chdt gay nghién (nhue tiép tuc uong rrou di vét
loét da day ngay cang nang).

O Viét Nam hién nay dang st dung tiéu chuan ICD 10 dé chan doan nghién.

4. Nguy co nghién chat

4.1. Qua trinh truwong thanh

Trong qué trinh truéng thanh caa con ngudi, ¢6 nhitng thoi diém khién con ngudi ¢6
nguy co str dung chat gay nghién cao hon. Viéc thir sir dung chat gay nghién thuong
bat dau vao tudi vi thanh nién va qué trinh tién trién thanh nghién ciing bt dau tir
thoi diém d6. O tudi vi thanh nién, con nguoi ¢ nhitng hanh vi dic trung binh thudng
nhu d& chap nhan nguy co, tim kiém cam giac la hay mudn duoc hoa nhap vao mot
nhém ban (nén phai sir dung). Nhitng hanh vi nay 1am ting nguy co thir c4c chat gay
nghién hop phap hoac bat hop phap. Nhiing hanh vi d6 phan anh sy phat trién chua
day du cua cac ving trén ndo bo tham gia chic nang kiém soét ban than va tao dong
lyc. Viéc tiép xtc voi chat gay nghién ¢ tudi vi thanh nién ciing c6 thé dan dén nhiing
phan ung than kinh khac nhau nham can bang chirc ning cta co thé khi co thé chiu
tac dong bai chat gay nghién. Hat thudc & tudi vi thanh nién dan dén nhiing thay doi
rd rét cac thu thé caa nicotine va do vay, lam ting sirc manh cua yéu t6 thuc day sir
dung tiép thudc 14 trong cudc doi ho sau nay. Phan tng nay khong xay ra & nguoi da
truong thanh. Tuong tu nhu vay, néu ngudi ta ubng ruou tir do tudi vi thanh nién thi
ho ¢6 nguy co tré thanh nghién ruou cao hon.

4.2. Nguyén nhan sinh hgc

Theo uéc tinh, gen di truyén dong gop tir 40 dén 60% kha ning tré thanh nghién.
Trong bd nhidm sic thé con ngudi c6 mot s6 doan gen nhat dinh c6 chira mot vai gen
alen khién mot nguoi c6 thé mic nghién. C6 mot s6 gen alen khac lai bao vé con
ngudi, giup ho khdng bi méac nghién. Vi du: cac alen cua cac gen ma hoa tong hop
men chuyén héa ruou (Alcohol Dehydrogenase ADHIB, ALDH2) gitip nguoi ta
khong bi nghién ruou. Tuong tu, c4c alen cia gen chira ma tong hop men cytochrome
P-450 2A6 gilp bao vé con nguoi khéng bi nghién nicotine vi men nay tham gia vao
chuyén hoa nicotine.

Mot sé gen chi huy viéc tao ra cac thu thé tiép nhan va truyén tin hiéu vé tac dong
cua chat gay nghién 1am ting nguy co tré thanh nghién caa ngudi mang nhitng gen
d6. Vi du: cum gen CHRNAS/A3/B4 c6 lién quan dén nghién nicotine va nguy co
ung thu phdi hay bénh mach vanh & nguoi hat thudc 1a. Cac gen tao ra thu thé
GABRG3 va GABRAZ2 tiép nhan y-aminobutyric acid nhém A (GABAA) ciing lién
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quan dén nguy co nghién ruou & ngudi. C4c gen tao ra thy thé D2 caa dopamine ciing
lién quan quan trong dén nguy co nghién chat.

4.3. CAc yéu té méi trwong

Mot sb yéu td moi trudong 1am ting nguy co sir dung chat gay nghién gém trinh d6
kinh té x& hoi thap kém, thiéu sy chim soc cuia cha me, thiéu giéo duc, ap hec xa hoi,
hoc dudng va su sin cé cua chit gay nghién. Cang thing ciing 1a mot yéu t pho bién
khién nguoi ta sir dung chat gay nghién. Cac yéu té chi huy giai phong corticotropin
peptide, mot chat tham gia vao qué trinh giai téa cing thing, co lién quan dén ting
nguy co str dung chit gay nghién va tai nghién thong qua tac dong cua ching 1én hanh
nhan va truc: tuyén yén — dudi d6i — thugng than.

Céc ky thuat chup hinh ndo bo da chirng minh dwoc cac yéu té méi trudng anh huong
dén ndo bo nhu thé nao va do do, da anh hudng dén hanh vi st dung chat gay nghién.
Vi thé trong xa hoi dong mot vai trd quan trong. Trong nghién ctu trén loai khi, méi
lien quan gitra vi thé x4 hoi — ndo bo — st dung cocain dugc chirng minh rd rét. Nhing
con dau dan c6 s luong thy thé D2 & té bao nhan béo (NAC) cao hon va chung khong
muén sir dung cocain. Nguoc lai, nhitng con ¢ vi tri thap hon trong dan cé sd luong
thu thé D2 thap hon va quyét dinh st dung cocain rat nhanh.

4.4. Mdc bénh tam than

Nguy co st dung chat gay nghién ¢ nhirng ngudi mac cac bénh tdm than cao hon
quan thé chung. Ty 1& mic nghién chit cao trong nhoém ngudi mic bénh tam than c6
thé mot phan 1a do ho dong thoi ¢é cac yéu té nguy co khac nhu mai trudng, gen va
sinh hoc than kinh. Nhiéu yéu t4 sinh hoc than kinh cung tac dong tao ra tinh trang
r6i loan tam than tam thoi nhung cling dong thoi anh hudng dén nghién chat. Mot sb
truong hop, ngudi ta déng thoi mac rdi loan tam than va nghién chat nhung doc lap
vé6i nhau. Mot sé truong hop khéc, hai tinh trang nay c6 thé phu thudc 13n nhau. Mot
s6 truong hop sir dung chat gay nghién dé giai quyét cac van dé tdm than, khién ho
lam dung chat gay nghién, nhu lam dung thudc 14 ¢ nguoi mac tram cam. Nguoc lai,
réi loan tdm than c6 thé 12 hau qua cua nghién chat nhu sir dung cac chat gay nghién
& tuoi vi thanh nién dan dén thay doi co ché dap ung than kinh caa hé dopamine dan
dén ting nguy co bi tram cam.

5. Co ché hinh thanh nghién

5.1. Nhéeng vung néo bg tham gia qué trinh hinh thanh nghig¢n

N&o bd con ngudi ¢6 nhiéu ving chirc nang khac nhau nhu cam giac, van dong, nhan
dinh, thi giac, ghi nho, gitr thiang bang va thuong thuc (reward). Cé nhiéu ving dam
nhiém nhitng chtrc ning sdng con cua con ngudi trong d6 ¢6 chu trinh thuéng thuc,
khoai cam (reward circuits). Nhiéu ving ndo cung tham gia vao chu trinh thuéng
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thire, trong d6 c6 ving mai bung (VTA), nhan béo (NAc), hanh nhan, hdi hai mé,
liém den, hoi vién, vo thlly tran, v.v. Cac ving nay khdng tham gia riéng ré ma ching
tuong tac vai nhau hét sirc phie tap va ciing tham gia vao qua trinh hinh thanh nghién.
Viing méai bung 1a viing c6 nhiéu té bao tao ra dopamine, truyén thong tin dén hé vién
va vo thiy tran. Ving mai bung 13 noi phat ra nhitng tin hiéu vé nhitng yéu t6 kich
thich c6 tim quan trong séng con dbi véi su sdng gom nhu cau phai an, udng, quan
hé tinh duc va nhu cau duoc yéu thuong. Dopamine tir t& bao than kinh caa viing mai
bung duogc giai phong khoi soi truc vao khe synap va géan véi thu thé cua dopamine &
té bao than kinh ctia nhan béo (NAc) dé tir d6 truyén tin hiéu dén cac ving khac cua
ndo b, dic biét 1a ving vo thuy tran, noi thuc hién chic ning 1ap ké hoach va tao
dong luc. Nhan béo 12 noi tham gia vao chiic nang tao dong lec va hoc hoi dong thoi
phat tin hiéu vé gié tri caa dong hec cua cac yéu td kich thich. Hau hét cac chat gay
nghién hudng than déu c6 tac dong manh vao viing mai bung va lam ting giai phong
dopamine & nhan béo, do do, kich thich nhan béo phat tin hiéu gia tri dong luc cua su
dung chat gay nghién. Khi chiu tac dong boi chat gay nghién, ving mai bung tham
gia vao qua trinh hinh thanh tinh trang nghién bang cach phat tin hiéu thong bao véi
ndo bo rang chat gay nghién hudng than 1a thiét yéu d6i véi su sdng cua ca nhan
nguoi su dung.
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. ) Chu trinh Serotonin
Chu trinh Dopamine

Vo thily trén Hoi vién

Liém den

Nhén béo (NAc)
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Chi¥c ning chu trinh: Viing mdi bung - Diéu hoa tm trang
- Thwéng thire (dong luc) HGi hai md - Thyc hién ghi nhé
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- Xung dong

- Kién nhin

Hinh 4.2. Cdu tao n&o bg va mét sé viing cé lién quan dén nghién chat

H¢ vién ciing déng vai trd v cing quan trong trong su hinh thanh tinh trang
nghién.Hé vién bao gdm mot loat céc cu tric than kinh thuc hién cac chic ning ghi
nhé (hdi hai ma), diéu hoa tdm trang, cam xtc (hanh nhan), hoc hoi va hinh thanh
dong co. Hé nay tuong tac vai vo thlly tran va nhan beo, tiép nhan thong tin tir cac
viing nay va tao ra cac phan ang vé tdm trang va hanh vi cta con nguoi trudc cac yéu
t6 kich thich bén ngoai. Nhiéu loai chat gay nghién tac dong Ién céc cau trdc trén
trong hé vién va 1am thay doi hoat dong hoa hoc than kinh cua ching.Su thay d6i lau
dai hoat dong hda hoc than kinh cia céc cau tric nay khién ching ghi nho tac dong
ctia chat gay nghién, tao tam trang, cam xuc thuc day con nguoi tim kiém va sir dung
chat gay nghién. Piéu nay gop phan giai thich vi sao quyét dinh tim kiém va sir dung
chat gay nghién hinh thanh chi yéu tir tam trang, cam x(c va ban nang ma khong phai
tur nhitng ly do bién chung.

Mot s6 ving khac trong ndo bo ciing tham gia vao qua trinh tién trién tinh trang
nghién gom ving dudi d6i va tuyén yén vi nhitng viing nay chi huy viéc tao ra cac
hormon gidp can bang chirc nang sdng cua co thé va kiém soat cing thang. Mot ving
khac cua ndo bo ciing dong vai tro quan trong 1a ving liém den vi cac té bao than
kinh caa ving nay ciing giri tin hiéu dén ving vo thay tran theo duong dan truyén
dopamine cta chu trinh thudng thic.

25



5.2. Chdt gay nghién lam thay doi cdu tric té bao than kinh trung wong

N&o bo 1a mot tap hop vo s céc té bao than kinh (neuron). Mdi té bao gom than kinh
c6 than té bao, nhiéu soi nhanh dé tiép nhan thdng tin qua co ché hoa hoc tir té bao
khac va c6 mot soi truc dé truyén thong tin sang cac té bao khac, ciing qua co ché hoa
hoc. Trong mdi té bao than kinh, thong tin duoc truyén qua xung dién doc theo than
va soi truc té bao trudc khi chuyén téi té bao than kinh tiép theo. Khi mét té bao than
kinh két ndi véi té bao than kinh khac, ching truyén théng tin théng qua co ché hoa
hoc tai diém két ndi 1a synap than kinh (xem hinh duéi). Trong té bao truéc synap c6
cac boc chira cac chat ha hoc goi 1a chat dan truyén trung gian than kinh. Khi duoc
kich thich, cac boc nay giai phong cac chat dan truyén trung gian vao synap. Cac chat
dan truyén sau d6 gan vai cac thy thé (receptors) sau synap va truyén thong tin dén
té bao sau synap. Té bao than kinh sau synap tiép nhan théng tin va tiép tuc truyén
tin hiéu qua xung dién. Cac chat dan truyén trung gian tu do sau d6 duoc tai hap thu
vao té bao than kinh trude synap dé duoc tai st dung, do do, ching cé thé duoc st
dung di sir dyng lai. Tuy nhién, ciing c6 nhitng enzym & synap chuyén hda céc chat
dan truyén than kinh néu né ton tai trong synap qua lau.

Chat gay nghién kich thich té bao trude synap 1am tang giai phong sb lugng chat dan
truyén than kinh vao synap. Chung ciing c6 thé tac dong toi thoi gian ton tai cua chat
dan truyén trung gian trong synap, mic d6 gan véi thu thé, va luong chét dan truyén
bi chuyén hoa, ciing nhu lwong chat dan truyén duoc hap thu trd lai té bao than kinh
truéc synap. Sir dung chat gay nghién 1am tang hoac giam sb luong cac sgi nhanh cua
té bao than kinh ciing véi do 1a sy thay d6i s6 luong synap. Vi thé, chat gay nghién
lam thay ddi qua trinh trao ddi théng tin giira cac té bao than kinh, tir 46 gop phan
1am thay ddi cac tac dong than kinh va hanh vi cua chinh chat gay nghién.
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Hinh 4.3. Cdu tric té bao than kinh
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Hinh 4.4. Cdu tric synapse héa hoc

Tai soi nhanh hodc mang té bao than kinh c6 nhitng thu thé - t6 hop céc phan tu
protein - 13 noi ma cac chat dan truyén than kinh gan vao va truyén théng tin. Chat
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gay nghién gin vao céc thy thé va can thiép vao qua trinh trao d6i thong tin 1am thay
d6i qua trinh nay. MJi loai chat gay nghién gan vao mot sé loai thu thé riéng biét cho
chat d6 nhu heroin hay morphine gan véi thu thé p. Khi chit gay nghién gén vao thu
thé, n6 1am mé kénh i-on & té bao tiép nhan chit gay nghién, sau d6 tin hiéu thir cip
duogc truyén di qua nhiéu loai té bao khac nhau trong chu trinh. Tin hiéu tht cap c6
thé gay mo kénh i-on & té bao sau hoic tao ra mét loat cac phan wng sinh hoa dan dén
su thay doi 1au dai chirc nang than kinh cua té bao sau synap. Thu thé khong chi dong
vai trd quan trong trong tao ra tac dong truc tiép va cung cb tac dong cua chat gay
nghién ma chang con tham gia qué trinh tao ra @6 dung nap va hoi ching cai. Vi du,
lam dung benzodiazepine 1am thay doi cau truc thu thé GABAA, d6i lai, su thay doi
Cau truc thy thé nay di tao ra sy dung nap vai benzodiazepine. Thy thé thay doi dé
thich nghi vai sy c6 mit cua cac chat gay nghién nén tao ra sy dung nap véi chat gay
nghién, va vi thé, can str dung liéu cao hon dé dat duoc muc d6 tac dong nhu trudc
day. Ciing chinh vi nhitng thay doi cau trdc nay ma khi khéng con chat gay nghién,
hoi chieng cai bat dau xuat hién.
Bang 4.2. Cac chdt gay nghién va céc thy thé cua ching

Loai chat gay nghién Thu thé tiép nhan

Chét dang thudc phién Thu thé p, & va

Ruou Thu thé GABAA va thy thé NMDA
Glutamate

Nicotine Thu thé Nicotinic Acetylcholine

Can sa Thu thé CB1 va CB2

Benzodiazepine, Barbiturates Thu thé GABAA

Cocain Bom tai hap thu Dopamine

Cac chat dang Amphetamine Bom tai hap thu Dopamine va bom van
chuyén monoamine (dopamine) trong té
bao (VMAT2)

3. Chdt gay nghién lam thay doi hoat déng ciia cac chdt ddn truyén than kinh

Cac loai chit gay nghién tao ra tac dong thdng qua nhiéu chat dan truyén than kinh
nhu y-aminobutyric acid (GABA), glutamate, acetylcholine, dopamine va serotonin.
Trong c4c chat dan truyén nay, dopamine I chit c6 lién quan dén sy hinh thanh cac
tac dong tich cuc, nhu cam giac sung suéng, phé, béc cua chit gy nghién va thic
day tiép tuc sir dung chat gay nghién. Sir dung chat gay nghién lam tang noéng do
dopamine & nhan béo (NAC) vai ndng d6 cao, toe do nhanh va duy tri trong thoi gian
dai hon so v&i céc kich thich khoai cam thong thudng nhu an, udng hay quan hé tinh
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duc. Vi thé, khoai cam do chat gay nghién tao ra manh hon nhiéu so vai khoéi cam
thong thuong, va chinh nhitng khodi cam manh nay lai thac ddy ngudi ta tiép tuc st
dung chat gay nghién.

Cocain lam ting ndng do dopamine bang cach chen bom tai hap thu dopamine. Cac
chat dang amphetamine vira chen bom tai hip thu vira kich thich ting giai phong
dopamine. Cé4c chat gém nicotine, chat dang thudc phién, rugu, can sa gian tiép 1am
ting dopamine théng qua tac dong cta ching 1én té bao tao ra GABA hoic glutamate
thdng qua cac thy thé riéng cua ching.

Nong d6 dopamine cao khong truc tiép lién quan dén mirc d6 khoai cam ma lién quan
cha yéu lién quan dén phan xa c6 diéu kién du bédo mtc do khoai cam khi tiép xuc
Vi cac yéu td lién quan dén chat gay nghién. Nghia 1a st dung chat gay nghién trong
nhitng lan dau tién 1am ting nong d6 dopamine dan dén nguoi ta mong mudn sir dung
tiép chat gay nghién, cho du sir dung tiép chat gay nghién c6 tao ra khoai cam hay
khdng. Thuc té, nhiéu nguoi tiép tuc s dung chat gay nghién mic du ho khdng con
khodi cam. St dung chat gay nghién lam ting dopamine va do vay hinh thanh phan
Xa c6 diéu kién ddi vai cac yéu td ma trude day khong cé kha nang kich thich ho. Vi
du: Mot ngudi chua ting sir dung heroin khdng hé c6 cam giac gi khi nhin thidy bom
kim tiém nhung sau ho tiém chich heroin va I¢ thudc, viéc nhin thiy bom kim tiém
s& khién ho thém muén tiém chich heroin. Biéu nay giai thich vi sao mot nguoi nghién
ma tily ¢ nguy co tai nghién néu ho quay tré lai véi moi truong noi ho di ting sir
dung.

Vay tai sao cac yéu to kich thich ty nhién ciing 1am ting dopamine nhung lai khdng
gay nghién? Sy khac biét chinh 1a mic do ting s6 luong va chat luong dopamine do
st dung chat gay nghién, thuong cao gap 5 dén 10 lan so véi cac kich thich thong
thuong. Hon nita, thoi gian nong d6 dopamine cao do sir dung chat gay nghién ciing
kéo dai hon cac kich thich thong thuong. Nong d6 dopamine ting cao do cac kich
thich thong thudng la mot phan cia cac thoi quen trong cudc séng; con sir dung chat
gay nghién khdng phai 1a mot thdi quen. Str dung chat gay nghién lam ting dopamine
kéo dai do str dung lap di 13p lai cang lam ting kha niang thiic day st dung tiép chat
gay nghién trong khi cac kich thich thong thuong khong lam nong d6 dopamine ting
cao trong thoi gian dai.

4. TOm tdt co ché hinh thanh nghién

Nghién 1a hau qua cia qué trinh thay doi hé than kinh trén ndo bo do sy nhiéu loan
man tinh va lap lai caa hé théng dopamine, mot hé thong dong thoi phu trach cac
chtrc nang sinh hoc quan trong. Cac nghién ctru sinh hoc phén tir va chup hinh ndo
bo da chi rd: Co ché thich nghi caa chu trinh dopamine khién nguoi nghién dép tng
tich cuc hon véi céc chat gay nghién lam ting dopamine cao hon mac sinh ly va
khong con nhay cam véi cac yéu td kich thich thong thudng.
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O cip d6 té bao, chat gay nghién lam thay d6i qua trinh giai ma gen dan dén thay d6i
tong hop protein nhan té bao gan voi ADN khién cac gen khong sao mé dugc ARN,
d6ng thoi 1am thay doi mot loat cac phan tir protein tham gia truyén thong tin gitra
c4c ving trén ndo bo do dopamine kich hoat. Nhiing thay doi kéo dai trong viéc giai
ma va tong hop protein sau khi sir dung chat gay nghién man tinh ciing 1am giam kha
nang thich &ng véi cac yéu té kich thich cua synap than kinh. Sir dung chat gay nghién
man tinh lam thay d6i hinh dang té bao than kinh trong chu trinh dopamine, cu thé 1a
lam tang sinh cac sgi nhanh & té bao nhan béo va vo thily tran, do do, c6 thé lam ting
dong luc sir dung chat gay nghién: chuyén tir “thich” str dung sang “muén” sir dung.
O cip d6 chat dan truyén than kinh, co ché thich nghi véi chat gay nghién khong chi
dién ra véi dopamine ma con véi ca cac chat khac gom glutamate, GABA, morphine
noi sinh, serotonin va cac chudi peptid té bao. Nhiing thay d6i nay khién viéc trao di
thong tin trén ndo bo hoat dong khong binh thuong. Nghién cocain 1am thay doi hoat
dong cua dopamine — giam thu thé D2 — dan dén hoat dong bat thuong caa ving thiy
tran va ranh trugc, 1a ving ndo tham gia vao viéc nhan biét yéu té kich thich sir dung
va kiém soéat sir dung. Nhitng hoat dong bt thuong cia hai ving ndo nay chinh 1a
nguy@n nhan tao ra ban chat tu nhién cua nghién 1a cam giac bi ép budc phai sir dung
va tinh trang mat kha nang kiém soat ham mudn ndi tim khi ho tiép xtc véi chat gay
nghién. Hon nita, & nguoi nghién, nhitng thay d6i ¢ ving nio truéc ndy con lam ting
hoat dong ctia chu trinh glutamate, 1a chu trinh diéu hoa giai phong dopamine & nhan
béo. Chu trinh glutamate c6 thé lién quan dén tai nghién sau khi da ngiing sir dung
néu con ngudi tiép xUc tra lai véi chat gay nghién, cac yéu to lién quan dén chat gay
nghién (bom kim tiém) hoic bi cing thang.

O cap do chu trinh din truyén than kinh, nhu trén da dé cap, chu trinh dopamine bi
thay doi kéo theo su thay doi hoat dong ¢ vé thuly tran va ranh truéc dan dén ting
cam giac budc phai st dung va giam kha niang kiém soat, dong thoi gép phan dan dén
tai nghién. Nhitng thay d6i chu trinh dopamine tai hé vién (nhan béo, hanh nhan va
hoi hai ma) 1am thay d6i chirc ning cta ving nay, do vay, 1am tang gia tri cia cac
yéu t6 kich thich lién quan dén chat gay nghién va giam mutc do nhay cam véi céc
yéu t6 kich thich thong thudng. Thay do6i chu trinh ndy & hé vién con 1am ting gia tri
tinh than cua viéc st dung chét gay nghién.

Tom tit

Nghién 1a mot bénh man tinh, tai dién caa ndo bo va hon thé, nghién con chiu tac
dong manh mé boi cac yéu té méi trudng, tinh than va xa hoi. Bé xac dinh mot nguoi
c6 bi mac nghién hay khéng, can st dung cé4c tiéu chuan chan doan xac dinh duoc
quy dinh bai T4 chtc Y té Thé gii (ICD10) hoidc Hiép hoi Tam than Hoa Ky (DSM-
IV). Nguyén nhan nghién ciing rat phic tap va cé thé do nhiéu nguyén nhan xuat hién
d6ng thoi nhu do gen di truyén, do sy phat trién chua hoan thién cia ndo bo trong
giai doan vi thanh nién, do cac yéu t6 méi trudng va xa hoi hoac do mic céc ri loan
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tam than. Qua trinh hinh thanh nghién c6 sy tham gia caa moi cip do: Ving chuc
nang nio b, té bao, chat dan truyén va chu trinh chirc niang caa néo bo. Nhitng thay
d6i chtrc ning d6 khién con ngudi budc phai tiép tuc sir dung chat gay nghién, mat
kha ning kiém soét chat gay nghién, chiu dung hoi chirng cai va tai nghién nhanh sau
khi ngirng st dung, nhat 12 khi tiép xtc véi chat gay nghién hay cac yéu tb kich thich.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Nghién chit 1a gi?
2. Chéit gay nghién c6 thé duoc sir dung theo nhitng con dudng ndo? Chon cau tra 1oi
dung nhat
1. Haut, hit, tiém tinh mach
2. Hut, hit, dat hdu moén/am dao, tiém tinh mach
3. Uong, hut, dat hau mon/am dao, tiém tinh mach
4. Ubng, ht, hit, ¢at hau mon/am dao, tiém tinh mach
3. Cac muc d6 sir dung chat gay nghién? Chon cau tra 101 ding nhat
1. Sir dung co hoi, 1¢ thuoc chat gay nghién
2. Lam dung chat gay nghién, Ié thudc chat gay nghién
3. Sir dung co hoi, lam dung chat gay nghién, Ié thugc chat gay nghién
4. C6 may tiéu chi chan doan nghién theo ICD 10? Liét ké tén céc tiéu chi?
5. Chan doan nghién theo DSM — IV? Liét ké cac tiéu chi?
6. Nguy co nghién chét cao hon ¢ cac nhom déi twong hoic giai doan nao? Liét ké
cac méi nguy co?
- Tubi vi thanh nién
- Gen di truyén
- Céc yéu td méi truong
- Bénh Iy tam than
7. Hiéu duoc co ché hinh thanh nghién theo tirng cap do: cap do té bao, cap do dan
truyén than kinh, cap do chu trinh dan truyén than kinh.
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BAI 3. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI NGHIEN CHAT DANG
THUOC PHIEN PHO BIEN TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc cdc phirong phdp diéu tri nghién cac chdt dang thuéc phién
phé bién trén thé gidi
2. Trinh bay dwoc cac phwong phdp diéu tri nghién cac chdt dang thusc phién
tai Viet Nam

NQI DUNG HQC TAP

1. Nghién chit dang thudc phién (CDTP)

1.1. Khai niém

Cac CDTP (Opiates, Opioid) bao gom nhiéu chat (thudc phién, codein, pethidine,
fentanyl ...) c6 biéu hién 1am sang twong ty va tac dong vao cung diém tiép nhan
tuong tu ¢ nao.

Ngudoi nghién CDTP 13 nguoi sir dung ldp di 1ap lai nhiéu 1an CDTP vai liéu luong
ngay cang ting, dan dén trang thai nhiém doc chu ky, man tinh, bi 18 thudc vé thé chat
va tam than vao chét do.

1.2. Chén dodn
Vé 1am sang: C6 3 tré 1én trong 6 nhém triéu ching 1am sang sau trong vong 1 nam
tro lai day:

1) Thém muébn manh liét phai ding CDTP;

2) Mat kha nang kiém soat dung CDTP;

3) Khi giam hay nging st dung CDTP xuat hién hoi chiing cai;

4) CO hién tugng tang dung nap CDTP;

5) Sao nhang nhitng nhiém vu va thich tha khac, luén tim ky dugoc CDTP;

6) Biét tac hai ma van tiép tuc st dung CDTP.

1.3. Céc dich vu diéu tri toan dién

Nghién CDTP 1a mot bénh man tinh, can phai diéu tri toan dién va lau dai dé giai
quyét 3 yéu té co ban: sinh hoc, tm Iy, x& hoi.

Diéu tri nham gitp nguoi nghién khdng bi Ié thuoc vao CDTP, giam tac hai, tai phuc
hdi chirc nang tam 1y x4 hoi; xay dung 16i séng khéng can chat gay nghién.
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C6 su tham gia tich cuc cua toan xa hoi, ké hoach diéu tri hop Iy, két hop chat chg
giita thay thudc, gia dinh va cong dong.

2. Cac phwong phap diéu tri trang thai cai CDTP:

2.1. Muc tiéu

- Giam nhe céc triéu chirng cua hoi chirng cai.

- Gilp hdi phuc lai sy dung nap cua hé than kinh do thoi gian sir dung CDTP
kéo dai.

- Giam mirc d6 1é thuoc vé thé chét.

- Hb trg cho diéu tri dai han dé thay doi 15i song.

2.2. Pidu tri trgng thai cai

Nguoi nghién st dung CDTP nhiéu lan, CDTP sé tac dong vao céc thu thé & ndo (cha
yéu 1a thu thé muy (w)) va lam giam lién tuc lwong Adenosin Mono Phosphate (AMP)
vong trong co thé. Vi vay, co thé phai d6i pho lai véi su thiéu hut AMP vong bang
cach tang cuong san xuat men Adenylcyclase (men tong hop AMP vong). Khi trong
co thé c6 CDTP, nho co ché bu trir ma co thé van giir duoc sy can bang san xuat
AMP vong. Tir d6 xuat hién trang thai quen thudc (nghién). Néu ngimng CDTP dot
ngot, thu thé van quen dap ung voi ndng do cao CDTP, lc nay Endorphin sin c6
trong co thé s& thay thé CDTP, nhung Endorphin bi giang hod rat nhanh, khéng thoa
mén duoc nhu cau cia co thé, hau qua 1a khéng con kim hadm ndi su bai tiét qua du
thira men Adenylcyclase 1am cho lugng AMP vong cao vot 1én khac thuong, Xuat
hién trang thai bénh 1y dac biét goi la hoi chung cai.

C4c triéu chiing caa hoi ching cai nang dan 1én dic biét trong 3 ngay dau, sau dé
giam dan va dén ngay thir 7 (cham nhat 1a ngay thtr 10) ty nd s& mat di du c6 dung
thudc hay khdng dung thubc.

Diéu tri trang thai cai nham hd tro bénh nhan vuot qua hoi ching cai mot cach nhe
nhang hon, nhung tinh trang d6i CDTP truong didn ¢ cac thy thé van con. Sau mot
thoi gian ngan do sy théi thic caa trang thai d6i CDTP truong dién va hoan canh tam
ly x& hoi, bénh nhan lai tim dén CDTP (tai nghién).

2.3. Han ché ciia diéu tri trgng thai cai

Diéu tri trang théi cai c6 thé dem lai nhitng loi ich, nhung khong cham dut dugc viéc
su dung CDTP.

Trén thyc té, ty 1¢ tai sir dung cac CDTP sau diéu tri trang thai cai rat cao, thoi gian
sau diéu tri trang thai cai cang dai thi ty Ié tai si dung CDTP cang cao.

2.4. Nguyeén tic diéu tri trang thai cai
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Liéu luong thudc phu thudc vao mire do cac triéu ching caa hoi chiing cai va su dung
nap cua tirng ca thé.

Diéu tri ngian ngay (7- 10 ngay).

Diéu tri toan dién, dic biét chu y dén ché d6 dinh dudng, nhat I1a trong nhitng ngay
dau.

Chi dinh dang va loai trir cac chdng chi dinh cho tirng phuong phap diéu tri trang théi
cai cu thé.

Co s& diéu trj phai trang bi ddy du cac phuong tién cap ctu, thudc cap ciu, phac dd
cap ctu...

Kiém tra CDTP trong nudc tiéu ctia bénh nhan trude, trong va sau diéu tri.

Sau diéu tri trang thai cai can phai c6 ké hoach diéu tri duy tri l1au dai phu hop véi
tirng nguoi bénh.

2.5. Cdc phwong phdp diéu tri trang thai cai da dwoc ap dung tgi Vigt Nam
- biéu tri trang thai cai bang cac thudc hudng than;
- biéu tri trang thai cai bing thudc y hoc ¢ truyén;
- biéu tri trang thai cai bang cham cuu;
- biéu tri trang thai cai bang Clonidine.
Ngoai ra con ¢ cac phuong phap diéu trj trang thai cai khéc:
- Khdng dung thude, cai khé;
- Liéu phap vat ly (xoa bop, bAm huyét...);
- Liéu phap tam ly (thu gian, li¢u phap nhom, liéu phap gia dinh, li¢u phdp nhan
thirc hanh vi....);
- Liéu phép cat con giam dan bang Buprenorphine hoic Methadone. ..

3. Cac phwong phap diéu tri duy tri lau dai cic CDTP

Muc tiéu caa diéu tri duy tri 1au dai:

1) Vira diéu tri sy phu thudc vé co thé vira diéu tri sy phu thudc vé tam than;

2) Khtr tap nhiém hanh vi nghién tir ¢6 giam tac hai caa CDTP gay ra va chéng
tai nghién;

3) Phuc hoi nhan cach va phuc héi chirc nang tam 1y xa hoi, tién téi thay doi 16
séng khdng can chat gay nghién.

3.1. Piéu tri phuc haéi tgi Trung tam

O nuéc ta diéu tri phuc hoi tai cac Trung tdm Gido duc, Chita bénh, Lao dong - X&
hoi (goi tat 12 Trung tm) do Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi quan ly.
Céc Trung tim ndy thuong cach ly véi méi truong cong ddng.
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Hoat dong cua Trung tdm bao gém: diéu tri trang thai cai, gido duc, lao dong, day
nghé, phuc hdi chirc ning tim 1y x3 hoi.

Thoi gian diéu tri phuc hdi tai Trung tim thuong kéo dai 2 ndm hodc 1au hon.
Phuong phap nay dem lai mot s6 loi ich, nhung khi bénh nhan tré vé cong dong ty 16
tai nghién van rat cao.

3.2. Diéu tri phuc héi tai cong dong

Bénh nhan c6 thé duoc diéu tri trang thai cai tai nha, tai trung tam. Sau diéu tri trang
thai cai, viéc diéu tri phuc héi duoc thuc hién chu yéu tai gia dinh va cong dong.
Céc phuong phap diéu tri da dang: thude, tu van, liéu phap tam ly, gido duc, lao dong,
giai trf, hoc nghé. ...

Uu diém caa phuong phap nay 14 bénh nhan sau khi duoc diéu trj tai hoa nhap cong
d6ng tot hon, nhung néu thoi gian diéu tri chua du dai (thong thudng diéu tri kéo dai
it nhat mot nam) thi ty 18 tai nghién van rat cao.

3.3. Piéu tri duy tri chéng tai nghién bang thuée déi khang Naltrexone
Naltrexone 1a mot chat doi van véi CDTP thdng qua viéc chiém chd cua cac phan tir
CDTP tai céc thy thé, cling nhu ngan chin su tiép can caa CDTP véi cac thu thé cua
no.
Thudc dugc hap thu nhanh qua dudng udng, chuyén hoé ¢ gan, tac dung kéo dai,
ngan chin hoan toan tac dong cia CDTP, it tic dung khdng mong muén va khong
gay nghién.
Naltrexone c6 thé 1am giam nhe hoac loai b hanh vi tim kiém CDTP théng qua viéc
ngan can cam giac "phé" do sir dung CDTP va lam giam su théem nhé CDTP.
Naltrexone duoc sir dung diéu tri duy tri chong tai nghién CDTP c6 két qua tét néu
két hop véi lidu phap tdm ly va rat hiéu qua ¢ nhitng bénh nhan c6 dong luc tét.
Phuong phap cb dién 1 cho bénh nhan diéu tri cat con sau 7- 10 ngay, sau d6 méi bat
dau diéu tri Naltrexone, can thyc hién test Naloxone truéc khi st dung Naltrexone dé
tranh nguy co thuc day hoi chiing cai.
Liéu khai dau nén & mirc 25mg (1/2 vién) tiép theo 1a 50mg (Mot vién) hang ngay.
Thoi gian diéu trj téi da phu thudc tirng cé& thé, nhung khong dudi mot nam dé co thé
thay d6i hanh vi.
Can tuan tha dung chi dinh va chéng chi dinh trudc khi tién hanh diéu tri Naltrexone:
* Chi dinh:

1) Nguoi bénh nghién CDTP da duoc diéu tri trang théi cai va phuc hoi chuc
ning tim 1y x3 hoi vira ra hodc chuan bi ra khoi cac co sd cai nghién tré vé cong
d6ng, c6 nguyén vong diéu tri chdng tai nghién bang Naltrexone;

2) Nguoi bénh méi nghién CDTP sau khi dd dugc diéu trj trang théi cai, c6
nguyén vong diéu tri chdng tai nghién bang Naltrexone;
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3) Nguoi bénh nghién CDTP da dugc diéu tri bang liéu phéap thay thé
methadone, c6 nguyén vong chuyén sang diéu tri chéng tai nghién bing thudc doi
khang Naltrexone, sau khi d duoc diéu tri trang thai cai tir 7-10 ngay;

4) Nguoi bénh trude day nghién CDTP da cai nghién ¢ hiéu qua nhung dang
trong giai doan chiu nhiéu stress cd thé dé bi tai nghién, c6 nguyén vong diéu tri
chéng tai nghién bang Naltrexone.

* Chéng chi dinh:

1) Nguoi bénh qua man cam vai thue, di tng voi Naltrexone;

2) Nguoi bénh ¢6 ton thuong gan niang hoic viém gan cap;

3) Nguoi bénh dang st dung cac thudc ¢ chira CDTP;

4) Nguoi bénh dang trong thoi gian diéu trj trang thai cai nghién CDTP.

Téc dung khdng mong muédn thudng gap: Mat nga, mét méi, dau bung, budn non, an
khéng ngon, tiéu chay, dau dau, chéng mat. Cac loai khac it gidp hon: bat thudng chirc
nang gan, giam tiéu cau, ban hoai tir xuat huyét. Cac tac dung khdng mong muén nay
thuong giam dan theo thoi gian va mat di sau vai tuan néu tuan thu dung liéu trinh
diéu tri.

Liéu phap nay da duoc ap dung trén thé gisi va tai Viét Nam nhung han ché chu yéu
cua lidu phap nay 1a ty 1 nguoi bénh bo cudc rat cao.

3.4. Piéu tri thay thé nghign CDTP bang thuéc (Buprenorphin, Methadone ...)
3.4.1. Muyc tiéu cia diéu trj thay thé

- Muc tiéu trudc mat: giam céc triéu ching cuaa hoi chung cai. Giam thém nhé va
giam st dung CDTP bat hop phap. Nang cao stc khoe cho ngudi bénh.

- Muc tiéu trung han: Tang kha nang co6 viéc lam, chiu trach nhiém ban than.

- Muc tiéu dai han: Bam nhiém cac trach nhiém vai xa hoi, dong gop cho cong
dong.
3.4.2. T4c dung cia diéu tri thay thé

- Giam hodc 1am mét céc triéu chung caa hoi chang cai; giam hoic 1am mat cac
con thém nhé CDTP; ngin chin cam giac "phé" néu van tiép tuc st dung CDTP, thoi
gian diéu tri cang dai thi hiéu qua diéu tri cang cao.

- Giam dang ké nhung khong loai trir dwgc hoan toan sir dung CDTP; ngan ngira
lay nhiém HIV va céc bénh lay truyén qua dudng mau khac.

- Giam nguy co tir vong do s6¢ qué liéu va giam cac hanh vi pham phép.
3.4.3. CAc yéu té dem lai hiéu qud cua diéu tri thay thé:
Puoc thuc hién nhu bién phap chim soc diéu tri y té. Pu lidu thude thay thé. Giam
sét tryc tiép ngudi udng. San cé cac dich vu tu van hd tro x4 hoi. Sy tinh nguyén va
dong co tich cuc cia ngudi tham gia diéu tri thay thé.
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3.4.4. Cac mé hinh cham soc diéu tri

- M6 hinh diéu tri toan dién: co s diéu tri thay thé cung cap céc dich vu tu van,
diéu tri va cap phat thudc.

- Mb hinh cap phéat thudc: Chi cung cap dich vu cap phat thudc.

- M6 hinh diéu tri doc 14p, chi cung cip dich vy diéu trj thay thé.

- M6 hinh 16ng ghép va lién két véi cac dich vu y té khac nhu: xét nghiém HIV,
diéu tri ARV...
3.4.5. Piéu trj thay thé nghién CDTP bang Buprenorphine
Buprenorphine 1a CDTP ban tong hop, ddng van mot phan véi cac thy thé caa CDTP
(vira c6 tac dung dong van vai cac thu thé (u va nociceptin), vira c6 tic dbi van véi
cac thu thé (i va 8) cia CDTP) nén né duogc sir dung dé diéu tri thay thé nghién cac
CDTP giéng nhu methadone nhung an toan hon (it nguy co tir vong khi st dung qué
lidu), tuy nhién gi4 thanh diéu tri cao hon nhiéu so véi methadone.
Buprenorphine duoc sir dung & lidu thip dé diéu tri dau cap va man tinh trong trudng
hop céac thudc giam dau khong phai CDTP khéng c6 tac dung, dudi tén thuong mai
Temgesic hodc cac tén thuong mai khéc, vién 0,2mg, ngam dudi ludi.
Buprenorphine dugc st dung & lidu cao dé diéu tri thay thé nghién cac CDTP bat hop
phap, dudi tén thuong mai la Subutex va Suboxone hoac cac tén thuong mai khéc,
vién ngam dudi ludi, ham luwgng 2mg, 4mg, 8mg va 16mg.
Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bat hop phép bing thuéc Buprenorphine chi la
mot phan trong mot chuong trinh diéu trj tong thé bao gom thude, tu van, liéu phap
tam Iy - x4 hoi va duy tri diéu tri 1au dai.
a. Nhitng diém manh cuia Buprenorphine

- C6 thé diéu tri cach nhat, tham chi 3 ngay trong mot tuan. Tac dung khéng mong
mudn rat nhe, chi gy ra trong thoi gian dau va giam dan theo thoi gian.

- C6 thé chuyén sang diéu tri Naltrexone sau khoang thoi gian ngan ngung
Burprenorphine.

- Hoi chung cai nhe, xuét hién trong vong 3-5 ngay tir 1an sir dung Burprenorphine
cubi ciing.
b. Han ché cia Burprenorphine
Gia thanh dat, sy kiém soat Burprenorphine (vién) ¢ thi truong tu do kho khan hon
methadone.

3.4.6. Piéu trj thay thé nghién CDTP bang methadone
a. Dai cuong

Methadone 1a CDTP téng hop, dong van toan phan véi cac thu thé caa CDTP (u, «
va 8), hap thu qua dudng udng nén khéng can sir dung duong tiém; thoi gian tac dung
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kéo dai trung binh 24 gid nén ngudi bénh chi can udng 1 1an/24 gio; it gay dung nap
nén khdng phai ting liéu; d& dang kiém soat viéc sir dung, gia thanh ré...Vi vay,
methadone d dugc lya chon 1a mét trong nhimg phuong phép diéu tri thay thé nghién
cac CDTP ty nhién, bat hop phap c6 hiéu qua trén thé gidi ké tir nim 1964 t6i nay.

b. Chi dinh va chéng chi dinh
- Chi dinh: diéu tri thay thé nghién CDTP bat hop phap (thudc phién, heroin...).

- Chdng chi dinh: Cac trudng hop di tng vai methadone, cac bénh gan ning, bénh
gan mat by, suy hd hap ning, hen cép tinh, chan thuong so nio, ting ap luc noi so,

c. Nguyén tdc diéu tri

- Nguoi bénh phai tu nguyén tham gia diéu tri.

- Liéu methadone phai phil hop véi timng ngudi bénh, bat dau véi liéu thap, ting
tir tir va duy tri o lidu dat hiéu qua téi wu.

- Két hop Véi tu van, chim soc va diéu tri y té khac.

- Chi cung céap théng tin vé ngudi bénh cho cac co quan co tham quyén khi c6
y&u cau hoic cho nguoi khac khi duoc su dong Y cia ngudi bénh.

- Thoi gian diéu tri phai du dai, thoi gian cang dai hiéu qua diéu tri cang cao.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Céc triéu ching cua hoi ching cai nang dan 1én dic bigttrong ... ... ... , sau do
giam dan va dén ngay thi 7 (cham nhat 1a ngay thar 10) tu n6 s& mat di du c6
dung thudc hay khéng dung thudc.

2. Diéu tri trang thai cai c6 thé dem lai nhiing loi ich, dic biét 1a cham dat duoc
viéc sir dung CDTP. (B/S)

3. Khdng can kiém tra CDTP trong nudc tiéu caa bénh nhan trudc, trong va sau diéu
tri trang thai cai. (B/S)

4. Naltrexone 1a mot chat ..... ..... voi CDTP théng qua viéc chiém chd cua cac
phan tir CDTP tai c4c thu thé, ciing nhu ngan chan su tiép can cia CDTP voi
cac thu thé cuaa né.

5. Khdng can thuc hién test Naloxone trudc khi sir dung Naltrexone dé tranh nguy
co thuc day hoi chimg cai. (B/S)

6.  Buprenorphine 1a CDTP duoc tong hop tir Morphin Alkaloid Thebaine, c6 tac
dung giam dau manh hon Morphin tir 25- 50 lan. Buprenorphine la mot chat ...
ceeee e ... 0 41 lyc cao véi thy thé Kapa cia CDTP, tac dong nhu mot chat
ddi van.

7. Methadone c6 hiéu qua tich lity va toc do thai trir cham, thoi gian ban huy trung binh
ceee e IO

8.  Thoi gian dat ndng d6 methadone 6n dinh trong mau khoang 2 - 3 ngay. (B/S)

9.  Methadone khéng c6 tac dung ngan ngura hdi chirng cai caa CDTP. (B/S)
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10. Chi dinh diéu tri methadone 1a diéu tri thay thé nghién CDTP bat hop phép.
®/S)

(Dap an: 1. Ba ngay dau; 2. Sai; 3. Sai; 4. D4i van; 5. Sai; 6. Bong van ban phan; 7.
Hai bdn; 8. Sai; 9. Sai; 10. Pung)

NGAN HANG CAU HOI

1. Céc CDTP (Opiates, Opioid) bao gdm nhiéu chit (thudc phién, codein,
pethidine, fentanyl ...) ¢ biéu hién 1am sang twong tu va tac dong vao clng
............ tuong tu ¢ Nao.

2. Sau triéu chang lam sang cuaa hoi chang nghién CDTP:

a) Thém mudn manh liét phai dung CDTP;

b) Mat kha niang kiém soét ding CDTP;

d) CO hién tugng tang dung nap CDTP;

e) Sao nhdng nhitng nhiém vu va thich tha khac, ludn tim ky dugc CDTP;

f) Biét tac hai ma van tiép tuc sir dung CDTP.

3. Diéu tri trang thai cai s& gitap nguoi bénh hét nghién CDTP. (B/S)

4. Muc tiéu 1 cua diéu tri duy tri 1au dai cac CDTP vira diéu tri su phu thuoc vé
veer ..., vira diéu tri sy phu thudc vé tam than.

5. Tac dung cua diéu tri thay thé nghien CDTP bang thudc (Buprenorphin,
methadone ...) 1a 1am giam dang ké nhung khong loai trir dugc hoan toan st
dung CDTP. (B/S)

6. Methadone lamotchat ..... ..... vdi CDTP, tac dong cha yéu lén thu thé p ¢ ndo.
Methadone c6 tac dung giam dau, giam ho, gay yén diu, giam hé hap, gay Ié
thugdc thuc nhung gay khoai cam yéu.

(Pap an: 1. Biém tiép nhan; 2. Khi giam hay nging st dung CDTP xuét hién hoi
ching cai; 3. Sai; 4. Co thé; 5. Pung; 6. Bng van)
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BAI 4. HUONG DAN TO CHUC TRIEN KHAI CO SO PIEU TRI
METHADONE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc nguyén tdac trién khai chwong trinh diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thusc methadone.
2. Trinh bay dwoc co cdu té chirc ciia co sé diéu tri methadone.
3. Trinh bay dwoc chite ndng, nhiém vu cia cac can bg tai co so diéu tri
methadone.
4. Trinh bay dwoc quy trinh hoat déng cia co so diéu tri methadone.

NOI DUNG HQC TAP

1. Nguyeén tic trién khai chwong trinh diéu tri nghién cac chat dang thuéc
phién bang thuéc methadone:

- Viéc to chuc trién khai cac hoat dong cua chuong trinh phai phi hop véi tinh
hinh va diéu kién cu thé; dong thoi phai ¢ sy ddng thuan trong 1anh dao, chi dao va
cong déng dan cu.

- Piéu trj thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thuéc methadone chi
duoc thuc hién trén co so nguoi bénh tu nguyén tham gia va c6 cam két tuan tha diéu
tri. Trong cng mot thoi diém, ngudi bénh chi dugce diang ky diéu tri bang thudc
methadone tai mot co so.

- Thuc hién cong tac diéu tri va quan Iy thuéc methadone theo ding quy dinh
cua Bo Y té.

- Diéu trj thay thé bang thuéc methadone phai duoc 16ng ghép véi hoat dong cua
Chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS; phong, chdng té nan ma tuy, mai dam va cac
hoat dong tam ly, x& hoi dé viéc diéu tri dat hiéu qua.

- Pam bao su phéi hop chat ché giira cac s, nganh: Y té, Cong an, Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi, cic nganh, doan thé khac co lién quan va UBND huyén, thi
x4, thanh phd noi dat co sé diéu tri methadone trong viéc trién khai Chwong trinh.
Dic biét, phai c6 su cam két cia nganh Céng an vé dam bao an ninh, trat tu an toan
x4 hoi tai co s¢ diéu tri methadone.

- Trong qué trinh trién khai chuong trinh, nghiém c4m cac hanh vi ngin can hoic
loi dung cac hoat dong cua chuong trinh dé tiép tay cho hoat dong mua ban va sir
dung ma tay.
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2. Co cau to chikc clia co sé diéu tri methadone

2.1. Trach nhiém ciia co sé diéu tri

- T chuc diéu tri nghién céc chat dang thudc phién bang thudc thay thé theo
huéng dan chuyén mén do Bo truong Bo Y té quy dinh.

- Bao dam co sé vat chat, trang thiét bi va nhan su phi hop véi nhu cau cong viéc
va s6 luong bénh nhan diéu tr tai co so.

- Chiu su kiém tra, theo ddi cia S¢ Y té tinh va Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS tinh.

2.2. Piéu Kign ciia co sé diéu tri methadone
2.2.1. Piéu kién vé co sé vt chat:

a) CO noi tiép doén, phong hanh chinh, phong cip phat va bao quan thudc, phong tu
van, kham bénh va phong xét nghiém. Céac phong trong co sd diéu tri thay thé phai
c6 dién tich tir 10 m2 tré 1&n va phai dugc xay dung chac chan, da anh séng, c6 tran
chdng bui, twdng va nén nha sir dung céc chat liéu dé tay rera 1am vé sinh, c6 cta sb
chic chan, cia ra vao co khoa.

Phong xét nghiém phai dap ung cac diéu kién sau: Tuong cua khu vuc xét nghieém,
ban xét nghiém phai bang phang, khong tham nuéc, chiu duoc nhiét va céac loai hoa
chat an mon; C6 bdn nudce rira tay, voi rira mét khan cap, hop so ciu.

b) Bao dam cac diéu kién vé& quan ly chat thai y té, phong chay, chira chay theo quy
dinh cua phap luat;

¢) Bao dam c6 du dién, nude va cac diéu kién khac dé phuc vu cham séc ngudi bénh.
2.2.2. biéu kién vé trang thiét b;:

a) Phong cap phét va bao quan thudc can trang bi da nhirng thiét bi sau: Am ké; Nhiét
ké do nhiét do phong; Piéu hoa nhiét do; 02 ta c6 khoa (trong do: 01 ti dé dung thude
cap phat hang ngay va 01 ti dé bao quan thudc); Dung cu cap phat thudc; Tu hoic
gia dung hd so, s6 sach, phiéu theo dai diéu tri; va Thiét bi quy dinh tai Biém b, ¢
Khoan 2 Diéu 12 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

b) Phong kham bénh can trang bi dii nhitng thiét bi sau: Nhiét ké do than nhiét; Ong
nghe; T thudc cap ctru (trong d6 ¢6 thude giai doc); May do huyét ap; Bo trang thiét
bi cip ctru; Giwdong kham bénh; Can do strc khoe - chiéu cao; va Thiét bi quy dinh tai
Piém b Khoan 2 Piéu 12 Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

¢) Phong xét nghiém can trang bi du nhitng thiét bi sau: B dung cu xét nghiém nudc
tiéu va lay mau; Ta lanh bao quan sinh pham, bénh pham; va Thiét bi quy dinh tai
Diém ¢ Khoan 2 Diéu 12 Nghi dinh s 96/2012/ND-CP.

d) Noi 1y nudc tiéu cua nguoi bénh can trang bi du nhitng thiét bj sau: B6 ban cau
(v6i dudng cip nude co van dit & bén ngoai noi 14y nuéc tiéu); Vach ngin dan kinh
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mau mot chiéu tir bén ngoai dé nhan vién cua co s¢ diéu tri quan sat duoc qué trinh
ty lay mau nudc tiéu cua ngudi bénh.
d) Cac trang thiét bi khac pht hop véi chie nang, nhiém vu caa tirng phong.
2.2.3. biéu kién vé nhan su:
a) Co s diéu tri thay thé phai co du cac tiéu chuan sau: C6 nhan vién y té dugc phép
kham bénh, chita bénh, ké don thudc gay nghién; c6 nhan vién y té hd tro cong tac
kham bénh, chita bénh, xét nghiém, tu van; c6 nhan vién bao quan va cip phat thuéc
thay thé; c6 nhan vién phu trach hanh chinh. Sé luong nhan vién 1am viéc toan thoi
gian phai dat ty 18 tir 75% tr& 18n trén tong s6 nhan vién cua co so diéu tri thay thé;
b) Nguoi chiu trach nhiém chuyén mén k¥ thuat va nguoi truc tiép thuc hién viéc
diéu tri nghién chat dang thudc phién ciia co so diéu tri thay thé phai dap tng cac diéu
Kién sau:

- La béac sy c6 gidy chiing nhan da qua dao tao, tap huan vé diéu tri nghién chat
dang thudc phién duoc cip bai cac co s¢ dao tao duoc Bo Y té giao nhiém vu;

- La nguoi 1am viéc toan thoi gian tai co sé diéu tri thay thé.

- Bac sy phu trdch chuyén moén ky thuat cé thoi gian lam cong tac kham bénh,
chira bénh tir 18 thang tro 1én;

- Nhan vién 1am nhiém vy hd trg cong tac kham bénh, chita bénh c6 trinh do trung
cap chuyén nganh y tré Ién;
¢) Nguoi phu trach bo phan dugc caa co sé diéu tri thay thé c6 thé 1a ngudi 1am viéc
theo ché d6 kiém nhiém nhung phai dap g cac diéu kién vé chuyén mén theo quy
dinh cua phap luat vé duoc;

- Nhan vién 1am nhiém vu cip phat thubc co trinh do trung cap chuyén nganh
duoc tro 1én;
d) Céc nhan vién khac 1am viéc tai co s¢ diéu tri thay thé phai c6 van bang, chang
chi dao tao phu hgp véi cong viéc ma ngudi d6 dugc phan cong.

- Nhan vién 1am nhiém vu xét nghiém c6 trinh d6 trung cap thuéc mot trong cac
chuyén nganh y, duoc, sinh hoc hoac héa hoc tro 1én;

- Nhan vién 1am nhiém vu tu van c6 trinh do trung cap thudc mot trong cac chuyén
nganh y, dugc hoac xa hoi tro 1én;

- Nhan vién 1am nhiém vu hanh chinh c6 trinh d6 trung cip tro 1én;
Cin ct vao tinh hinh thyc té, co sé diéu tri thay thé bé tri nhan vién bao vé tai co s
y té noi dit co so diéu tri hodc phéi hop véi cong an noi co sé diéu tri dit tru so dé
bao dam cong tac an ninh cho co so diéu tri; trudng hop can thiét, co sé diéu tri co
thé bé tri tdi da 02 nhan vién bao vé riéng cho co sé diéu tri.

3. Chikc ning, nhiém vu cia c4c can b tai co sé diéu tri methadone

3.1. Trach nhiém chung ciia nhdn vién co sé diéu tri methadone:
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- Bao d¢am tinh bi mat, cho tat ca nhitng bénh nhan dén kham va diéu trj tai co s
trong moi truong hop.

- Poan két, hop tac tot v6i cac nhan vién trong co sd, trong viéc cung cap nhitng
dich vu tai co so.

- Thyc hién tét chirc nang, nhiém vu theo qui dinh, thuc hién qui trinh k¥ thuat
vé diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thuéc methadone theo qui
dinh cua Bo Y té. Tham gia cac budi hop, giao ban, huan luyén ciing nhu cac hoat
d6ng nang cao trinh do, tay nghé.

- Khéng dinh kién véi ngudi sir dung ma tdy, hop tac chit ché véi cac nhan vién
trong co s& diéu tri, hoa nha tan tinh véi nguoi bénh va vai cong dong.

- Cung cap thdng tin vé cac hoat dong cua co s diéu tri methadone theo qui dinh.

3.2. Chirc nang, nhié¢m vu cra cac can bg
3.2.1. Truong co sé diéu tri:

- Chiu trach nhiém quan Iy chung cac hoat dong vé chuyén mén va hanh chinh
cua co sd diéu tri;

- Piéu phdi hoat dong cua chuong trinh diéu tri thay thé nghién cac chat dang
thudc phién bang thuéc methadone tai co so.

- Thao g& va giai quyét kip thoi cac van dé lién quan dén hoat dong cia co s
diéu tri methadone.

- Phéi hop chat ché véi Phong kham Ngoai tra diéu tri ARV, Trung tam xét
nghiém tu nguyén (VCT), cac dich vu giam hai cho nguoi st dung ma tiy, Chuong
trinh tai hoa nhap cong déng, dich vu diéu tri Lao, diéu trj tim than, nhom cham séc
hd tro tai nha va cac dich vu hd tro xa hoi san co tai dia ban (gisi thiéu viec lam, day
nghé, vay vén, quy hd tro ngudi nghéo...) dé phéi hop cac hoat dong long ghép giita
cac chuong trinh va bao dam hé théng chuyén tuyén giira cac chuwong trinh hoat dong
cé hiéu qua.

- T6 chtic va chu tri cac cudc hop nhan vién dinh Ky; chuan bi noi dung cudc hop
va hudng dan viéc thuc hién cac hoat dong cua co s diéu tri methadone.

- T6 chtic va chu tri céc budi hoi chan, thao luan truong hop trong pham vi cua
co so diéu tri, moi bac sy chuyén khoa téi hoi chan véi co s¢ diéu tri trong truong
hop can thiét,

- Tham gia cdng tac kham, chan doan, diéu tri, tu van theo dung Hudng dan vé
diéu tri nghién cac chat dang thuéc phién biang methadone cua Bo Y té.

- La thanh vién trong Ban dich vu chuyén tiép, xay dung ké hoach va thiét lap co
ché phéi hop giira cac dich vu cua Khoa tham véan hd trg cong dong va céc dich vu
hd tro xa hoi.

- T4 chtc céc cude hop huy dong su hd trg cia cac ban nganh, cong ddng ddi Véi
chuong trinh.

43



- Quan ly viéc mua sdm céc trang thiét bi, dung cu, thudc va vt tu; bao dam cho
co s& diéu tri ludn c6 du cac phuong tién can thiét dé kham va diéu tri.

- Bao dam van dé an ninh cta co s diéu tri; giai quyét cac van dé lién quan dén
an ninh va cac su cb xay ra tai co s& diéu tri, kip thoi bao cdo cho lanh dao dé giai
quyét cac van dé phat sinh.

- Chiu trach nhiém trude Giam déc Sé'Y té va Ban chi dao tinh, Giam dbc Trung
tam phong chéng HIV/AIDS vé c4c hoat dong cua co sé diéu tri methadone.

3.2.2. Bdc st diéu tri:

- Kham 1am sang, danh gia tinh trang nguoi bénh, chan doan, xac dinh lidu diéu
tri, ké don, tu van va theo doi tién trinh bénh cta bénh nhan diéu tri tai co so
methadone theo dung Hudng dan cia qudc gia vé diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién bang methadone. Thyc hién dénh gia vé tim 1y, danh gia sy 1& thuoc chat gay
nghién dang thudc phién, cac nguy co qua lidu. Tién hanh tham kham thuc thé, xét
nghiém mau va nudc tiéu, 1ap ho so bénh an dé quyét dinh liéu phap diéu tri duy tri
bang thudc methadone thich hop va xac dinh liéu khoi dau. Luu tri tat ca céc thong
tin vé nguoi bénh trong ho so bénh an.

- Duya trén cac quy dinh vé chan doan va chi dinh diéu tri nghién cac CDTP bang
thuc methadone dé lap danh sach nguoi bénh dy kién dua vao diéu tri trinh céc cap
c6 tham quyén ra quyét dinh.

- Cung véi Trudng co so diéu tri thiét 1ap hé théng chuyén tuyén hai chiéu voi
cac dich vu y té khac trong va ngoai co s& diéu tri va cac dich vu hd trg xa hoi.

- Phéi hop véi tu van vién, y ta, dugc sy, nhom Giéo duc dong dang trong viéc
thuc hién cac hoat dong tang cuong kha nang tuan thii diéu tri va tu van diéu tri lam
dung ma tdy cho bénh nhan tham gia diéu tri.

- C6 nhiém vu bao cao cho Trudng co sd diéu tri vé cac hoat dong chim soc bénh
nhan va cac dich vu tai co s& diéu tri. Bo cdo cho Trudng co sé diéu tri nhing truong
hop bénh nhan dic biét can hoi chan, thao luan truong hop cap co so diéu tri hoic
cap cao hon.

- La thanh vién trong Ban dich vu chuyén tiép, tiép nhan thdng tin phan hdi cua
khach hang vé chit luong dich vu caa céc dich vu chuyén tiép dé phan hdi va ting
cudng chat lwong hé thdng dich vu chuyén tiép vé y té va xa hoi.

3.2.3. Y ta tai co s diéu tri:

- H3 tro bac si co s diéu tri trong viéc kham, diéu trj, theo ddi, quan ly bénh
pham xét nghiém cua bénh nhan theo chi dinh ciia bac sy.

- Thuc hién viéc hudng dan bénh nhan tir co so diéu tri dén cac phong chic ning,
hoidc hd trg tu van vién, bac sy trong viéc chuyén tiép bénh nhan sang dich vu hd trg
vé y té dic biét 1a dich vu VCT, OPC...

- Thyc hién viéc cham soc 14m sang cho bénh nhan (chim soc vét thuong, tiém
chich, so cap ciu bénh nhan v.v...) theo yéu cau cua béc si.
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- Luu thong tin ctia bénh nhan, quan Iy hd so va cac quy trinh thyc hién tai co s
diéu tri.

- Phéi hop 1am viéc véi bac si dé bao dam nguoi bénh khi duoc gisi thiéu dén
cac co sO'y té ngoai co sd diéu tri methadone s& nhan duoc cac dich vu mong mudn.

- Lap du tri hang thang nhirng vat dung can thiét trong viéc kham va diéu tri bénh
nhan. Kiém soét viéc tiét tring cac y cu.

- L4y bénh pham, xét nghiém theo yéu cau cua béc sy diéu tri.

- B4o quan cac trang thiét bi phong xét nghiém, dam bao céc thiét bi, vat dung,
hoa chat duoc bao quan tot, luu trir dung quy dinh.

- Bam bao céc thiét bi, dung cu phong xét nghiém duoc vé sinh, 1am sach theo
dung tiéu chuan phong chéng nhiém khuan.

- Dy b4o vat dung, hoa chat... can thiét dé phong xét nghiém cd thé thuc hién tét
chte nang. Chiu trach nhiém quan ly viéc dat hang cac thiét bi, hoa chat va kiém tra
lugng hang nhap du sé lugng, dung chat lugng...theo tiéu chuan cia co sé diéu tri
methadone.

- Phu trach khau luu trir dit liéu dé theo ddi két qua xét nghiém cho tat ca cac
bénh nhan dén kham va diéu trj tai co so diéu tri ciing nhu luu s6 liéu thong ké vé cac
xét nghiém da thuc hién. Cung cap cac s liéu vé xét nghiém cho nhan vién tiép don,
quan ly sb liéu dé lap bao cao hang thang, hang quy va cac bao cao dot xuat khi co
y&u cau.

- Phdi hop véi nhan vién phong xét nghiém tai cac co sy té lién quan dé nhan
két qua xét nghiém va giao cho béc si co s¢ diéu tri theo diing yéu cau veé thoi gian.

- Thyc hién viéc giam sat 1ay mau cho bénh nhan, tuan thu cac bién phap phong
ngtra phd quat trong moi tinh hudng.

- Lam viéc tai phong cap phat thudc, hd tro duoc sy dai hoc/dugc sy trung hoc
cap phat thudc cho bénh nhan trong trudng hop can thiét theo quyét dinh cua Truong
co s& diéu tri methadone.

3.2.4. DuoC sy tai co sé diéu tri:

- Giam sét chat ché dam bao phét thuéc methadone cho ding ngudi va ding lidu
chi dinh cua Béc sy. Thuong xuyén kiém tra chéo thong tin giita hai nguoi cap phét
thudc dé xac nhan dang ngudi, dang lidu.

- Po ludng va cap phat methadone mot cach chinh xac, an toan va hiéu qua, giam
sat qua trinh nhan thudc dam bao bénh nhan udng liéu methadone duoc chi dinh ngay
sau khi giao thuéc.

- Quan ly viéc luu kho va cét trix, bao quan thuéc dam bao an toan vé an ninh va
chat lugng thudc.

- Lién lac gitra c&c nhan vién cung cép dich vu methadone (tu van vién, y t&, bac
sT) trong cong tac quan ly bénh nhan diéu tri methadone.
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- Cung cap dich vu diéu tri cac bénh tat khéac va céc thdng tin vé chat gay nghién
cho bénh nhan theo yéu cau.

- Ghi chép theo biéu miu quy dinh tit ca sb lugng thudc phat cho tirng bénh nhan
theo mau s6 duge hudng dan mot cach rd rang va chinh xac.

- Lap bao céo lién quan dén viéc quan ly va sir dung thudc nop cho Trudng co s
diéu tri hang tuan.

- Du tr0 s6 luong thudc cua co sd diéu tri s& dung dé dam bao viéc cung cap day
dua thude cho bénh nhan hang thang.

3.2.5. Tw van vién tai co s¢ diéu tri:

- Thuc hién danh gia bénh nhan vé tinh trang 1é thugc cac chat dang thudc phién
va danh gia vé tam ly, xa hoi truéc khi can nhac tuyén chon bénh nhan tham gia diéu
tri.

- Phéi hop chit ché véi bac sy cua co s diéu tri can nhac, so sanh véi tiéu chi
tuyén chon bénh nhan. Hoan thanh biéu mau dé xuat va danh sach bénh nhan giri Ban
Xét chon bénh nhan tham gia diéu tri.

- Tang kha ning tiép can dich vy ddi véi khach hang khong du tiéu chuan tuyén
chon théng qua viéc gigi thidu chuyén tiép dén cac dich vu hd trg phu hop.

- Tién hanh cac budi tu van ca nhan, tu van nhom trude khi bénh nhan tham gia
diéu tri methadone dé tim hiéu, danh gia kién thtrc lién quan dén methadone, cac tro
ngai va muc dich khi tham gia diéu tri cua bénh nhan. Cung cap va cang c6 thém kién
thire vé qui trinh, thi tuc khi tham gia diéu tri, tic dung phu va tim quan trong cua
viéc tuan thu diéu tri... Trao d6i thong tin va thao luan thudng xuyén vé két qua danh
gia trén véi béc sy diéu tri dé cd liéu phap diéu tri phu hop.

- Lap cudc hen tu van hang tuan, hang thang cho ting bénh nhan dé tién hanh
danh gia toan dién vé nhu cau tdm ly x& hoi. Xac dinh cac van dé caa khach hang, vé
16i sdng, hanh vi va nhan thac, cac mbi quan hé xa hoi... anh huong dén tuan tha
diéu tri va chat luong cudc sdng bao gom tinh trang tam Iy va thé chat.

- Theo d@i tién trién cua bénh nhan trong qua trinh diéu tri, thuong xuyén thao
luan cling bac sy dé xac dinh liéu diéu tri phd hop.

- Thuc hién nhu vai tro 1a dau méi véi cac dich vu hd tro va 1am cau ndi giira
bénh nhan va céc dich vu chuyén tiép. Thuc hién danh gia nhu cau, hd trg bénh nhan
thao g& cac rao can tiép can dich vu va theo dbi lién tuc dam bao ngudi bénh nhan
duoc cac dich vu cham séc toan dién vé y té va xa hoi nhu dich vu cham soc diéu tri
vé HIV/AIDS céc dich vu hd tro x4 hoi day nghé viéc lam. ..

- Thuc hién tu van hd tro tam Iy va ciing bénh nhan xay dung ké hoach giai quyét
van dé tam ly. Xay dung, tap duot cac k¥ ning xa hoi can thiét cho bénh nhan nhu k¥
ning dé ra muc tidu, giai quyét van dé, quan ly thoi gian ...

- Phéi hop véi nhom hd tro x& hoi tu van cho bénh nhan dam bao viéc tuan thu
diéu tri methadone théng qua viéc danh gia va thao g& cac tro ngai tiép can dich vy
hoidc cac van dé tdm ly x4 hoi. Lap ké hoach cho ting ca nhian dé dam bao tuan tha
diéu tri.
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- Thuc hién tu van cho thanh vién gia dinh (néu gia dinh va khach hang dé nghi)
lién quan dén chuong trinh methadone hodc cac van dé vé tam Iy c6 lién quan.

- Hb tro ki thuat cho nhém hd trg xa hoi cia bénh nhan diéu tri methadone xay
dung ké hoach, thuc hién sinh hoat nhém tu hd tro.

- Dién thdng tin va hoan thién cac biéu mau, bao céo theo qui dinh.

- La thanh vién trong Ban dich vu chuyén tiép, tiép nhan thong tin phan hdi cua
khach hang vé chat luong dich vu caa céc dich vu chuyén tiép dé phan hdi va ting
cudng chat lwong hé thdng dich vu chuyén tiép vé y té va xa hoi.

3.2.6. Nhan vién hanh chinh va quan ly diz liéu:

- Tryc tiép nhan ho so va huéng dan bénh nhan hoan tat hd so tha tuc ding ky
vao chuong trinh diéu tri,

- Pon tiép bénh nhan, tim hiéu théng tin ban dau dé dam bao bénh nhan dap tng
day du cac tiéu chuan truéc khi udng thude, kham diéu tri va tu van tai co so diéu tri
(xem xét thé hen, danh sach quan 1y...).

- Cung c4p cho bénh nhan ma&i ma s6 ca nhan va mé bénh &n méi. Tong hop lich
kham bénh, tai kham va tu van. Chiu trach nhiém bao quan hd so bénh an an toan va
bi mat.

- Kiém tra cac biéu miu, phiéu tu van dam bao day du thong tin, nhap dir liéu va
dam bao c6 bao céo chi s6 hang thang.

- Hd tro Truong co sé diéu tri 1am bao céo thang, bao cdo quy va cac bao cao dot
xuat khi c6 yéu cau.

- Chiu trach nhiém dat tai liéu thdng tin gio duc truyén théng hoic cac nguon
khac dé dam bao hoat dong quang b4, truyén thong.

- Quan 1y phong doi, dam bao viéc tai liéu thong tin gido duc truyén thong san co
tai phong doi. Quan ly dung cu, trang thiét bi, vat tu tiéu hao dung cho cong tac hanh
chinh (vi tinh, may dién thoai, may fax, hd so bénh &n, s6 sach v.v...) va hoat dong
cta co so diéu tri, d& nghi mua/dit mua theo yéu cau s dung.

- Thuc hién viéc chim c6ng va nop bang gio 1am cia nhan vién co s diéu tri.

- Quan ly hé théng thong tin tai liéu di va dén co s diéu tri, cac ban bao céo,
bang ghi nh¢, thu tin, ...

- Chiu trach nhiém cung cap day du céc phiéu, hd so cua khach hang.

- San sang hd tro cac bo phan khac khi ¢ yéu cau cia Trudng co sé diéu tri.

LUQNG GIA CUOI BAI

1. Anh/chi hdy trinh bay nguyén tac trién khai chuong trinh diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thuéc methadone.

2. Anh/chi hay trinh bay tom tit co cau to chirc cua co so diéu tri methadone.

3. Anh/chi hdy trinh bay tom tit chtrc ning, nhiém vu cua cic can bo cong tac tai
co s& diéu tri methadone.
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BAI 5. DUQC LY LAM SANG CUA METHADONE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc tong quan vé methadone
Trinh bay dwoc co ché tac dung cua methadone
Trinh bay dwoc cac chi dinh chinh ciza methadone
Liét ké duwoc céc tac dung khdng mong musn ciia methadone

Trinh bay duwoc cdc twong tac thuéc véi methadone, cac bién phap theo dai
va dé phong

ok DN

NOI DUNG HQC TAP

1. Tong quan vé thuéc methadone

1.1. Nguén géc

Methadone duoc tong hop lan dau tién ¢ Bic vao nam 1941 va st dung véi muc dich
giam dau. Nam 1947, methadone da duoc san xuat va dua ra thi truong My véi tén
biét dugc Dolophine. Lan dau tién vao nim 1964 tai NewYork, Hoa Ky, bac sy Marie
Nyswander va Vincent Dole di sir dung thudc methadone dé diéu tri nghién céc
CDTP.

Ngay nay, thuéc methadone da dwoc ap dung diéu tri nghién cac CDTP tai hon 70
qudc gia trén thé gigi nhu My, Anh, Phap, Trung Qudc, Indonesia...

O Viét Nam, nim 1996 Vién Sirc khoe Tam than Bénh vién Bach Mai bt dau td chic
nghién ciru diéu trj thay thé nghién heroin bang thuéc methadone. Nam 2007 Chinh
phu cho phép trién khai thi diém diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc
methadone tai thanh phé Hai Phong va thanh phdé H6 Chi Minh va hién nay chuong
trinh dang duoc ma rong trién khai tai nhiéu tinh, thanh phé trong ca nuéc.

1.2. Cong thac hoa hec
Methadone: C21H27NO (6- dimethylamino- 4,4- diphenyl-3- heptanon)

0
H,C N ® HCI

H,C

Hinh 8.1. Céng thezc cdu teo ciia methadone hydroclorid
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1.3. Pic diém chung

Methadone 1a mot chat ddng van véi cac CDTP, tac dong chi yéu trén thu thé muy
(1) 6 vo ndo. Tuong tu nhu morphin va cdc CDTP khac, methadone c6 tac dung giam
dau, giam ho, yén diu, giam ho hap, gay Ié thudc thubc nhung gay khoai cam yéu.
Methadone c6 thoi gian ban hay dai (trung binh 24 gio).

Methadone c6 trong danh muc cdc CDTP cia Cong udc qudc té nam 1961 vé kiém
soat ma tay, dong thoi thuoc danh muc 1l Nghi dinh s6 67/2001/ND-CP ngay
01/10/2001. Pén nam 2005, thuéc methadone dugc WHO dua vao danh muc thudc
thiét yéu.

1.4. C4c ché pham ciia thuéc methadone
- Dung dich uéng c6 duong hoic khong dudng: 1%, 2%, 5%, 10% (10mg/ml)
- Vién sui, vién nén: 5mg, 10mg
- Dung dich tiém: 10mg/2ml, 10mg/ml
- Bot pha dung dich

2. Dwoc luc hoc

2.1. Methadone 1a mgt CDTP téng hop

Methadone 1a mot chat dong van toan phan véi cac CDTP, tac dong chii yéu trén cac
thu thé muy (p) ¢ hé than kinh trung wong.

Methadone trc ché tai hap thu Serotonine va la chat d6i khang khong canh tranh véi
thu thé N-methyl-D-Aspartate (NMDA).

2.2. Tac dung cia thuéc methadone:

- Methadone c0 tac dung giam dau, giam hoi chirng cai Heroin, giam su 1€ thuoc
vao Heroin, gay ngi, giam ho, giam hd hap, giam nhu dong dudng tiéu hda.

- Methadone gay 18 thudc thude nhung gy khoai cam yéu, khdng thém mudn
manh mé& nhu Heroin, khi dén liéu 6n dinh khdng c6 nhu cau ting liéu, c6 thé diéu
chinh nhitng thay di trong hé théng dan truyén cua ndo bo.

- Methadone con c¢6 tac dung dé gay ndn, ha than nhiét, giam chuyén hoa, co
dong tr, giam tiét dich, tang tiét mo hoi...

- Khi str dung thoi gian dai, thuéc methadone khodng gay nhiém doc man tinh va
khong c6 anh huong dang luu y nao vé mat nhan thirc.

2.3. Methadone dwoc ap dung dé d@iéu tri nghién cac CDTP bdt hgp phdp (diéu tri

duy tri va diéu tri héi chikng cai), chiam séc giam nhe (gidgm dau man tinh, gigm
ho, cam tiéu chady...)

3. Dwoc dong hoc
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3.1. Hdp thu

Methadone dugc hap thu hoan toan va nhanh chéng qua duong udng (khoang 90%
qua duong ubng).

Téc dung xuat hién khoang 30 phut sau khi udng va dat nong d6 téi da trong mau sau
khoang 3-4 gio. Nong do methadone trong mau dat trang thai 6n dinh (steady state)
sau khoang 5-10 ngay dung 1 liéu nhac lai hang ngay.

3.2. Phan bé

Methadone gan véi protein huyét twong tir 60-90%, chu yéu véi albumin. Methadone
tan manh trong lipid, c6 thé tich phan bé 16n, tap trung & cac mé nhu gan, than, phoi,
ndo. Do vay, methadone c6 hiéu qua tich liy va téc do thai trir cham, di qua hang rao
rau thai va bai tiét qua sira. Bac tinh dugc dong hoc ciia methadone thay doi theo ting
nguoi bénh.

3.3. Chuyén hoa

Methadone thudng dé& dugc hap thu, 80% vao mau trong giai doan 6n dinh, mot phan
nhé duoc chuyén hoa ngay tai duong tiéu hoa.

Methadone dugc chuyén héa cha yéu ¢ gan thong qua men Cytochrome P450 (CYP
450) trong gan.

C6 mot sé phan nhom cua hé CYP450 va phan nhoém caa CYP3A4 dong vai trd quan
trong nhat trong chuyén hda methadone.

C6 nhiéu bién thé gen quyét dinh sé lwong va hoat tinh cia men CYP3A4 khac nhau
(c6 thé dén 30 lan), diéu d6 giai thich tai sao mdi ca thé co6 muac do phan huy va hap
thu methadone khac nhau.

Cac chat chuyén hoa cua methadone khdng cd hoat tinh do d6 viéc chi dinh liéu
methadone dé diéu tri nghién cac CDTP don gian, dic biét hitu ich trong diéu tri
nghién Heroin.

3.4. Thai tree

Thai trir chii yéu qua nudéc tiéu, sau khi uéng s& c6 khoang 50% methadone va chat
chuyén hoa thai qua nudc tiéu, ngoai ra methadone con thai qua phan, mé héi, nudc
bot, stta me va chu trinh gan ruot.

Thai trir methadone qua 2 giai doan:

- Giai doan alpha: 8-12 gio, twong duong véi thoi gian co tc dung giam dau cua
thuéc.

- Giai doan beta: tiép sau giai doan alpha va kéo dai tir 30-60 gid sau khi uéng,
thuong khéng c6 hiéu luc giam dau nhung c6 hiéu luc ngan ngura hoi chung cai, la
co s cua viéc xac dinh liéu hang ngay trong diéu tri duy tri.

Do tan manh trong lipid nén methadone gin va tich trit nhiéu ¢ gan va cac mé khéac,
do vay din dén thai trir cham va kéo dai thoi gian tac dung.
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Do thanh thai ¢ than giam khi pH nuéc tiéu tang.

- Gan 50% qua nudc tiéu (thude gbc va chat chuyén hoa).

- Gan 50% qua phan (thudc gc va chat chuyén hoa).

- M6t lwong rat nho qua mé hoi, nudce bot, sita me, chu trinh gan rudt.
Thoi gian ban hay: La khoang thai gian can thiét ¢é mot nira lugng thudc mat di. Mot
nira lidu caa ngdy hdm nay sé& van con trong co thé sau 24 gid. Thoi gian ban hay cua
thudc methadone 1a 8 — 59 gio, trung binh 24 gid (xem bang 8.1).

Bang 8.1. Methadone va thoi gian ban huy

2 50 50

3 25 50 75

4 12,5 25 50 87,5

3) 6,25 12,5 25 50 93,75
6 3,125 6,25 12,5 25 50 96,875

Bang nay la mot cach thé hién vé thoi gian ban hay. Néu thoi gian ban huy cua
methadone 13 24 gio thi 50% liéu caa ngay dau tién s& hién dién o ngay thir hai, 25%
& ngay tha ba, 12,5% & ngay thi tu... Nhung vao mdi mot ngay nay, lai c6 mot lidu
khac dugc udng. Vi vay, vao ngay thi ba 25% liéu cia ngay dau tién cong véi 50%
lidu cua ngay thar hai van con hién dién. Vao ngay tht ba trang théai 6n dinh 1a 75%,
... vao ngay thir ndm trang thai on dinh dat duoc gan 94%. Khi da dat duoc khoang
90% trang thai on dinh (4,5 1an thoi gian ban hity) thi it c6 kha nang ngo doc khi udng
thém mot lidu. Mbi khi thay ddi liéu phai doi 4-5 ngay dé methadone dat toi muc do
on dinh mé&i. Mot bénh nhan & trang thai 6n dinh, nh& liéu 1 ngay bénh nhan tro lai
ngay hém sau van c6 du ham lugng methadone trong mau dé duy tri ¢ dung nap,
cho nén khong phai thay doi liéu. Pay 1a nguyén tac tai sao khdng phai thay doi liéu
néu bénh nhan nhd liéu 1 hoic 2 ngay.

Trang thai 6n dinh cua methadone:

Biéu do 8.1. Trang thai on dinh trong mdau dai véi thuoc methadone
dwong uong sir dung 1 lan/ngay

Biéu db trén bi | 3 hogc thi 4,
nong do metha | s triéu chung
cua hoi ching |




Thoi gian dé ndng d6 methadone dat on dinh trong méau khoang 03-05 ngay sau moi
lan thay d6i lidu diéu tri. Sy thai trir cham caa methadone cho phép ké liéu mot lan
mét ngay va han ché hoi chung cai xuat hién nhanh. Nong d6 methadone & liéu duy
tri twong d6i 6n dinh. Tuy nhién c6 mot sb tinh hudng c6 thé anh huong téi ndng do
methadone va lam thay d6i trang thai on dinh.

Mot s tinh hudng anh hudng dén trang thai on dinh cua methadone:

- Suy giam chtric nang than: Thong thuong methadone dugc thai trir bu qua duong
phan, do d6 khong can diéu chinh liéu.

- Suy giam chtrc ning gan: Trong trudng hop suy gan nhe, than c6 thé bu cho
viéc thai trir methadone, c6 thé chwa can diéu chinh liéu cho téi khi suy gan ning.
Trong suy gan niang (xo gan c6 chudng) nguoi bénh s& ¢ giam protein mau, ma
protein co thé gan két véi methadone, gitp kéo dai thoi gian ban huy caa methadone.
Hién twong c6 chudng con lam cho methadone bi pha lodng. Vi vay, trén thyc té c6
thé diéu chinh liéu hozc chia liéu cho ngudi bénh.

- CO thai: Trong thoi gian c6 thai thuong ting thé tich dich, san xuit men
Cytochrome (CYP) ¢ rau thai, ting chuyén hoa methadone ¢ quy 2 va quy 3, do d6
c6 thé tang liéu hoac chia liéu.

- Sau sinh: Néu liéu dugc tang 1én trong thdi ky ¢6 thai thi can theo ddi triéu
chting budn ngu trong vai tuan dau sau khi sinh, nén giam tir tir dwa vao biéu hién
lam sang. Trong sira me nong do methadone rat thap, khuyén khich nudi con bang
stta me, nhung than trong néu nguol me c6 HIV duong tinh.

4. Liéu lweng va cach ding

Xem ndi dung chi tiét tai cac bai vé diéu tri methadone theo timg giai doan trong Tai
liéu ddo tao diéu tri thay thé nghién chat dang thuéc phién bang methadone danh cho
Bac sy.

5. Tac dung khdng mong muén

Téc dung khong mong mudn ciia Methadone ciing twong tu nhu tac dung khdng mong
mubn cua tat ca cac CDTP khéac.

Téc dung khdng mong muédn thuong gip cua thubc Methadone bao gom: téo bon,
kho miéng, tang tiét mo hoi. ..

Céc triéu chizng rdi loan giac ngi, budn nén, ndn, gidn mach, gay ngta, rdi loan chirc
nang tinh duc, gilr nudc, tang can... it gap hon va khong phai lic nao ciling li€n quan
dén Methadone.

Hau hét nhitng ngudi nghién CDTP ¢ it tac dung khdng mong mudn, tuy nhién triéu
chang tao bon, rdi loan tinh duc, tang tiét md héi... co thé van ton tai trong qua trinh
diéu tri.
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Trong truong hop nghiém trong hon (hiém gap) 1a ngd doc thuéc Methadone: giam
nhip thé va cd thé gay ngiing tha, anh hudng dén nhip tim, ¢d thé dan dén nguy co tir
vong.

6. Twong tac thudc

Xem néi dung chi tiét tai bai Twong tac thudc trong tai liéu dao tao diéu tri thay thé
nghién chat dang thudc phién bang methadone danh cho BAc sy.

7. Chi dinh va chéng chi dinh

Xem ndi dung chi tiét tai bai Khai liéu methadone trong tai liéu dao tao diéu tri thay
thé nghién chat dang thuéc phién bang methadone danh cho Bac sy.

8. Than trong

Than trong khi chi dinh cho cac d6i twong sau:

- Nguoi bénh nghién nhiéu loai ma tuy.

- Nguoi bénh nghién ruou.

- Nguoi bénh st dung dong thoi cac thude gay tuong tac thudc.

- Nguoi bénh c6 tién sir sir dung naltrexone.

- Nguoi bénh dau man tinh, hen phé quan, suy thuong than, suy giap, phi dai
tuyen tien ligt, dai thao duong.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau hoi lugng gié:
1. Trinh bay co ché tac dung ciia methadone.
2. Trinh bay céc ch/ dinh chinh cia methadone
3. Néu cac tac dung khdng mong mudn cia methadone
4. Néu cac twrong tac thudc véi methadone, cac bién phdp theo déi va dé
phong
Cau hoi tric nghiém
A. Cau hoi B/S:
Hay khoanh tron vao chi# D néu cdu diing, chit S néu cau sai:
1. Methadone 1a mét chat tong hop, duoc dung thay thé nghién chat dang thubc

phién
b S
2. Methadone la chat d6i khang, dung dé diéu tri ngo doc CDTP
5) S
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3. Endorphin 1a mét chat dugc dua tir ngoai vao véi myc dich giam dau, gay
nga cho bénh nhan

b S
4. Téac dung khéng mong muébn can theo ddi cua methadone 1a suy hd hap
b S

5. Naltrexone |a chat d6i khang véi CDTP trén receptor, dung dé diéu tri ngo
doc khi dung qué liéu CDTP

b S
6. Khi dung qué liéu methadone s& gay nén tinh trang suy hd hap ning, rdi loan
nhip tim
b S

7. Ngoai chi dinh diéu tri thay thé nghién cac CDTP,methadone con dugc dung
trong: Diéu tri giam dau khi khong dap ung céc thudc giam dau thong thuong
va diéu tri gidi doc khi bi ngd doc CDTP

b S

8. Chat ddi khang (nhu naloxon, naltrexon) 14 chat gan két véi céc thu thé, kich
hoat va sinh ra tac dung duoc ly

b S

9. CDTP (nhu morphin va heroin) dong vai tro 1a chat déng van, gan két véi cac
thu thé, kich hoat va sinh ra tac dung duoc ly

b S

10. Dung methadone khong anh huéng dén ngudi lai xe, van hanh may mac va
lam viéc trén cao

b

ln

B. Céu héi nhiéu lya chon:
Hay khoanh tron vao chi cdi ditng dau 1 y diing nhdt trong cac cau sau:
1. Chuong trinh ma ban s& tham gia vai vai tro 12 nhan vién cap phat thudc 1a:

A. Diéu trj cai nghi¢n heroin béng thuc methadone
B. Diéu tri thay thé nghién heroin bang thuéc methadone
C. Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bing thudc methadone

D. Diéu tri ngd doc cac CDTP bang thudc methadone

2. Methadone 1a mot chat
A. Téng hop, ban ddng van vai cac CDTP.
B. Bén tong hop, dong van toan phan vai céc CDTP.
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C. Tong hop, ddng van toan phan vai cac CDTP.

D. Tu nhién, ban déng van véi cac CDTP.

. Methadone 1 thuéc c6 trong danh muc:

A. Thubc thiét yéu cua T chic Y té Thé gidi va cua Bo Y té.

B. Thubc gay nghién cua cong wéc Lién Hop Quéc va danh muc thude gay
nghién cua Bo Y té

C. Thudc gay nghién cua cong wéc Lién Hop Quéc, thude thiét yéu va danh
muc thudc gay nghién cua Bo Y té

D. Thubc thiét yéu cta cong udc Lién Hop Qudc va danh muc thudc gay
nghién cua Bo Y té

. Methadone chuyén hda cha yéu:

A. Trong long ruét

B. Quahé enzym CYP450 (chu yéu théng qua CYP3A4) & gan

C. Qua hé enzym CYP350 (chu yéu théng qua CYP3A4) & gan

D. Qua hé¢ enzym CYP450 (cha yéu CYP3A4) & gan

. Methadone bét dau c6 tac dung:

A. Ngay sau khi ubng.

B. Sau khi ung khoang 30 phut

C. Sau khi udng khoang 90 phut

D. Sau khi uéng khoang 45 phut

. Thoi gian dé thudc methadone dat nong do tdi da trong huyét twong sau khi

udng la sau:

A. 30-60 pht

B. 3-4 tiéng

C. 10-14 tiéng

D. 20-24 tiéng

. Thoi gian ban hay trung binh caa thudc methadone Ia:

A. 6 tiéng

B. 24 tiéng

C. 72tiéng

D. 48tiéng

. Téc dung khéng mong muébn pho bién cia methadone 12

A. Téo bon, dau bung, dau xuong

B. Tiéu chay, mat ngu va rdi loan chiic nang tinh duc

C. Té&o bdn, khdé miéng va tang tiét md hoi

D. RAi loan gi4c ngu

. Céc thudc sau lam tang chuyén hda methadone:

Nevirapin, Efavirenz va Rifampicine

Nevirapin, Efavirenz va Didanosin vién bao phim tan trong ruot

Nevirapin, Efavirenz va Vitamin B6
Nevirapin, Efavirenz va Ketoconazol

ocowp
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10. Chdng chi dinh ding methadone trong cac truong hop sau:

A.
B. Bénh nhan suy gan, than nang
C.
D
E

Di tng v6i methadone

Suy ho hip, hen phé quan, ndng do CO2 trong mau ting cao

. Liét rudt hay nghi ngo c6 liét rudt

Tt ca cac truong hop trén
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BAl 6. CHAN POAN NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc tiéu chudn chdn dodn xdc dinh nghién cac chat dang thuoc
phién theo ICD 10
2. Trinh bay dwoc cach chan dodn nghién cé&c chat dang thusc phién sir dung
trong giam dinh y khoa/phép y

NOI DUNG HQC TAP

Chat dang thudc phién (CDTP): Ia nhitng chat c¢6 dic diém duogc 1y twong tu thude
phién bao gém cac chat sau: thudc phién, morphine, heroin, codeine, pethidine,
buprenorphine, methadone...

1. Chan doan xac dinh nghién cac CDTP (theo ICD 10)

Theo Phan loai bénh tat quéc té 1an tha 10 (ICD 10), chan doan xac dinh nghién céc
CDTP khi ngudi bénh xuét hién it nhat 3 trong sb 6 triéu ching 1am sang dudi day
Vvao bat cr thoi diém nao trong vong 1 nim qua.

1.1. Thém muén manh mé hodgc cam thdy bugc phdi s dung CDTP

Tay thudc vao ting thoi ky, tirng khoang thoi gian nhat dinh trong ngdy, ngudi st
dung CDTP c¢6 cam giac thém nhé tir mac do nhe (bon chon, khong tap trung duoc
vao cong viéc...) dén manh hon (bét an, con cao, khong lam dugc cdng viéc dang
lam, bo hoc ...) dén thém nhd manh liét (khong cudng lai duwoc phai tim moi cach dé
¢ va duoc st dung CDTP ké ca trom cap, pham toi...).

1.2. Khé khan trong viéc kiém soét vigc siz dung CDTP

Nguoi sir dung CDTP thay kho khin trong viéc kiém soat thoi quen sir dung CDTP
nhu thoi gian bt dau, két thic hoic lidu luong st dung (s6 1an va sb lugng CDTP st
dung).

1.3. Xudt hign hai chieng cai CDTP khi ngang hodc giam ddng ké liéu lwong CDTP
dang sur dung

Khi ngudi nghién CDTP nging hoic giam dang ké liéu luong CDTP dang st dung
thi s& xuat hién mét trang thai cai sinh ly. Muc d6 biéu hién caa hoi ching cai 1a niang
hay nhe phu thudc vao thai gian 16 thuoc CDTP, liéu ding caa ngudi nghién.

Nguoi nghién CDTP budc phai str dung lai CDTP cuing loai (hoic chat gan giéng) dé
lam giam nhe hay tranh céc triéu chirng caa hoi chirng cai.
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1.4. C6 bang ching vé hién tweng dung nap thuéc (lieu CDTP si dung ngay cang
tang)

Nguoi st dung CDTP ngay cang quen véi tac dung cua thude do dé can phai ting
lidu dung dé dat duoc tac dung nhu mong mudn (ting muirc d6 dung nap véi chat dang
thudc phién).

Nguoi str dung CDTP phai thuong xuyén tang sé luong CDTP st dung dé tim kiém
cam giac “phé” nhu luong chat di dung trude do.

Nguoi sir dung CDTP ¢6 thé tiang s6 luong sir dung 1én dang ké ma khong bi ngé doc.
Theo thoi gian tirng ngay, ting tuan, ting thang, ngudi st dung ¢ khuynh hudng
tang dan lidu caa CDTP trong mdi lan stir dung méi thay thoa man, phai ting liéu mai
chiu duoc.

1.5. Dan ddn sao nhang cac tha vui, sé thich, cong viée truwée day bang viéc tim
kiém va si¢ dung CDTP

Nguoi nghién CDTP méat dan cac ham thich, tham vong trong céng viéc, hoc tap,
nghién cau, trong céng danh, su nghiép; mat dan nhitng hung th trong cudc song
hang ngay nhu thé thao, van nghé¢, sinh hoat doan doi; mat dan nhitng quan tam, tinh
cam trong tinh yéu, trong cudc séng gia dinh; khong mudn chiam séc vo con, thiéu
trach nhiém véi bé me; khong muén cham soéc ban than vé trang phuc, dau toc, vé
sinh ca nhan; tha hoa trong 16i séng. ..

Hau hét thoi gian chi danh cho viéc tim kiém va st dung CDTP hoic hdi phuc khoi
tac dung cua CDTP.

1.6. Tiép tuc s dung CDTP mdc dit dd cé bang chieng rd rang vé hdu qud tai hai
ciia CDTP doi véi bén than, gia dinh va xa hi.
Mot s6 tac hai vé co thé nhu mic mot sé bénh nhiém tring qua dwong tinh duc,
HIV/AIDS hoic mét sé bién chirg nhu ngd doc, qua liéu.
Mot sb tac hai vé tdm than va xa hoi nhu r6i loan sy xét doan, réi loan hanh vi, vi
pham phép luat (tram cam, lo &u, cam xuc khéng 6n dinh, blng no, xung dong, trom
cip, pham toi...).
Cac hau qua vé gia dinh nhu kiét qué kinh té, hanh phuc tan v&, mat viéc lam...
Khdng dinh chédn dodn khi cé thém két qua xét nghiém can 1am sang tim CDTP
trong nuwdc tiéu.
Xét nghiém tim chét dang thuéc phién trong nudc tiéu

- Bang que thir nhanh (st dung dé sang loc);

- Bang phuong phép sic ky 16p mong;

- Sic ky khi;

- Sic ky long hiéu nang cao (HPLC).
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Xac dinh sy c6 mat caa CDTP trong nudc tiéu bang phuong phap sac ky khi hoic sac
ky long hiéu ning cao hién tai it sir dung va chi c6 tai mot sé bénh vién tuyén tinh,
trung uong.

Ngoai ra, can luu ¥ hoi bénh nhan vé tién sir sir dung thudc khac trong vong 24 gid
truéc khi 1am xét nghiém nhanh (mét s6 thude nhu terpin codein, efferegan codein,
opizoic c6 thé gay duong tinh gia véi que thir nhanh tim CDTP trong nudc tiéu; cac
hoa chit tay rira c6 thé gay am tinh gia véi que thir nhanh tim CDTP trong nudc tiéu).

2. Mét s6 thong tin can thiét trong qua trinh khai théc tién sir, bénh sir

2.1. Tién sir si dung chdt deng thuéc phién:

- Tudi bét dau s dung CDTP.

- Puong dung (hut, hit, ti€ém tinh mach...).

- D4u hiéu tiém chich cii (ma).
2.2. Tién si cai nghign CDTP

- S6 lan cai.

- C4c bién phap diéu tri da dung.

- Ly do téi str dung.
2.3. Hanh vi si dung chdt dgng thuéc phién tai thoi diém tham khdm

- Chat hién dang dung: thudc phién, heroin, can sa...

- D4u hiéu vét tiém chich trén da (méi).

- Str dung don chat hay da chat (can sa, cac chat dang amphetamine, ...).
2.4. Mgt sé bgnh Iy khac kém theo

- Nhiém HIV/AIDS.

- Trang thai co thé, tam than hién tai.
2.5. Xdc dinh cac yéu té nguy co c6 lién quan dén nghién cac CDTP
2.5.1. Co dia dé nghién

- Bénh nhan 13 ngudi ¢6 nhan cach yéu (dé bi 16i cudn, bat chudc...), nhan cach
chéng d6i xa hoi, nhan cach lo au. ..

- Mic céc bénh tam than: Tram cam, tm than phan liét. ..
2.5.2. CAC yéu to stress:

- Xung ddt, cing thang trong gia dinh, nha truong.

- Ap lyc nhém ban...

2.5.3. Moi truong xa hoi, gia dinh.
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- Thiéu quan tdm cham soc hop 1y.

- Gia dinh c6 ngudi nghién chat, bé me ly di.

- Khong nghiém khic, 1én 4n cc hanh vi lién quan dén CDTP.

- Khéng trong sach vé cac CDTP (buén ban, t6 chirc st dung...)
- Thai d6 cua cong dong ddi véi ngudi sau cai.

- Cong viéc 1am, nghé nghiép on dinh sau cai.

2.6. Cac xét nghiém hé tro khac
- Xét nghiém mau: test nhanh HIV, viém gan B, C...
- Xét nghiém mau thuong qui: CTM, mau lang, sinh hoa mau (chirc ning gan).
- X-quang tim phéi...
- Mot s6 xét nghiém can thiét khac néu cé bénh 1y co thé kém theo.

3. Chan doan nghién CDTP sir dung trong giam dinh y khoa/phap y

Trong cong tac giam dinh y khoa hay phap y: viéc xac dinh mot ngudi co nghién
CDTP hay khdng sé& gap phai mot s6 khé khan khi chi dya vao tiéu chuan chan doan
lam sang néu trén do thiéu thong tin khach quan. Vi vay, dé xac dinh dugc nhanh
chéng va chinh xac chlng ta nén tién hanh cac budc hudng dan sau day

Luu y: nhitng ngudi ¢6 chi dinh diéu tri giam dau bang CDTP cia bac si duoc phép
ké don thubc gay nghién khdng nam trong yéu cau giam dinh nay. Ho can dua ra bang
chang vé sy cho phép nay.

Budc 1: lay mau nudce tiéu dudi sy gidm sét chat ché cia nhan vién (tranh viéc
danh trao mau nudc tiéu).

Budc 2: xét nghiém mau nudc tiéu di thu dugc bang test nhanh dé sang loc.
Luu y: phai ding cé4c test nhanh phét hién CDTP trong nuéc tiéu c6 do tin cay nhu
con han st dung, duoc bao quan tét, khéng cho phan tng chéo véi cac chat khong
phai CDTP (tiéu chi ndy nha san xuit budc phai ghi trén bao bi cua san pham), da
dugc kiém dinh ca cip phép cia co quan c6 tham quyén caa Bo Y Té. Poc két qua
theo chi dan riéng cua mdi loai test duoc dinh kém theo.

Budc 3: Panh gia két qua xét nghiém

- Xét nghiém am tinh: ching to trong co thé duong su khong c6 CDTP.

+ Péi chiéu véi tiéu chuan chan doan nghién CDTP, néu (-). Két luan khong
nghi¢n CDTP

+ Dbi véi tieu chuan chan doan nghién CDTP, néu (+) va nghi ngo xét
nghiém am tinh gia can tién hanh 1am test Naloxone.

- Xét nghiém duwrong tinh: ching t6 trong co thé duong sy c6 CDTP

Dé khing dinh ¢ nghién CDTP hay khong phai tién hanh Iam test Naloxone.
Néu (+), két luan nghién CDTP. Néu (-), két luan khéng nghién CDTP.
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Budc 4: Lam test Naloxone

Tién hanh 1am test nhu sau: tiém tinh mach 0,2 mg Naloxone Chlohydrate va theo
d6i sau 2 -3 phat, néu ¢ hoi chiing cai test Naloxone duong tinh.
- Néu sau 2-3 phut khéng cé hoi chieng cai, tiém tiép 0,6 mg va theo dbi tiép
trong 30 phut, néu cé hoi ching cai, test Naloxone duong tinh.
- Néu sau 30 phut khéng cé hoi chitng cai va néu van con nghi ngo c6 thé
tiém tiép 1,6 mg Naloxone Chlohydrate, néu van khong c6 hoi chirng cai CDTP sau
30 phut c6 thé khiang dinh bénh nhan khéng nghién CDTP.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Chat dang thuéc phién (CDTP): la nhiing chat c6 dic diém duoc 1y twong tu ...
.. bao gébm céc chat sau: thudc phién, morphine, heroin, codeine, pethidine,

buprenorphine, methadone...
2. Nguoi sir dung CDTP khong thay kho khan trong viéc kiém soét thoi quen sir dung
CDTP. (D/S)
3. Ké tén mot sb thudc co thé gay dwong tinh gia véi que thir nhanh tim CDTP trong
NUGC AU ooy e s eeeeereeeeiaaaaas y e
4. Thubc tranh thai c6 the gay ... ... gia voi que thir nhanh tim CDTP trong nudc
tiu
5. Mot s6 bénh Iy khac kém theo tinh trang nghién CDTP

- Trang thai co thé, tdm than hién tai
6. Test nhanh CDTP &m tinh chting t6 trong co thé dwong sy khdng c6 CDTP. (B/S)
7. Test nhanh CDTP am tinh ching t6 duong su khéng nghién CDTP. (B/S)
8. Test nhanh CDTP duong tinh chirng to duwong su nghién CDTP. (B/S)
9. Lay mau nudc tiéu dudi su gidm sét chit ché caa nhan vién (tranh viée ... .....
mau nudc tiéu)
10. Sau tri¢u chung Iam sang cua hoi chuang nghién CDTP:

a) Thém mudn manh liét phai dang CDTP;

b) Mat kha niang kiém soat dung CDTP;

¢) Khi giam hay ngurng sir dung CDTP xuét hién hoi chiing cai;

e) Sao nhéng nhung nhiém vu va thich thu khac, luén tim ky du’O’C CDTP;
f) Biét tdc hai ma van tiép tuc sir dung CDTP.

(Pap an: 1. Thubc phién; 2. Sai: 3. Terpin codein, efferagan codein, opizoic; 4. Am
tinh; 5. Nhiém HIV/AIDS; 6. Pung; 7. Sai; 8. Sai; 9. Panh trdo; 10. C6 hién tugng
tang dung nap CDTP)

NGAN HANG CAU HOI
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1. Chan doan xac dinh nghién cac CDTP khi nguoi bénh xuét hién it nhat ... trong sb
.. triéu chimg 1am sang dudi day vao bat cir thoi diém nao trong vong 1 nim qua.
2. Sau triéu chirng Iam sang cua hoi ching nghién CDTP:

b) M4t kha niang kiém soat dung CDTP;

¢) Khi giam hay ngirng st dung CDTP xuét hién hoi chirng cai.

d) CO hién tugng tang dung nap CDTP;

e) Sao nh@ng nhirng nhiém vu va thich tha khéac, ludn tim ky dugc CDTP;

f) Biét tac hai ma van tiép tuc sir dung CDTP.
3. Nguoi st dung CDTP ngay cang quen Vi tac dung cia thude do d6 theo thoi gian
khong can phai tang liéu dung dé dat duoc tic dung nhu mong mudn. (B/S)
4. Hoi chitng cai CDTP chi xuét hién khi ngimg CDTP dang st dung. (B/S)
5. Nguoi nghién CDTP tiép tuc sir dung CDTP mic du di c¢6 bang chang rd rang vé

.. tai hai cia CDTP ddi véi ban than, gia dinh va x3 hoi.

6. Céc yéu té nguy co c6 lién quan dén nghién cac CDTP

- Co dia dé nghién.

- Mbi truong X3 hdi, gia dinh.
7. Khi test nhanh CDTP am tinh. Déi chiéu véi tiéu chuan chan doan nghién CDTP,
néu (+) va nghi ngd xét nghiém am tinh gia can tién hanh 1am ..
8. Khi test nhanh CDTP duong tinh. Dé khang dinh c6 nghién CDTP hay khong phai
tién hanh 1am test Naloxone. Néu ..... ....., két luan nghién CDTP.
9. Khi test nhanh CDTP duong tinh. Dé khang dinh c6 nghién CDTP hay khong phai
tién hanh 1am test Naloxone. Néu am tinh, két luan ..... ..... CDTP.
10. Khi test nhanh tim CDTP am tinh va tiéu chuan chan doan nghién CDTP ciing
am tinh. Két luan ...... ...... CDTP.
(Pap an: 1. Ba, sau; 2. Thém mudn ménh liét phai dung CDTP; 3. Sai; 4. Sai; 5. Hau
qua; 6. CAc yéu to stress; 7. Test Naloxone; 8. Duong tinh; 9. Khong nghién; 10.
Khdng nghién)
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BAI 7. HOI CHUNG CAI VA DAU HIEU NHIEM POC
CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dwroc cac triéu chirng cua hgi chizng cai CDTP.

2. Trinh bay dwoc dién bién theo thei gian cua cac triéu chizng, ddu hiéu cai
CDTP va si khac biét so véi thusc Methadone.

3. Thuec hién dwoc lirong gid mize dé nang nhe cia hgi ching cai bang céch cho
diem theo thang COWS (Clinical Opioid Withdrwal Scale).

4. Trinh bay dwoc c&c ddu hiéu nhiém déc CDTP va nguyén teac xar tri.

NOI DUNG HQC TAP

1. Hgi ching cai CDTP

1.1. Khai niém

Hoi chang cai cac CDTP 1a tap hop céc dau hiéu va triéu chang 1am sang xuét hién
& ngudi nghién khi ngirng hoic giam dang ké lidu lugng cac chat dang thude phién
dang str dung.

1.2. Dic diém

Nguoi bénh rat so hoi ching cai nén hay cuong diéu hoa va coi tat ca cac van dé kho
chiu caa ban than déu do cai cac CDTP gay ra. Do d6 din dén:

- Thay thubc d& nham I4n khi xac dinh nguy@n nhan cua cac dau hiéu va triéu
chirng & nguoi bénh va danh gia sai mire d6 nang nhe caa hoi chang cai.

- Nguoi bénh ludn c6 xu hudng tai sir dung CDTP dé 1am giam hozc khdng xuat
hién céc triéu chirng caa hoi ching cai.

1.3. Chdn dodn xdc dinh hgi ching cai

Theo Phan loai bénh tat qudc té 1an thir 10 (ICD 10): Bénh nhan dugc chan doan xac
dinh 1a c6 hoi ching cai khi ¢6 it nhat 3 trong sé 12 triéu chieng sau:

Cam giac thém chat dang thudc phién.

Ngat mili hoac hét hoi.

Chay nudc mat.

Pau co hoic chudt rat.

Co cung bung.

Budn ndn hoic non.

ok whE
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7. lachay.

8. Gidn dong tu.

9. Noidaga, 6n lanh.

10. Nhip tim nhanh, tang huyét ap.

11. Noap.

12. Ngu khong yén.
Hoi ching cai & tu mét di sau 7-10 ngay du khong diéu tri gi va can phan biét cac
triéu chung cua hoi chung cai véi cac triéu ching khac do bénh ly tam than hay bénh
ly khac gay ra.

1.4. Dién bién theo thei gian

Thoi gian xuat hién va dién bién cua hoi chirng cai phu thudc vao hai nhan té chinh
1a dic tinh dugc ly (thoi gian ban huay) cua chat dang thudc phién va co dia nguoi
bénh.

1.4.1. Péi véi nhing CDTP ¢6 thoi gian ban huiy ngan nhw Morphine va Heroin:

Hoi chizng cai xuat hién sém véi biéu hién nhanh va manh, cu thé nhu sau:

Thoi gian DA4u hiéu/triéu chung

Trudc 8 gio Chua c6 biéu hién 1am sang r6 rét

8 gio - 24 gio - B6n chdn, but rat, lo lang, dé cau gat
- Mach nhanh
- Buon non

- Ngép, s6 miii, chdy nudc mat
- Bau moi co, xuong, khop
- Pong tir gidn.

Sau 24 gio - 36 gio | - VA mo hoi

- Noi da ga

- Budn ndn va non

- Mach nhanh

- Pau quan bung

- B6n chon (ding ngdi khong yén)
- Mat ngi

- Pong tir gidn

Sau 36 gio - 72 gid | - Noi dagard
- Pong tir gidn to
- V& md hoi
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- Tiéu chay

- Pau co, xwong, khap nhiéu va manh

Sau 72 gio - Mét moi, kiét stic, mat nga kéo dai.

- Thém nhé manh liét chuyén sang dai dang.

- D4u hiéu cai giam dan tuy nhién dau hiéu suy nhuoc, mat
ngu, dau moi co thé chuyén sang man tinh

1.4.2. Poi véi CDTP ¢6 thoi gian ban hiy dai nhw methadone thi hgi ching cai xudt
hién chdm hon, dién bién khdng ram ré, kéo dai va dai dang, cu thé nhuw sau:

Thoi gian Dau hiéu/Triéu chtng
Tir 1-3 ngay dau Chua c6 biéu hién 1am sang ro rét
Tu 4 — 7 ngay Dan dan xuit hién va tang dan vé muc do
Tu 7 — 10 ngay Hoi chirng cai ro rét
Tur 10 — 14 ngay - Mét ngu
- Pau co, xuong, khép dai dang
- Mét moi, kiét strc
- D& biing n6 cam xuc

1.5. Thang diém ddnh gid lam sang mirc dj nang, nhe ciia Hai chiig cai (COWS).

1.5.1. Nhézng ddu hiéu/triéu chizng 1am sang can thiét dé danh gid Hoi chitng cai doi

V6i tirng nguoi bénh, cu thé nhir sau:

Nhip tim lac nghi: nhip/phut

duwoc do sau khi bénh nhan dwoc ngéi hoac
nam nghi trong mot phut

0 80 nhip hodc thap hon

1 81-100 nhip

2 101-120 nhip

4  trén 120 nhip

Réi loan da day rudt: trong % gio qua
0 khong c6 triéu ching bat thudng

1 dau bung co that

2 budn nén hodc phéan long

3 n6n hoac tiéu chay

5 nhiéu lan bi tiéu chay hodc non

Toat mo hoi: trong % gio qua, khéng do nhiét
do trong phong hodac van dong cua bénh
nhan.

0 bénh nhan khong thiy bi én lanh hodc do
mat

Run quan sdt khi tay dudi thang

0 khéng run

1 ¢6 thé cam thiy run, nhung khong quan
sat thay

2 Quan sat thay run nhe

65




1 bénh nhan thay bi 6n lanh hoic d6 mat

2 mit d6 hodc quan sat thiy da mat am, nhép
nhap

3 nhiéu giot md hoi trén tran va mat

4 mo6 hoi rong rong trén mat

4 Run nhiéu hoac co giat co

Bon chdn Quan sdt trong khi danh gia

0 c6 thé ngdi yén

1 bénh nhén ké 12 kh6 ngdi yén, nhung c6 thé
cO gang ngdi duogc

3 thuong xuyén cu dong hoac cur dong thira
cua chan/tay

5 khong thé ngdi yén trong mot vai gidy

Ngap Quan sat trong khi danh gida

0 khdng ngap

1 ngap 1 hodc 2 lan trong khi danh gia

2 ngap 3 1an hodc hon trong khi danh gia
4 ngap nhiéu lan/phut

Kich thudc dong tir

0 ddng tir 16 kim hodc co kich thudc binh
thuong dudi dnh sang phong

1 dong tir ¢6 thé rong hon binh thuong dudi
anh sang phong

2 ddng tir gidn trung binh

5 dong tir gian dén ndi chi nhin thiy trong
den

Lo lang hodc d& cau gian

0 khong

1 bénh nhan cho biét ngay cang dé kich

dong hoic lo lang

2 bénh nhan ¢6 biéu hién lo ling kich thich
0 rét

4 bénh nhan kich thich hoic lo ling dén
murc rat kho tham gia cudc danh gia

Pau xuong hodc khép néu bénh nhan trirde
ddy tung bi dau, thi chi phan lién quan
den hoi chung cai moi duoc tinh diém

0 khong co biéu hién

1 kh6 chiu nhe, nhung lan téa

2 bénh nhan cho biét c6 dau co/khép lan toa

4 bénh nhan xoa co/khép va khong thé ngoi
yén vi khoé chiu

Noi da ga

0 da nhan min

3 ¢6 thé cam thay ndi da ga hodc 16ng tay
dung ding

5 ndi da ga 1o rét

Chay nuéc mat nudc mii khéng do cam lanh
hoac di ung

0 khong biéu hién

1 ngat miii hodc mat uét bat thudng

2 chay nudc miii hodc nudc mat

4 chay nudce miii lién tuc hodc chay nude mat
ra go ma

Tong diém
(12 téng diém cua tat ca 11 muc trén)
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1.5.2. Phan logi mize dé héi chitng cai theo thang diém:
- Dudi 5 diém: chua c6 hoi ching cai trén 1am sang
- Tir 5-12 diém: nhe
- Tir 13-24 diém: trung binh
- Tr 25-36 diém: nang
- Trén 36 diém: rat ning

2. Nhiém dgc chat dang thudc phién

2.1. Cac hiéu hign cia nhiém djc:
- Mittc d0 nhe:
+ Chéng mit.
+ Budn nén, non.
+ Budn ngi1, ngi ga.
- Mtric d§ nang:
+ D1 ding loang choang.
+ Réi loan phat Am: nodi ngong.
+ Sui bot mép & miéng.
+ Pong tir co nho.
+ Mach cham.
+ Huyét ap giam.
+ Tho cham, nong.
+ Hon mé, c6 nhitng con nging thd va co thé dan dén tir vong.
Khi nghi ngo bénh nhan ¢6 dau hiéu ngo doc nhu trén can theo ddi bénh nhan chat
ché dé c6 huéng xu tri phd hop.
2.2. Tam chieng ngé déc cép cac chat dang thugc phigén.
- Réi loan y thiic, hén mé.
- Suy h6 hap: Thé cham, ngung tho.
- Pong tir “Pinh ghim”.
Khi gap tam chtng trén, can cap ciu khan cap:
1. Bit bénh nhan vao tu thé ndm dau nghiéng mot bén.
2. Nhanh chong lam luu théng duong tho (thao hét rang gia, lay hét di vat, lau
sach dom rai, chét non.. ).
3. Xt tri nhiém doc theo bai 14 cuta tai liéu nay
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CAU HOI LUQNG GIA:
1. Anh/ chi hay liét ké it nhat 5 du hiéu cua hoi chang cai.
2. Anh/ chi hay liét ké it nhat 5 diu hiéu cua ngo doc chat dang thude phién.

3. Nhiing triéu chang duéi day 1a biéu hién caa ngd doc methadone cip, dung
hay sai?

Dulng Sai

Co ddng tir

Tho cham, néng

Tang huyét ap

Lo mo

Tiéu chay

Budn ndn hoic ndn

Mach cham

4. Anh/ chi hdy néu 3 dau hiéu ngo doc chat dang thudc phién can phai cap ciu
va bién phép xu tri?
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BAI 8. KHAM VA KHOI LIEU METHADONE

MUC TIEU HQC TAP
Théng qua c&c ndi dung vé tham kham 1am sang va xét nghiém, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc céch chan dodn xdc dinh nghién cac CDTP.
2. Trinh &y dwoc cac chi dinh, chong chi dinh diéu tri nghién cac CDTP bang
thuéc methadone.
3. Trinh bay dwoc cdch xdce dinh ligu methadone khdi dau dua trén cac yéu to:
dé dung nap CDTP; cac yéu té nguy co; cac bénh dong dién

NQI DUNG BAI HQOC

Diéu tri nghién cac chat dang thuéc phién bang thuéc methadone 1a qué trinh diéu tri
lau dai trai qua nhiéu giai doan diéu tri khac nhau. Mdi giai doan diéu tri déu co céc
trong tam khac nhau doi hoi nguoi thay thudc phai danh gia ngudi bénh toan dién
nham dat duoc muc tiéu diéu tri. Dé dam bao an toan cho bénh nhan, diéu tri nghién
cac CDTP bing thuéc methadone dwa trén nguyén tic “khaoi lidu thap, ting lidu tir
tr” nham dat t&i liéu diéu tri duy tri phd hop véi tirng ngudi bénh. Bén canh viéc xac
dinh liéu methadone phd hop an toan cho ngudi bénh, diéu quan trong 1a danh gia
toan dién ngudi bénh nham xac dinh va xu tri cac tac dung khéng mong muén cua
thudc methadone ciing nhu hd trg cac van dé lién quan toi qué trinh hoi phuc cua
nguoi bénh.

Kham danh gia ban dau nham chan doan xac dinh nghién CDTP. Viéc danh gié lién
tuc nén bat dau ngay khi bénh nhan duoc nhan vao chuwong trinh diéu tri nghién
CDTP. Panh gia ndy cung cap co sé cho viéc 1ap ké hoach diéu trj cu thé va ting kha
ning dat duoc két qua tich cuc.

Qua trinh sang loc bat dau khi ngudi dang ky hodc ngudi nha tiép xdc lan dau tién
V6i chuong trinh diéu tri nghién CDTP tai co s& diéu tri methadone, thuong 1a qua
dién thoai hodc dén co sé diéu tri. Pay 1a co hoi dau tién dé nguoi cung cap dich vu
thiét 1ap mdi quan hé tri liéu gitta nhan vién y té, bénh nhan, va gia dinh. Lap ké hoach
can than va trao ddi véi nhitng ngudi moi dang ky va gia dinh cua ho gop phan dat
duogc két qua tich cyc trong diéu tri. Nhan vién can chuan bi tét dé cung cap thdng tin
thuc tién va truc tiép giup ngudi bénh ding ky diéu tri, bao gdm khoang thoi gian tbi
da ké tir lan dau tién tiép xtic cho dén khi tiép nhan diéu tri, nhimg diéu mong doi
trong qué trinh tiép nhan diéu tri, va loai hinh dich vu duoc cung cap. Khai thac van
tit mong doi va hoan canh cia ngudi ding ky ¢ thé boc 16 thong tin khac ma ho can
dé xem xét viéc tham gia diéu tri thay thé nghién CDTP bing thuc methadone. Kham
danh gia ban dau dau nham chin doan xac dinh nghién CDTP; x4c dinh dwoc tinh
trang va mic do 1& thuoc CDTP cua ngudi bénh, cac bénh Iy kém theo, céac yéu tb
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tam Iy, x& hoi anh huéng dén qua trinh diéu tri, cac van dé cap béach vé suc khoe va
tam ly, x4 hoi cua ngudi bénh can giai quyét.

1. Khdm lam sang va xeét nghiém

Kham va xét nghiém nham chan doan xac dinh nghién CDTP; cac chi dinh, chéng
chi dinh diéu tri bang methadone; x4c dinh dugc tinh trang va muac do 1¢ thuoc CDTP
cua ngudi bénh; cac bénh 1y kém theo, cac yéu t tam 1y, x& hoi anh huong dén qua
trinh diéu tri; cac van dé cap béach vé stc khoe va tam ly, xa hoi cia ngudi bénh can
phai giai quyét.

1.1. Tién sir va bénh si lién quan dén sie dung ma tay

Can bo y té can khai thac théng tin vai moi loai chat gay nghién (CGN) (hop phap va
bat hop phap) ma bénh nhan c6 st dung, it nhat 1a trong 1 ndm vira qua. Cac CGN
khac trong qué khir xa hon khong quan trong bang. Bénh nhan c6 thé khong sin sang
noi trung thuc vé lwong CGN ma ho sir dung Vi vdy, can bo y té can duy tri thai do
khdng phén xét, gitip bénh nhan s& trung thuc véi nhan vién y té hon vé viéc sir dung
CGN cua ho trong qué trinh diéu trj methadone. Céan xac dinh c&c noi dung sau:

- Bénh nhan dang dung loai chat gy nghién nao?

- Bénh nhan trude day da ting dung nhitng loai chat gay nghién nao?

- Bénh nhan da st dung nhitng chat gay nghién nay nhu thé nao?

- Bénh nhan c6 18 thudc vao nhiing chat gay nghién nay khéng?

- Viéc sir dung chat gay nghién dé co gay ra van dé gi cho bénh nhan khéng?

- Bénh nhan cam thay thé nao vé viéc ding chat gay nghién ciia minh?

- Can hoi cy thé hon vé mdi loai chat gy nghién ma bénh nhan cho biét ho da
tung st dung.

Can xac dinh hinh théi sir dung CGN cuia bénh nhan trong ca qua trinh bai hinh théi
str dung ¢4 thé thay doi:

- Bénh nhan bao nhiéu tudi khi bat dau ding [tén chat gay nghién]?

- Bénh nhan da dung [tén chdt gay nghién] nhu thé trong bao 1au?

- Khi nao thi cach thirc d6 thay do6i?

- Sau d6 thi bénh nhan sir dung nhu thé nao?

- Bénh nhan d3 dung [tén chdt gay nghién] nhu thé trong bao lau?...v.v...

- Trong ba thang vira qua bénh da dung [tén chdt gay nghién] voi mie do thuong
xuyén nhu thé nao va lwong dung 1a bao nhiéu

- Lan cudi cung bénh nhan st dung [tén chdt gay nghién] 1a khi nao?

- Bénh nhan d3 dung [tén chdt gay nghién] theo nhitng dudng ndo? (vi du uong,
hit, hut, tiém chich, dat hau mon)
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- Piéu tri nghién cac CDTP trudce do: dia diém, thoi gian, hinh thirc, phuong phap
diéu tri, su tuan thu va két qua diéu tri.

1.2. Pdnh gid I¢ thugc CGN

Lé thudc CGN xac dinh bang cach str dung bang kiém triéu ching bénh ly tam than
cua WHO ICD — 10, mdi mét loai chat gay nghién bénh nhan cho biét da tirng ding
dugc danh gia riéng biét vé mirc d6 1& thudc cac chat gay nghién nay.

1.3. Cac hanh vi nguy co cao:
- Tiém chich ma tly gay ngd doc hoic qua liéu (sb 1an, tinh hudng, Iy do).
- Sir dyung dong thoi nhiéu loai chat gay nghién.
- Dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tay.
- Quan hé tinh duc khéng an toan.

1.4. Tién sir bénh Iy khac

- Tién sir cac bénh ndi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, nai tiét, phau thuat...
Nhiém HIV, viém gan B, C va cé4c bénh lay truyén qua duong mau. Cac bién ching
do sur dung ma tay: &p xe, tic mach, viém noi tdm mac.

- Tién st bénh tdm than: Cac sang chan, bénh ly nhi khoa anh huong dén sy phat
trién tam than kinh. Céc giai doan bi tram cam, y tuéng va hanh vi tu sat, cac bénh
loan than khac da diéu tri ndi trd hoic ngoai trd. Cac thude hudéng than, thudc giam
dau da duoc str dung.

- Tién sir tam ly-x4 hoi: Tinh trang tam ly x& hoi lién quan: hoc tap, nghé nghiép,
hoén nhan, gia dinh, tai chinh, quan hé xa hoi va phéap luat.

1.5. Kham, danh gia sic khoe

- Banh gia suc khoe toan trang: Phai tham kham toan dién, dac biét luu y téi cac
dau hiéu thyc thé cua cac bénh ly lién quan: viém gan, suy gan, lao va bénh phoi,
HIV/AIDS, bénh tim mach, tinh trang dinh dudng va tinh trang thai nghén.

- Panh gia stc khoe tam than: Phat hién cac réi loan tam than: Hoang tuéng, 40
giac, kich dong, tram cam, y tuong va hanh vi ty sat, tu huy hoai co thé, céc ri loan
y thue, dic biét Ia tinh trang 10 1an. Kham va hai chan véi chuyén khoa tam than khi
can.

- Panh gia nhitng dau hiéu lién quan dén sir dung ma tdy: Céc vét tiém chich,
viém da, 4p xe, tic mach, viém noi tdm mac ban cip, dau hiéu suy tim, loan nhip tim.
Céc biéu hién nhidm doc hé than kinh trung wong: ngi1 ga, di loang choang, ndi ngong,
tai xanh, ndn, vd md hdi. Cac dau hiéu cua nhidm doc hoic hoi ching cai lién quan
dén str dung cac CDTP. C4c rdi loan co thé lién quan dén sir dung ruou va cac chat
gay nghién khéc.
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1.6. Xét nghiém
Xét nghiém thuong quy:
- Cong thuc mau: sb lwgng hong cau, bach cu, tiéu cau, Hgb...
- Xét nghiém men gan: ALT (SGPT), AST (SGOT).
- Xét nghiém nudc tiéu tim CDTP bang test nhanh.
Xét nghiém can thiét khac:
- Xét nghiém phat hién nhiém HIV (khi ngudi bénh tu nguyén).
- Xét nghiém chan doan nhiém Viém gan B, C (néu c6 diéu kién).
Mot s6 xét nghiém chuyén khoa khi cé chi dinh: chan doan lao, cac bénh tim mach,
chan doan c6 thai....

2. Chi dinh, chong chi dinh diéu tri nghién cac CDTP bing thuoc
Methadone

2.1. Chidinh
Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bat hop phap: thudc phién, heroin, morphin. ..

2.2. Chéng chi dinh

- Di ng v&i methadone va cac ta duoc cua thudc.

- Céc bénh gan nang, bénh gan mat bu.

- Suy hd hap nang, hen cap tinh, chan thuong so ndo, tang 4p luc noi so...

- Pang bi cac rdi loan tdm than ning nhu tdm than phan liét, rdi loan cam xuc
ludng cuc, tram cam co6 ¥ twdng va hanh vi t sét.

- Pang diéu tri bang thudc dong van, ddi van, hoic vira ddng van vira ddi van véi
CDTP.

2.3. Than trgng
- Nguoi bénh nghién nhiéu loai ma tuy.
- Nguoi bénh nghién ruou.
- Nguoi bénh st dung ddng thoi cac thude gy twong tac thude.
- Nguoi bénh tam than dang sir dung céc thuc hudng than.
- Nguoi bénh dau man tinh, hen phé quan, suy thuong than ...

3. Panh gia mirc do dung nap CDTP

Dung nap 1a tinh trang dap tng cta co thé véi mot chat duwoc biéu hién bang st chiu
dung cua co thé & liéu lwong nhit dinh cua chit d6. Kha ning dung nap phu thudc
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vao co dia va tinh trang cta co thé. Khi kha nang dung nap thay doi, can thiét phai
thay dbi liéu luong cua chat da sir dung dé dat dugc cing mét hiéu qua.

3.1. Xdc dinh d¢ dung nap

Do dung nap mang tinh c4 thé va khac nhau giita cac nguoi bénh. Khi xac dinh d6
dung nap, can phan biét su dung nap va s 18 thudc vé thé chat. Lé thuoc vé mit thé
chat 1a két qua cua sy thich nghi do sy thiét 1ap lai co ché diéu chinh sau khi thuéc
dugc dung lap lai. Lé thudc vé mit thé chat dugc biéu hién bing cac dau hiéu va triéu
chung cua hoi chung cai. Muc do cua hoi ching cai khéng phan anh d6 dung nap.
Diéu nay c6 nghia 1a nhitng ngudi ¢6 hoi chirng cai nang co thé chi c6 do dung nap
thap va nhitng ngudi c6 hoi ching cai nhe doi khi lai c6 do dung nap rat cao.
Do dung nap co thé duoc udc tinh thong qua danh gia viéc str dung chat dang thudc
phién cua ngudi bénh nhu dudng sir dung, liéu lugng sir dung, tan suat sir dung.
Nguoi bénh sir dung bang dudng hit thudng c6 6 dung nap thap hon ngudi bénh sir
dung bang dudng tiém chich. Panh gia d6 dung nap trong thoi gian 1 tuan trudc khi
khai lidu 1a rat quan trong dé wéc tinh liéu khoi dau an toan cho ngudi bénh.

- P6 dung nap rat thap: s dung CDTP khong thuong xuyén hoic mai ra khoi
trung tam cai nghién.

- P6 dung nap thap: sir dung CDTP véi liéu luong thip (st dung heroin 1
lan/ngay hoic it hon; str dung 1 tép Heroin trong ngay hoic it hon).

- b6 dung nap trung binh: st dung CDTP ¢ mae d6 trung binh (stir dung heroin
2-3 lan/ngay hoic sir dung 2-3 tép Heroin mot ngay).

- Do dung nap cao: thudng xuyén sir dung CDTP (thuong nhiéu hon 4 1an/ngay
hoic sir dung nhiéu hon 4 tép Heroin trong ngay).

3.2. Mt dung ngp

La tinh trang ma ngudi bénh dang sir dung thuong xuyén chat dang thudc phién phai
dirng viéc st dung trong mot thai gian do bat ky nguyén nhan gi. Vi du: ngudi bénh
thiéu tién, cai tap trung tai cac trung tdm chira bénh, gi4o duc va dao tao hay bi dua
Va0 cAc trai giam do pham phép, diéu tri methadone bi ngat quéng. ..

3.3. Ddnh gid yéu t6 nguy co qud liéu

Muc dich: xac dinh céc yéu té nguy co c6 thé dan dén qua lieu & nguoi bénh trong
qua trinh diéu tri, dac biét khi khoi liéu va trong giai doan dau cia qua trinh diéu tri.
Cac yéu t6 nguy co qua lidu ¢ thé bao gom mat dung nap, c6 tién sir qué liéu chat
dang thudc phién, str dung da chat gy nghién, sir dung chat dang thudc phién cuing
véi cac thue gay an than nhu ruou, Benzodiazepine hoic Barbiturate... va c6 mot
s6 bénh thuc thé dong dién khac nhu bénh duong hd hdp man tinh (hen, viém phé
quan man tinh, khi phé thiing - mét dang bénh phai tic mén tinh), cac nhidm trugng
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ho hap cap tinh (lao, bénh phdi), bénh gan ning hoic cac bénh cap tinh khac (nhiém
trung, thuong tich, tim than). Xac dinh mac do nguy co qua lidu:

- Nguy co qué lidu cao: ngudi bénh méi giam lidu CDTP hodc dang sir dung
thudc an than/rugu hoic qué liéu.

- Nguy co qua lidu trung binh hoic thap: sir dung CDTP véi liéu 6n dinh, khéng
st dung thuéc an than hoic qua liéu.

4. Piéu tri methadone

Diéu tri methadone can tuan thu theo nguy@n tic “Khai liéu thap, ting lidu tir tir va
tien tai licu cao”.
4.1. Nguyén tic diéu tri

- Viéc diéu tri phai ding chi dinh, dung liéu luong, dung quy trinh dé dam bao
an toan va hiéu qua tdi da cho ngudi bénh.

- Phai tu van cho ngudi bénh vé diéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone
trudce, trong va sau di€u tri.

- Nguoi bénh phai dén co so didu tri dé udng thudc methadone hang ngay dudi
su giam sét cua nhan vién y té.

- Hang tuan co so diéu tri phai thao luan, ddnh gia nhiing bénh nhéan chua 6n dinh
hoic c6 dién bién dic biét.

4.2. Giai dogn khéi liéu, do liéu: thwong kéo dai trong 2 tudn diéu tri dau tién.
4.2.1. Khei liéu

Dua trén mac d6 dung nap va nguy co qua liéu di dugc danh gid, liéu methadone
khoi dau nén dugc bat dau thap trong khoang 15-30 mg/ngay, liéu trung binh 1a 20
mg. Than trong khi khoi lidu tir 25 dén 30 mg.

Bang 9.1. Bang xdc dinh diéu kién cho khgi liéu Methadone.

74



Liéu biéu kién

CO bénh nang

Do dung nap thap hoic khdng rd rang

15 dén 20 mg — _
Co nguy co cao str dung nhicu chat gay nghién

Do dung nap trung binh cong thém nguy co qué lidu

) Do dung nap trung binh
20 den 25 mg

D6 dung nap cao cong thém nguy co qua liéu

25 dén 30 mg Do dung nap cao khong c6 nguy co qua lidu

Nguoi bénh can duogc theo ddi va danh gia lai tai thoi diém 3 - 4 tiéng sau khi udng
lidu dau tién. Theo ddi dau hiéu budn nga 1a biéu hién cua liéu khoi dau hoi cao va
hoi chung cai 1a biéu hién cua liéu khoi dau qua thap. Trong trudng hop ngudi bénh
c6 hoi chang cai, sir dung thang diém hoi ching cai 1am sang (COWS) dé b sung
licu methadone theo bang dudi day.

Bang 9.2. Bé sung methadone dwa trén thang diém COWS

Thang diém Liéu diéu chinh Céc yéu t6 khac
COWS
<5 0
5-12 5mg
13-24 5-10 mg 5mg néu co yéu t nguy co.

10mg néu khdng c6 yéu té nguy co

>25 10 mg Than trong néu cd cac yéu té nguy
CO

4.2.2. Thay déi liéu methadone trong giai doan do liéu

Danh gia bénh nhan hang ngay trudc khi cho liéu methadone (nén sir dung Thang
diém danh gia hoi chimg cai 1am sang (COWS). Thuong khong ting liéu methadone
trong 03 ngay dau diéu tri. Tuy nhién cé thé ting thém liéu methadone tir 5-10mg sau
3-4 gio dau sau khi udng liéu dau tién va nguoi bénh xuat hién hoi ching cai.

Trong 2 tuan diéu tri dau tién (giai doan do liéu), liéu methadone can duoc ting sau
mdi 3 tdi 5 ngay (thoi gian du dé nguoi bénh én dinh véi mot lidu diéu tri). Tang liéu
qua nhanh c6 thé dan dén tich lily methadone, ngéd doc va tir vong do qué lidu. Tang

75



tir 5 dén 10 mg/lan va téng liéu ting trong mot tuan khong qua 20mg. Tang liéu cao
hon 10 mg/lan dugc coi 1a khong an toan.

Nguy co tir vong do qua liéu hay gap trong hai tudn dau cua diéu tri do d6 can luu y
kham nguoi bénh hang ngay trong giai doan nay. Nhan vién phat thuéc methadone
phai quan sat nguoi bénh trude khi cho udng thudc hang ngay. Bac sy diéu tri quan
sat va danh gia nguoi bénh trude khi thay doi lidu, dic biét luu y tinh trang nhiém
doc.

Nguyén tic ting liéu: chi tang lidu sau khi da tham kham ngudi bénh va co du chi
dinh vé 1am sang dé tang liéu (ngudi bénh con xuat hién hoi ching cai hoac con thém
mudbn CDTP hoic tiép tuc sir dung CDTP bét hop phép).

4.2.3. Mgt s diém can lwu ¥ trong giai doan do liéu

Nguoi bénh nén dugc udng methadone vao buéi sang dé dé theo ddi. Bac sy, nhan
vién phat thuéc, can bo hanh chinh phai theo dai chat ché nguoi bénh trong 3-4 gio
sau khi udng liéu methadone dau tién.

Ddi vé6i da s6 ngudi bénh, hoi chieng cai s& duoc giam bt cha khdng hét hoan toan
khi ubng methadone ¢ liéu duéi 30mg/ngay.

Nguoi bénh c6 thé bi nhiém doc methadone & giai doan dau diéu tri (dic biét trong
10 ngay dau) vi st dung dong thoi cac chat ma tay khac dac biét chat gay yén diu,
danh gia sai vé mirc do dung nap do d6 khai liéu methadone qua cao, ting liéu qué
nhanh (do methadone c¢6 hiéu qua tich ly) hoac thiéu giam sat chit ch& khi cho ngudi
bénh udng thudc methadone.
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BAI 9. PIEU TRI METHADONE O GIAI POAN PIEU CHINH LIEU

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay cdch danh gid bénh nhdn trong giai doan diéu chinh liéu
2. Trinh bay cach diéu chinh liéu diéu tri
3. Trinh bay mét sé vdn dé can luu y trong giai doan diéu chinh liéu

NQI DUNG BAI HQC

1. Panh gia bénh nhan & giai doan diéu chinh liéu methadone

Dé c6 lidu diéu tri phd hop nhat téi bénh nhan, can bo y té can danh gia dinh ky dé
xac dinh xem khi ndo bénh nhan dat dugc giai doan 6n dinh. Khi da 6n dinh, bénh
nhan can duoc danh gia dinh ky dé xac dinh cac yéu té nguy co va cac bénh dong
dién. Sir dung céc thdng tin tir budi danh gia dinh ky gidp can bo y té xem xét lai ké
hoach diéu tri

1.1. Pdnh gid mirc dé phl hep vé liéu methadone
Trong giai doan diéu chinh liéu va cho dén khi 6n dinh liéu, théng thudng bénh nhan
c6 chi dinh tang lidu. Pay ciing 1a thoi gian cac bénh nhan d& xuat hién cac dau hiéu
ngd doc. Khi bénh nhan da dat duoc lidu 6n dinh thi gan nhu khong xuat hién cac dau
hiéu cua hoi ching cai hay céc triéu ching cia ngd doc nita. Néu mot trong hai truong
hop xay ra, bénh nhan can duoc danh gia can than dé xac dinh cac triéu chiing nay
do nguyén nhan gi khac ngoai methadone.
1.1.1. Xdc dinh cac chi dinh tang liéu methadone

- Hoi chang cai;

- Tiép tuc st dung Heroin;

- Thudng nghi dén/mo thay ding Heroin;

- Khong thé tir chdi khi dugc ra ré dung Heroin.
1.1.2. Xdc dinh cac chi dinh giam liéu methadone

- Ngo doc

- CAc yéu t6 nguy co

- C4c bénh dong dién
1.1.3. Chi dinh tang liéu methadone
Liéu diéu tri s& duoc tiép tuc diéu chinh dén khi ngudi bénh dat duoc lidu co hiéu qua
(lidu 1am hét hoi chung cai, giam thém nhé, ngin tac dung cua viéc sir dung Heroin
va khéng gay ngo doc).
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Bac sy phai danh gia nguoi bénh truéc khi quyét dinh tang hoac giam lidu

methadone.

Liéu methadone tiép tuc duoc diéu chinh sau mdi 3 téi 5 ngay diéu tri. Tang tir 5
dén 15mg/lan va téng liéu ting trong mot tuan khdng qua 30mg.

Liéu Methadone (mg)
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Biéu do 10.2. Tang liéu nhanh
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Biéu do 10.3: Tdang liéu chdm

Trong giai doan dau diéu tri, methadone s& tap trung vao cac mo. Sau khi nong do
methadone tai cic mo va trong mau dat can bang thi su thay doi nong d6 methadone
trong mau la kha nho.

1.1.4. Kham, danh gia nguoi bénh

a. Xac dinh cac chi dinh tang licu

Chi dinh 1am sang ting liéu: tiép tuc cé hoi triéu ching cai, van sir dung Heroin do
con cam giac “phé”, thudng xuyén nghi téi va nga mo thay sir dung Heroin, khdng
thé tir chbi khi ban mai st dung Heroin.

Can nhic khong tang liéu ma can can thiép tu van thay doi hanh vi va st dung cac
bién phap hd tro khac trong trudng hop ngudi bénh van tiép tuc s dung Heroin vi
thoi quen nhung khong con cam giac phé, khéng ¢ ky nang tir chdi khi duoc moi sir
dung Heroin hoic do chua c6 dong lec thuc su tir bo Heroin. Trén thyc té, nhiéu
ngudi bénh can phai mat mot thoi gian dai méi tir bo han duoc thdi quen st dung
Heroin mic du liéu methadone di dat duoc tac dung tdi vu.

b. Xéc dinh cac chi dinh giam liéu

Chi dinh giam liéu: c¢6 biéu hién ngo doc vao thoi diém 3-4 gio sau khi udng thuée
methadone, lién tuc st dung nhiéu loai ma tdy, cac chit an than gay nga khac & muc
d6 nghiém trong 1am ngudi bénh di hoic ¢ nguy co qua liéu, ¢d tac dung phu do
methadone gy anh hudéng nghiém trong can giam liéu.

¢. Xac dinh cac tac dung khong mong muén cua thuéc methadone

Hau hét tac dung khéng mong muén cia thudc methadone thuong xay ra trong giai
doan do liéu va ting liéu nhanh. Tuy nhién, co thé s& dung nap hau hét cac cac tac
dung khdng mong mudn dé sau mot thoi gian.

Cac tac dung khong mong muén thuong gap: budn ndn va non, tio bon, ting tiét md
hdi, giam ham mudn va kha nang tinh duc, réi loan giac ngu (bao gdm budn ngu va
khé ngt). Mot sé tac dung khdng mong mudn co thé rat kho phan biét vai cac triéu
ching cai, dac biét 1a cac van dé lién quan dén giac ngu.
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Can khuyén ngudi bénh tranh lai xe vao thoi diém methadone dat ndng do dinh hoac
sau khi str dung bat ky chat gay nghién nao khac dé phong tranh tai nan. Sau hai tuan
do liéu, nguoi bénh ciing can dugc nhic nhé vé luu ¥ nay trong mot vai ngay sau moi
dot tang liéu methadone.

Poi khi co thé can tiép tuc tang liéu methadone du c6 mot s6 tac dung khdng mong
mudbn néu ngudi bénh van sir dung Heroin. Tuy nhién, can ddng thoi diéu tri tich cuc
c4c tac dung khdng mong muén.

1.2. X tri cac tac dung khdng mong muén ciza methadone va cac than phién khac

Mot s6 bénh nhan c6 c4c van dé do viéc sir dung dan chat thubc phién cua ho gay ra
hay cac than phién khac nhu tao bon, va md héi, dau ring ... va nhitng diu hiéu nay
can dugc diéu tri/xir tri. Mot sé céac tac dung khdng mong mudn c6 tinh chat man
tinh:

- T40 bén, va md hoi;

- Thay d6i noi tiét;

- Giam ham muén tinh duc, réi loan kinh nguyét;

- Giai quyét cac van dé thyc thé: rang, dau, tio bon.

1.3. Pdnh gid ba yéu té quan treng trong phuc hoi

Ngung sir dung Heroin 1a mot trong nhitng yéu té bat dau cua viéc phuc hoi. Bénh
nhan ciing s& d6i mat véi cac van dé vé viéc 1am, cac méi quan hé va noi & khoéng 6n
dinh. Bat cir mot sy gian doan nao trong cac yéu té nay déu co thé dan dén nguy co
bénh nhan quay tré lai s dung Heroin. Trong giai doan nay, diéu quan trong la bac
Sy va tu van vién can phai hoi ki bénh nhan dé xac dinh cac van dé chinh ma bénh
nhan gap phai dé dua ra nhitng huéng dan phi hop. Bé4c sy va tu van vién 1a nguoi
truc tiép tham kham, hoi bénh va tu van dinh ky cho bénh nhan trong suét qué trinh
diéu tri do @6 can tich cuc khuyén khich bénh nhan, cung cip cac thong tin nham hd
trg giai quyét cac van dé bénh nhan gap phai. Panh gia dinh ky bénh nhan khong chi
la viéc soi dong tir ciia bénh nhan va cam nhan da nhu thé nao (c6 ra md hoi hay
khong) ma viéc danh gia dinh ky 1a xac dinh bénh nhan thay tién trinh diéu tri nhu
thé nao, muc tiéu diéu tri caa bénh nhan 1a gi va liéu ho c6 nhan duoc sy giup d&
dung dé dat dugc muc tiéu trong 1an gap hay khong.

Khi dé cap t6i ba yéu té quan trong trong phuc hdi, can bo y té can to ra té nhi, chan
thanh va dat cau hoi nhe nhang. Tranh nhirng cau hoi qua toc mach hoac mang tich
chat hoi cho xong.

1.4. Pdnh gid vé chéng chi dinh ngirng diéu tri methadone

Mot s6 bénh nhan c6 mong mudn giam liéu hoac dimg diéu tri. Hau hét bénh nhan
ngung diéu tri methadone sé& tai nghién trong vong 2 nam sau khi ngirng sir dung do
d6 viéc dirng str dung methadone cta bénh nhan khdng thé duoc quyét dinh néu chua
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c6 nhitng budi thao luan ki cang. Céc yéu td gia ting nguy co tai nghién bao gom sy
khong 6n dinh trong bat ctr mot linh vuc ndo, sau day 1a nhitng trudong hop can chong
chi dinh khi bénh nhan yéu cau giam liéu dé ra hoi chuwong trinh diéu tri:

- Tiép tuc dung Heroin.

- Co thai.

- Mot s sy kién quan trong sap xay ra:

+ Hoc hanh, thi ct, kiém tra & truong;
+ COng viéc mai;
+ Mdi quan hé méi.

- Tram cam: ching ta c6 thé sang loc van dé tram cam bang mét cau hoi don gian
1a “Trong thoi gian 2 tuan gan day, ban c6 cam thay budn hau hét thoi gian trong
ngay khong?”. Néu cd, chuyén bénh nhan dén béac sy tam than dé dugc thim kham
day du.

- Dau.

- Dung céc chat gay nghién khac.

1.5. Xdc dinh nhu cdu hé tre cia bénh nhan
1.5.1. Tuw vdn duw phong tai nghién
Bang viéc danh gia bénh nhan dya trén 4 budce xac dinh liéu dung, quan ly tac dung
phu, céc diu hiéu caa hdi phuc, cac chng chi dinh cua dung diéu tri methadone, bac
sy 1am sang can xéac dinh cac linh vire ma bénh nhan tiép tuc can su hd tro. Mot trong
c4c hd trg chinh 1a du phong tai nghién, hudng dan bénh nhan céc ky nang dé ho c6
thé sir dung dé giam nguy co tai str dung heroin khi ho & trong tinh hudng c6 nguy co
cao.

- X1r tri khi gap tinh hudng nguy co cao;

- K§ ning tir chéi;

- B6i pho vai sy thém nhé;

- Xtr tri vai tai sie dung va tai nghién;

- Quan ly sy cing thang;

- Quan ly thoi gian;

- Pé ra muc tiéu;

- Giai quyét van dé;

- Biéu tri trdm cam.
1.5.2. Xdc dinh c&c nhu cau hé tro bén ngoai
C6 rat nhidu ngudn luc ngodi co sd diéu trj co thé hd tro ngudi bénh. Cac van dé vé
sirc khoe nhu AIDS can phai dugc kiém soat & ngoai co s diéu tri va bénh nhan ciing
can duoc chuyén tuyén khi ho c6 nhu cau hd tro vé mat phéap ly, gido duc nghé nghiép
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va hd tro gia dinh. Rét nhiéu cac bién phap néu khong noi 1a tat ca cac hinh thac can
thiép tir trudc dén nay déu c6 thé dugc két hop véi chuong trinh diéu tri thay thé
CDTP nhu:

- Tam ly x4 hoi: Liéu phap gia dinh/cac mdi quan hé;

- C4c nhom tu hd tro ;

- Pao tao nghé/hd tro viéc lam;

- Gido duc;

- H& tro vé phap ly.

2. Xir ly cac tac dung phu phé bién va cac véan dé dic biét trong qua trinh
diéu tri

2.1. Hgi chang cai CDTP

Nh¢ lai bai hoc hoi ching cai chling ta thay, bénh nhan rat so hai hoi ching cai nén
ho thudng cho rang cac dau hiéu kho chiu xuat hién 1a do hoi ching cai hoidc do
methadone. Cac biéu hién thuong gap cua hoi ching cai; dau co/khép, v md héi,
buon nén, ndn, dau quan bung, ngap, chay nudc mat, nude mii... nén khi bénh nhan
c6 cac biéu hién nay bac sy thuong danh gia s xuat hién 1a do qué thira hoic qué
thiéu liéu methadone. Tuy nhién, thuc té nhiéu ly do khac trong cudc séng hang ngay
cua bénh ¢d thé c6 cac biéu hién tuong ty, don gian 1a trong truong hop thiéu ngu
bénh nhan van c6 thé cd cac biéu hién nhu ngap, mét moi... Do d6, nhiém vu cta bac
sy 1am sang la xac dinh nguyén nhan gay ra cac kho chiu cho bénh nhan va xay dung
ké hoach dé giai quyét no.

Mot cach thic kha tdt khi nghi dén dé quyét dinh xem céc than phién caa bénh nhan
¢6 lién quan dén methadone hay khdng lién quan. Ching ta hdy dung mot danh séch
gom 4 diéu cd thé giai thich su xuat hién cac triéu chang ctia bénh nhan va trong d6
methadone dugc nghi téi cudi cling.

Vi du khi bénh nha&n phan nan Ia mét moi, 3 nguyén nhan gay mét moi cho bénh nhan
ma céc ban nghi téi nhidu hon methadone 12 gi? (vi du: thiéu mau, cac van dé vé giap
trang, tram cam). C4c xét nghiém nao khi thim kham 1am sang ban c6 thé 1am dé xac
dinh nguyén nhan gay ra khé chiu cho bénh nhan? (Thiéu méau: Thir mau, kham thay
niém mac nhot, xem Xét van dé twong tac thuéc néu bénh nhan dang diéu tri AZT;
Déi vé6i bénh ly tuyén giap: kiém tra bang cach cho bénh nhan nuét cham, hoi bénh
nhan vé kha nang chiu dung véi lanh, xem xét cac dau hiéu thay d6i vé da, do nong
d6 hormon tuyén giap hoic néng do TSH trong mau; Ddi vai tram cam: hoi bénh
nhan cau hoi loai trir “Trong thoi gian 2 tuan gan day, ban ¢ cam thay budn hau hét
thoi gian trong ngay khoéng? Ban c6 cam thay mat hang vé nhiing viéc ma trude day
thuong 1am ban cam thay vui sudng khong?”. Chi khi nao ching ta khong thé xéac
dinh dugc nguy@n nhan mét mai 1a do cac nguy@n nhan trén thi ching ta mai bat dau
nghi dén viéc thay doi liéu methadone va xem xét viéc thay d6i liéu c6 1am bénh nhan
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hét kho chiu hay khong? Piéu nay 1a vé cling quan trong vi néu nhu can bo y té chi
suy nghi 1a do liéu methadone va don gian 1a thay doi liéu methadone ma khong tim
kiém céc nguyén nhan khéac gay khé chiu cho nguoi bénh va cé thé bo qua co hoi
chan doan nhirng truong hop bénh ly tram trong.

2.2. Cac kho chiu vé gidc ngi

R&i loan gi4c ngu ciling thuong xay ra, hiém khi céc rdi loan nay 1a do methadone.
Nhitng rdi loan ndy pho bién trong giai doan diéu chinh liéu va 6n dinh liéu nhung s&
cai thién sau mot vai thang diéu tri véi methadone. Can bo y té can khai thac ky mot
s6 cac yéu td lién quan nhu viéc sir dung cafein cua bénh nhan, thoi gian 1én givdng
va chat luong giac ngu, ...trudc khi quyét dinh thay doi liéu methadone cho bénh
nhan.

2.3. Gia ting buén ngi

Budn ngu la tac dung cua tat ca cac CDTP va bénh nhan methadone cam thay budn
ngu phu thudc vao mirc do cua lieu. Diéu chinh liéu hoac thay doi thoi gian udng
thudc ¢6 thé ¢ hiéu qua. Ciing vay, bénh nhan gia ting do dung nap véi tac dung gay
budn ngu cua methadone do d6 viéc kién tri chd doi 13 rat quan trong. Ciing rat quan
trong khi danh gia mirc d6 budn ngu cua bénh nhan c6 anh huéng dén nhitng hoat
dong thuong ngay hay khong: Ho co thé 14i xe may dugc khong, 1am viéc ¢6 an toan
khdng, cd thé cham soc dugc con cai mot cach an toan khéng.

M6t bénh nhan methadone can phai ¢ céc hoat dong chirc nang binh thuong va co
thé 1am dugc nhiing cong viéc hang ngay. Néu budn ngu Iam can tré nhiing chuc
nang d6, can phai xac dinh nguyen nhan. Can nhé rang mot s6 yéu té khac ngoai
Mmethadone cling gay budn ngu, va can phai xem xét cac nguyén nhan nay. Li¢u bénh
nhan cd st dung chat ma tay hogc thuoc khéac ma gay buon ngu khong. Bénh nhan co
van dé vé stc khoe nhu cac van dé vé than kinh, cac van dé vé tuyén giap gay ra buon
ngu.

2.4. Twong tdc thuéc

Trong thoi gian dicu tri tai co s¢ dieu tri methadone, bénh nhéan ¢6 thé bét dau sit
dung mot sé thube lam ting chuyén hoa ciia methadone. Khi diéu nay xay ra, nong
d6 methadone trong mau giam. Cac thUOc nay co tac dong do do no lam tang s6 luong
men CYP trong gan, do su gia ting s6 lwong cac men nay, nong do cua methadone
trong mau giam va bénh nhan cd thé xuét hién hoi chimg cai. Tac dong nay cd thé
xay ra ngay sau khi udng thudc hoac c6 thé tién trién sau dé 3 tuan.

Men CYP ciing c6 thoi gian ban hay. Doi véi cac men tham gia chinh vao qua trinh
chuyén hoa methadone, thoi gian ban hiy cia né vao khoang 70 gio. Trong noi dung
vé duoc dong hoc cua methadone chiing ta da biét, phai mat 4-5 lan thai gian ban hay
thi methadone méi dat duoc trang thai 6n dinh vé liéu. Déi véi men CYP kich thich
chuyén hda methadone c6 nghia 1 phai mat thoi gian khoang gan 2 tuan thi sé luong
cua men CYP méi dat duoc trang thai 6n dinh. Trong khoang thoi gian ndy nong do
cuia methadone tiép tuc thay d6i. Nhung khi dat dugc trang thai 6n dinh, nong d6 cua
methadone s& khong thay ddi nita. Néu bénh nhan cé cac triéu chirng xuat hién chiing
ta c6 thé tang liéu cho bénh nhan trong thoi gian nay, nhung ciing it truong hop phai
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tang lidu sau 3 tuan vi ca néng d6 cua men CYP va ndng do cua methadone da dat
duogc trang théi on dinh do viéc thay doi liéu methadone. Do d6 bat ctir mot biéu hién
gi ctia bénh nhan ma xuét hién sau 6 tuan sau khi xay ra twong tac thudc thi duong
nhu nguyén nhan khong phai 1a twong tac thudc nita ma ching ta phai tim nguyén
nhan khac.
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BAI 10. PIEU TRI METHADONE O GIAI POAN DUY TRi

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

Trinh bay dwoc khai niém duy tri

Trinh bay dwoc cdch xdc dinh liéu duy tri

Trinh bay dwoc tiéu chudn danh gid liéu duy tri phd hop
Trinh bay dwoC MGt s6 trieong hop can thay doi liéu duy tri

ok w0

Trinh bay dwoc chi dinh chia liéu va phwong phdp chia liéu diéu tri

NQI DUNG BAI HQOC

1. Khai niém giai doan duy tri trong diéu tri methadone

Bénh nhan ¢ giai doan duy tri trong diéu tri methadon 1a khi bénh nhan duoc sir dung
lidu c6 hiéu qua ti vu va khong stir dung CDTP it nhét 4 tuan lién tiép. Trong sudt
giai doan 6n dinh liéu, liéu methadone s& dugc ting mot cach hé théng dé lam giam
tac dong cua viéc tiép tuc sir dung Heroin ciing nhu ngan chan hoi ching cai. Thém
nhé ciing s& giam dang keé trong giai doan nay. Thong thuong, giai doan 6n dinh lidu
kéo dai khoang 4 tuan.

Qua trinh d4nh gia bao gdm viéc danh gia va tham khao y kién giita bac sy ké don va
cac can bo y té khac lién quan dén viéc cham séc bénh nhan - tét nhat 13, nguoi cho
bénh nhan udng thudc (dugc sy hodc 1a nhan vién phat thude) va tu van vién.

Bénh nhéan thuong bat dau cho thay su 6n dinh vé tam ly x& hoi, la két qua cua 6n
dinh vé thudc. Tuan thu diéu tri s& nang cao va ho s& 6n dinh hon. Khi thoi gian diéu
tri cang dai, su on dinh cang rd rang. Ban chiéu nay cho thady mot loat yéu t6 co thé
g6p phan tao nén su 6n dinh. Viéc lam, gia dinh va thubc diéu tri dong vai trd quan
trong. Nhung ciing can quan tdm dén cac vin dé vé sic khoe va tinh than vi nhitng
van dé nay c6 anh hudng dén sy 6n dinh. Giam lién quan dén sir dung ma tay ciing
s& dan dén giam va cham dut cac hanh vi pham toi.

2. Cach xac dinh lidu c6 hiéu qua tdi wu

Liéu c6 hiéu qua téi wu voi mot nhan 1a MOT LIEU du dé:

- Loai bo su khd chiu cua hoi chiing cai trong suét khoang thoi gian gitra céc 1an
uéng thuéc;

- Gilp giam dang ké hoac chdm dut con thém nhd;

- Khoa tac dong sir dung cac dan chat thudc phién ma khong gay ra doc tinh hoic
tac dung phu dang ké nao.
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Bénh nhan va nhan vién y té thuong khong quan tdm dén TAT CA cé4c van dé duoc
liét ké trén khi xac dinh mét liéu téi vu cho bénh nhan. Bénh nhan can phai dugc diéu
tri véi mot lidu nhét dinh trong vong 4 tuan dé duoc coi la 6n dinh. Liéu ly twong la
lidu c6 thé thoa man duoc 3 van dé can quan tam. D6 1a loai bo hoi chung cai, giam
hodc mat thém nhé va chin tac dong cua cac CDTP khac.

3. Panh gia tinh on dinh vé thudc

Khi danh gid mirc d6 phd hop ctia mot liéu diéu tri, diéu quan trong 1a phai danh gia
toan bo khoang thoi gian giira 2 liéu. Diéu nay gitp xac dinh tac dung téi da va tdi
thiéu cua lidu methadone. Tac dong manh nhét thuong xay ra khoang 4 gio sau khi
udng lidéu methadone trong khi tac dong thap nhat cé thé ngay trudc khi ung liéu
methadone tiép theo. Ca 2 thoi diém nay duogc gia dinh 1a khdng co bat cir luong
CDTP nao khac duoc st dung ngoai methadone.

Chlng ta can danh gia xem bénh nhan cé bi thirc day vi cac triéu chiing cai khdng
hay c6 bt ctr triéu chirng kho chiu ndo xay ra néu ho phai udng liéu tiép theo cham
hon sau hon 24 tiéng. Piéu quan trong la phai xac dinh su thém nhé c6 tiép tuc xuat
hién va thoi diém xuat hién cac dau hiéu nay lién quan thé nao véi thoi diém udng
methadone. Mirc do dung nap ciing c6 thé duge danh gia bang cach hoi vé mic do
tac dong cua bat ctr liéu CDTP nao duoc sir dung thém vé tac dong gay khoai cam.
Cubi ciing, néu lidu qua cao, ban c6 thé s& nhan thay la buon ngi s& xuat hién khoang
4 gio sau khi uéng thuée hozc bénh nhan cé thé nga sau va ngdy, biéu hién chi ra c6
tic ngh&n mot phan & duong tho.

Can phai ghi chép day du khi danh gid liéu téi wu cua bénh nhan vao biéu mau, gidp
dam bao chat lugng ghi chép ho so vé tinh 6n dinh caa bénh nhan. Viéc ghi chép con
c6 thé gitp ghi chép tét hon va chia s¢ gitra cac bac sy, o cac thoi diém khéc nhau.

4. Sir dung on dinh khéng cé nguy co vé chat gay nghién

Mic du tiép tuc sir dung CGN 1 hanh vi khéng mong muén, hinh théi st dung duoc
mo ta & day la dién hinh cua hinh thai sir dung c6 nguy co thap. Sir dung 6n dinh
khong c6 nguy co la:

- Khéng tiém chich chat gay nghién hoic st dung CDTP > 2-4 lan/thang;

- CO kha nang duy tri cong viéc/hoc tap;

- Khéng Ié thugc/ding nhiéu thude hudng than khac;

- Khéng biéu hién qué liéu khi uéng thudc;

- Khéng cé hanh vi nguy co lién quan dén qué liéu.
C6 nhiéu cach truc tiép va gian tiép dé cac béc sy cd thé xac dinh liéu tinh trang tiép
tuc sir dung CGN c6 xay ra khdng va ¢ can luu tim khong. Tt nhét 1a sir dung nhiéu
phuong phap khac nhau hon 1a chi dya vao 1-2 phwong phap dé xac dinh chac chin
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vé tinh trang tiép tuc st dung CGN va tac hai lién quan dén hinh thuc st dung do.
Céc phuong phap cach dé xac dinh van dé nay gém:

- Ty béo cdo vé viéc str dung chat gay nghién va hanh vi nguy co;

- Tham kham 1am sang (kiém tra ven, cac dau hiéu lam dung ruou);

- C4c chi sb thuc thé va sirc khoé;

- C4c biéu hién phé/say CGN khi uéng thudc (kiém tra voi nhan vién tu van va
nhan vién cap thudc);

- Sang loc bang xét nghiém nuéc tiéu ngau nhién;

- Xét nghiém chirc ning gan co thé co ich trong viéc theo ddi sir dung ruou.
Chuing ta c6 thé chtng thuc viéc st dung CGN cuia bénh nhan qua cac budi hop nhan
vién co so diéu tri ciing viéc thao luan vé tién trién cua bénh nhan va dac biét 1a thao
luan xem c6 nhan vién nao nghi ngd ¢é bang chang vé viéc tiép tuc sir dung CGN
ctia bénh nhan. Vi du nhan vién phat thudc cé thé nhan ra cac hanh vi bat thuong khi
udng thude, tu van vién cé thé nhan thay bénh nhan kém tuén tha lich hen tu van hosc
tham gia tu van trong tinh trang 13n 16n va c6 thé dang phé.

- Uéc dodn tudi cua vét chich: vét chich thay doi theo thoi gian va loai chat gy
nghién di tiém, can bo y té can lam quen vai viéc kham vét chich. Can phai tham
kham nhitng vi tri tiém chich khac nhu chan, ben néu bénh nhan khdng chich ¢ tay.
Chiing ta c6 thé str dung bang phan loai tudi cia cac vét chich dé danh gia sau:

Bang 11.1. biéu mau danh gid tudi cac vét tiém chich

Biéu hi¢n Tudi vét tiém chich
bo Mgi — trong cung ngay
Vét dam kim 24 gio

Noi vét do / Khdng chay méu | 48-72 gio

Den tim sam 2-7 ngay/tuan

Xanh 3-5 ngay

Vang 6-10 ngay

Mau be / cing > 2 tuan

Tring xam / cting vai thang

Nhitng dudng tring Thuong 1an véi nhitng vét 1au nam
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Xét nghiém nudéc tiéu tim CGN c6 thé gitip xac dinh tinh trang tiép tuc sir dung
CGN nhung n6 chi phéat huy tac dung ti da khi bénh nhan khéng biét 1a ho s& phai
lam xét nghiém. C6 su han ché vé d6 chinh xac cua test vi tat ca cac test nay déu duoc
ché tao dé cho két qua &m tinh néu ndng d6 thude dudi mot ngudng nhat dinh. Do do,
véi bénh nhan da st dung CGN hon 24 gio hoac nhirng nguoi chi st dung luong nho
c6 thé khong c6 két qua xét nghiém dwong tinh.

Bang 11.2. Biéu mau ddnh gid vé sir dung CGN va 6n dinh vé sir dung CGN

Bang chung tiém chich gan day

Két qua xét nghiém nudc tieu
ngau nhién cho thay khong st
dung*

Khong phé/say thudc / tir chdi co
mat tai cac noi phat thube

Tu bao céo cung cb viéc khong st
dung ma tdy bat hop phap

Liéu ké methadone day du

Biéu mau nay gilp ching ta danh gia dugc day du viéc s dung CGN, dé hoan thién
can phai kham danh gia ven va kham thuc thé, xét nghiém nuéc tiéu ...

5. On dinh v thé chit va tam Iy x4 hi

NGi chung, ¢6 nhiéu cach dé danh gia muc d6 on dinh vé thé chat va tam ly x4 hoi.
Chung ta c6 thé hoi truc tiép bénh nhan hoac kiém tra thong tin tir c4c thanh vién gia
dinh. Thao luan nhém ciing can tap trung vao tuan tha diéu tri. Két qua danh gia tim
ly x& hoi thé hién hanh vi va su hién dién caa bénh nhan tai phong kham, lo ngai vé
cac van dé stc khoe tdm than, on dinh vé noi an chdn &, viéc 1am. Su tham gia cua
gia dinh, mang ludi X8 hoi va muc d6 lién quan dén cac hanh vi pham t6i. Biéu mau
sau gilp cac bo y té danh gia thé chat va tdm Iy xa hoi duoc day du nhat.

Bang 11.3. Biéu mdu ddnh gia tinh 6n dinh vé tam ly xa hgi

Tinh on dinh tam Iy x& hgi Co Khéng Nhan xét
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Khéng c6 mat theo lich hen tai cac
budi kham, danh gia

Tur chéi cung cip mau nudc tiéu

Hanh vi hung hang /de doa

Viéc lam / hoc tap

Tu bao céo su tién bd

Nha & 6n dinh

Bénh ly thé chat/tam than

Nguy co tu gay hai

6. Nhitng diém can lwu y trong diéu tri methadone

6.1. Diéu tri vdi liéu cao

6.1.1. Liéu cao hon 300mg/ngay:

Nén lam xét nghiém dinh luong néng d6 methadone trong mau (néu co diéu kién).
Viéc ldy mau dinh luong ndng do methadone can duoc tién hanh vao thoi diém nong
d6 methadone thap nhat (ngay truéc khi udng liéu methadone hang ngay) va thoi
diém ndng d6 methadone cao nhat (khoang 3-4 gio sau khi ung liéu methadone hang
ngay).

6.1.2. Liéu cao hon 500mg/ngay

Phai 1am xét nghiém dinh luong néng do methadone trong mau.

6.1.3. Liéu cao hon 700mg/ngay

Can xem xét chuyén phuong phép diéu tri khéc.

Nhiéu tac gia khuyén cao khi liéu trén 100mg/ngay, can chi dinh xét nghiém dién tam
d6 dinh ky dé theo ddi nguy co methadone gay kéo dai khoang QT vi ¢6 nguy co
khoang QT kéo dai gay hoi ching xoan dinh. Pay 1a hau qua nghiém trong, co thé
khién bénh nhan tir vong. Néu khoang QT kéo dai vai thoi gian >500ms, can hoi chan
Vi bac si chuyén khoa tim mach va can nhac giam liéu.

6.2. Chia liéu
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6.2.1. Chi dinh

Nguoi bénh dang dugc chi dinh diéu tri methadone liéu cao do ting chuyén hoa (c6
tuong tac thudc, ¢6 thai...), c6 dau hiéu ngd doc sau khi udng thude 4 gid nhung chua
dén lidu diéu tri tiép theo ngudi bénh da xuat hién hoi chung cai.

Chi thuc hién hién viéc chia liéu sau khi da danh gia k§ nguoi bénh va thay doi gio
udng thuéc ma khdng c6 hiéu qua.

6.2.2. Phwong phdp chia liéu

Haoi chieng cai xuat hién vao nira dém vé sang: liéu budi sang: 1/3 tong liéu methadone
trong ngay; liéu budi chiéu: 2/3 tong liéu methadone trong ngay.

Hoi ching cai xuat hién vao budi chiéu hoac tdi: liéu budi sang va chiéu bang nhau:
1/2 téng liéu mdi lan udng

6.3. Hai chdn
6.3.1. Nguyén tdic:
Nguoi bénh duoc chi dinh diéu trj methadone & lidu tir 120mg/ngay tro 1én.
Nguoi bénh can ting lidu nhanh hon binh thuong.
Nguoi bénh mic dong thoi nhiéu bénh.
Nhitng truong hop can thiét khéc.
6.3.2. Thui tuc héi chan: phai thyc hién theo dung quy dinh do Bo Y té ban hanh.
6.3.3. Chi dinh hgi chan
Khi dat dén liéu 120mg/ngay ma van can ting liéu, phai tién hanh hoi chan trong co
s& diéu tri.
Khi dat dén liéu 200mg/ngay ma van can ting lidu, phai tién hanh hoi chan vai bénh
vién tdm than tinh/thanh phé va cac chuyén khoa khac co lién quan (néu can).
Khi dat dén liéu 300mg/ngay ma van can ting lidu, ngoai viéc hoi chan cap tinh/thanh
phd phai xin y kién tham van chuy&n mén & cap cao hon.
Nhitng treong hop phuc tap khac: tuy theo tinh trang nguoi bénh, bac sy truong co
s& diéu tri quyét dinh cap hoi chan va chuyén khoa moi hoi chan.
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BAI 11. GIAM LIEU PIEU TRI METHADONE, NGUNG PIEU TRI
VA PIEU TRI LAI

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1.Trinh bay dwoc khai niém vé giam liéu diéu tri methadone.
2.Trinh bay dwoc quy trinh gidm liéu diéu tri methadone

3.Trinh bay dwoc C&c tiéu chi nging diéu tri va diéu tri lai

NQI DUNG HQC TAP

Diéu tri duy tri bang thudc methadone 1a mot phuong phap diéu tri 1au dai, diéu tri
cang kéo dai thi két qua diéu tri cang tét. Tuy nhién, & mot sé nguoi bénh, sau mot
thoi gian diéu tri du dai, nguoi bénh di 6n dinh va mong mudén ngimg diéu tri
methadone, thay thudc va ngudi bénh nén ban bac dé ra ké hoach dé tién t6i giam
licu va ngimg diéu tri cho ting ngudi bénh,

1. Giam liéu methadone

Truéc khi tién hanh giam liéu methadone cho bénh nhan, can bo y té can lam rd voi
bénh nhan vé cac nguy co ma ho cd thé gap phai trong qua trinh giam ciing nhu sau
khi ra khoi chuong trinh. Bac biét ching ta cling can néu ra so liéu thuc té vé céac
nguy co gap phai sau khi giam liéu ra khoi chuong trinh dé bénh nhéan cin nhac lai
tinh san sang va maot 1an nira c6 quyét dinh xin giam liéu hay khéng, cic nguy co
thuong gap:

- Tai nghién 75% trong vong 2 nam;
- Ty 18 tir vong gap 10 lan trong 2 tuan dau tién sau khi ngimg diéu tri;
- Ty 18 tir vong gap 3,5 lan trong 2 nam dau tién sau khi nging diéu tri.

Song song Vi viéc cung cp cac nguy co trong giam lidu, cac bo y té ciing can thao
luan, trao ddi vai bénh nhan vé nhiing két qua, loi ich khi bénh nhan tham gia chuong
trinh diéu tri thay thé nghién CDTP bang methadone. Chiing ta c6 thé thay cac loi ich
khi bénh nhan tiép tuc diéu tri methadon2, d6 1a viéc giam nguy co lay nhidm HIV,
cai thién moi quan hé gia dinh, ting co hoi viéc lam ...
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1.1. Céc ddu hiéu tién lreng thanh cong trong gi@gm liéu methadone
1.1.1. Bénh nhdn da ngimg s dung CDTP it nhdt 6 thang:

Ngtrng str dung Heroin thudng dén sém hon so vai cac dau hiéu cho muc do san sang
khac. Hau hét bénh nhan di phai ngirng str dung trong thoi gian nhiéu nam truge khi
c6 thé giam duoc methadone. Can thiét phai nging sir dung dé tach bénh nhan khoi
nhirng nguoi ban cé st dung ma tdy

1.1.2. Ba yéu té hé tro xa hgi co ban én dinh; viéc 1am, nha ¢ va quan hé.
Cong viéc hoac hoc tap:

- C6ng viéc hoic hoc tap chiém thoi gian caa bénh nhan theo céach tich cuc (mat
viéc lam 1a nguyén nhan quan trong dan dén tai nghién);

- Mang lu6i ban ddng nghiép c6 thé hd tro;

- Lanh dao c6 thé hd tro;

- C6 thé vuot qua duoc nhitng triéu chiing réi loan tam ly va cau gian.

Quan hé:

- Tinh yéu thuong vé diéu kién cua cha me;

- Cac mdi quan hé hd tro l1au dai, sy nang d, con cai 1a mot hop phan quan trong:
- Mang luéi ban be khdng sir dung ma tay;

- Phai 6n dinh va c6 thé vuogt qua duoc nhitng bién dong tinh cam.

Chd ¢:

- Nhitng ngudi cuing chung séng 1a ngudn hd tro quan trong;

- Phai séng chung véi nhitng nguoi khéng sir dung ma tay;
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- Khong c6 nguy co bi ’mét, chd &, phai duoc thdng cam néu tra tién thué nha
mudn vi vO gia cu cling 1a yeu to khai phat tai nghién.
1.2. Thoi diém c6 thé ngirng diéu tri

- Nguoi bénh mong muébn dwgc nging diéu tri;

- Liéu diéu tri 6n dinh, tuan tha diéu trj tét;

- C6 viéc 1am 6n dinh;

- Buoc hd tro tot tir gia dinh;

- C6 méi quan hé xa hoi tét.

Sau mot thoi gian diéu tri methadone (it nhat 1a 1 nim), néu nguoi bénh da 6n dinh
va mong muén ngimg diéu tri, co sé diéu tri co thé tién hanh quy trinh ngimg diéu tri
nhu sau:

- Panh gia vé kha nang nging diéu tri methadone ciia ngudi bénh: lidu diéu tri,
tinh hinh str dung cac CDTP khéc, tinh on dinh vé tdm Iy x& hoi va sy hd tro cua gia
dinh.

- Co s diéu tri thao luan vaéi nguoi bénh dé lap ké hoach giam liéu tién téi nging
diéu tri methadone.
1.3. Quy trinh gidm liéu

- Panh gia k¥ bénh nhan da phu hop dé giam liéu chua;

- Giam liéu that cham, theo ddi lién tyc va thuong xuyén danh gia lai ké hoach
diéu tri;

- Bé y tim cé4c dau hiéu cua rdi loan tam ly hodc tram cam, diéu tri tram cam néu
co;

- Han ché tbi da str dung cac loai thudc khac néu cd thé dé tranh tao dung nap voi

tac dung cua cac loai thubc d6. Thong thudng, néu thay can st dung thudc khac hd
trg thi te do giam liéu 1a qua nhanh;

- Linh hoat trong diéu tri — nhan manh kha ning co thé diéu tri lai hoic diéu tri ¢
lidu cao hon;

- Giam liéu methadone can tuan theo nhitng nguyén tic sau:
+ MJi lan giam liéu phai cach nhau it nhat 2 tuan;

+ Liéu methadone giam tdi da trong 1 1an khong vuot quéa 10% liéu dang sir
dung. Phac dd hiéu qua nhat thuong 12 1 - 5 mg mdi 2 tuan kém theo d6i lic nghi;

+ Liéu methadone giam di mdi 1an cang thap, thoi gian giam liéu cang dai thi
hiéu qua thanh cong cang cao va giup giam nguy co tai nghién.
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- Khi liéu methadone giam ti 20 mg/ngay la giai doan khé khan nhat voi nguoi
bénh do dé tdc do giam lidu can phai cham hon.
14. Luu y

Trong qua trinh giam liéu, néu ngudi bénh gap phai nhitng kho khin khong thé thich
tmg duoc, bac sy diéu tri ¢ thé xem xét lai lidu diéu tri methadone cho bénh nhan:
Tang liéu methadone diéu tri cho bénh nhan dén khi dat liéu pht hop (Thuc hién theo
dung quy trinh ting liéu) hoic giit nguyén liéu methadone dang diéu tri va theo ddi
dén khi bénh nhan sin sang tiép tuc giam liéu.

M6t s6 Van dé can luu ¥ ¢ bénh nhan khi tién hanh giam liéu:
- Té4i sir dung CDTP bét hop phéap;
- Séc thudc;
- Hanh vi vi pham phap luat;
- Hanh vi gay mat trat tu xa hoi.
Nhitng truong hop sau ddy khéng nén giam liéu:
- Nguoi bénh tiép tuc s dung CDTP;
- Nguoi bénh dang mang thai;
- Nguoi bénh c6 dau cap tinh hozc man tinh thi nén vu tién diéu tri dau truge khi
tién hanh giam liéu;
- Tram cam;
- Nguoi bénh van tiép tuc st dung khong on dinh céc chat gay nghién khac;

- Piéu kién séng khong on dinh: cong viéc khdng 6n dinh, khdng cé chd &, khong
duoc sy hd tro tir gia dinh;

- Pang ¢6 x40 tron vé tinh cam.

2. Ngirng diéu tri methadone

2.1. Ngirng diéu tri tw nguyén

- Sau mot thai gian giam liéu, c6 thé ngirng hoan toan methadone.

- Can thyc hién cac cham soc y té va hd trg tam ly xa hoi it nhat trong 06 thang
sau khi nging diéu tri methadone.
2.2. Ngirng diéu tri bt bugc

- Khi nguoi bénh xuat hién cac tinh hudng chdng chi dinh véi thuéc methadone
(hiém gap).
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- Ngudi bénh khong tuan thiu quy dinh chuyén mén cia co s diéu tri, vi pham
noi quy cua co s diéu tri anh huong nghiém trong dén su an toan cua nhan vién y té
cling nhu an ninh tai co s diéu tri (danh nhau, trom cap, budn ban va st dung ma ty
bat hop phép tai co s¢ diéu tri, gy gb va hanh hung nhan vién cong tac tai co s diéu
tri).

Luu ¥ véi ngueoi bénh bdt buge phdi ngieng diéu tri methadone:

- Tai nhirng noi nguoi bénh c6 thé tiép tuc diéu tri: tién hanh chuyén giri ngudi
bénh theo quy dinh.

- Tai nhimg noi nguoi bénh khong thé tiép tuc diéu tri Methadone nhung c6 du
diéu kién can thiét, can tién hanh giam liéu nhanh va két hop diéu tri hoi chiing cai
cho nguoi bénh.

- Tai nhitng noi khong c6 methadone va khong c6 diéu kién giam liéu: tién hanh
diéu trj cai nghién cho nguoi bénh.

2.3. Ngirng diéu tri methadone dét ngot

Can phai tranh khong giam liéu methadone cho ngudi bénh qua nhanh va qua dot
ngot. Trong mot sb truong hop, ngudi bénh bat budc phai ngimg diéu tri dot ngodt nhu
bi bt giit, bi dudi ra khoi phong kham do c6 hanh vi bao luc hoidc cac hanh vi xau
khach, bat ngo phai di xa hoac ty ngimg diéu tri mot cach béc dong..., ngudi bénh sé
Xuat hién hoi chiing cai methadone sau khi ngirng udng thudc tir 2 téi 3 ngay va dinh
diém cua cac triéu ching cai & tuan tha 2 va thi 3.

Mot s6 dic diém thuong gap cia hoi chung cai methadone: mat nga, bon chon, kho
tim duoc tu thé thoai mai dé ngdi hodc dé ngu (dic biét 1a vao budi téi), dau lung,
cam giac khé chiu ‘thiéu thiéu mot cai gi’, cau kinh, hung hang, trim cam, khé chiu
& bung, budn ndn nhe dai dang, nén hoac tiéu chay.

Cai chat dang thuéc phién thuong khéng bao gio gay chét nguoi, trir khi c6 nguyén
nhan tir viéc c6 sir dung chat ddi van; tuy nhién van nén tranh viéc nging sir dung
methadone dot ngot, bai do ban chat khong 6n dinh va kéo dai cua thude, céc triéu
chang cua cai methadone c6 thé kéo dai tir 6 dén 12 tuan.

3. Piéu tri lai methadone

Mot s6 ngudi bénh sau khi ngimg diéu tri methadone mot thoi gian c6 nguy co tai
nghién CDTP do d6 nén wu tién cho diéu trj lai methadone cang sém cang tét. Quy
trinh diéu tri lai thuc hién nhu diéu tri cho ngudi bénh mai.

Mot s6 nghién ctu trén thé gidi da chi ra rang, 50% sb ngudi bénh ¢ ging thir giam
litu methadone, tham chi trong cac hoan canh Iy tuong, s& quay tré lai diéu tri
methadone néu viéc giam liéu qua nhanh hoic cac triéu ching va ho trai qua qua kho
chiu — thong thudng chi Ia thém nhé khung khiép va so bi tai nghién.
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Khong can thiét phai doi toi khi ngudi bénh tai st dung heroin hoic ¢ hanh vi pham
t6i dé quay tré lai diéu tri bang methadone. Nhanh chong tai diéu tri bing methadone
c6 thé gitp phuc hdi cac mbi quan hé b ran nirt va cong viéc, cé kha nang du phong
qua liéu heroin va ngin ngira tir vong.

4. Can thiép sau khi ngirng diéu tri

Sau khi ngirng diéu tri methadone, nguoi bénh van can tiép tuc theo ddi va hd tro tai
cong dong:

- Néu nguoi bénh c6 cac bénh co thé can tiép tuc diéu tri cho ngudi bénh.

- Néu ngudi bénh ¢6 biéu hién tram cam c6 thé s dung thém cac thubc chéng
tram cam (nén sir dung nhdm SSRI). Néu bénh nhan c6 biéu hién cua tam than phan
liét, can tiép tuc diéu tri thudc chdng loan than cho ngudi bénh (theo chuyén khoa)
dé tranh tai st dung CDTP.

- Mbt s6 ngudi bénh c6 thé sir dung chat ddi van Naltrexone dé cung cb két qua
da dat dugc (tranh tai nghién).

- Két hop véi cac lieu phap tam ly thich hop: liéu phép tam ly c& nhan, liéu phap
tam Iy nhom, liéu phap tdm 1y gia dinh, liéu phap nhan thic hanh vi (néu co diéu
kién).
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BAI 12. TUONG TAC THUOC GIUA METHADONE VA MOT SO
THUOC SU DUNG TRONG PIEU TRI CAC BENH PONG DIEN
TREN BENH NHAN PIEU TRI NGHIEN CAC CDTP
BANG THUOC METHADONE

MUC TIEU HQC TAP
Thoéng qua ndi dung bai hoc, hoc vién cd kha nang:
1. Trinh bay dwoc tam quan trong Ciia twong tac thudc trong diéu trj nghién céc
CDTP bang thuéc methadone.
2. Trinh bay dwrgc hdu qud Ciia twong tdc thuoc.
3. Trinh bay dwoC cdc co ché twong tac thuéc va vi dy cu thé.

NOQI DUNG BAI HQC

1. Khai niém twong tac thuoc

Tuong tac thudc 14 sy thay ddi ndng o cua mot thude trong co thé vi su ¢d mit caa
mét hay nhiéu thudc khéc khi st dung déng thoi cac thude nay véi nhau.

2. Tai sao twong tac thuoc lai quan trong doi véi diéu tri thay thé nghién
CDTP bing methadone

Nhitng nguoi nghién cac CDTP c¢6 thé bi cac bénh ly khac két hop nhu Viém gan B,
Viém gan C, HIV... Do d6, bén canh viéc st dung methadone dé diéu tri nghién cac
CDTP, ngudi bénh con phai ding thém cac thude khac dé diéu tri bénh dong dién.
Trong cac thudc diéu tri bénh 1y dong dién trén bénh nhan nghién cac CDTP c6 thé
cd thude c6 trong tac véi thude methadone. Vi vay, viéc tim hiéu vé tuong tac thude
giita methadone va cac thudc khac dic biét quan trong trong diéu tri thay thé nghién
cac CDTP bang thubc methadone.

3. Hau qua cia twong tac thudc
Tuong tac thude co thé dan dén mot sé hau qua nhu sau:

3.1. Twong tic giia methadone va cac thuéc khac co thé lam thay déi nong dp
thuéc methadone

Ting ndng d6 methadone trong mau: hau qua 1a c6 thé xuat hién cac dau hiéu va triéu
chirng cua ngd doc methadone.
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Giam nong d6 methadone trong méu: hau qua 1a xuat hién cac dau hiéu va triéu ching
cua hoi chirng cai.

3.2. Twong tdc giia methadone va cac thudc khac c6 thé lam thay doi nong do cac
thuédc khac trong mau

Tang ndng do cua cac thudc khac trong mau: hau qua la dan dén ngo doc thude.
Giam ndng d6 mot sb thude trong mau: hau qua 1a dn dén thiéu liéu thudce.

Tuong tac thudc c6 thé dan dén giam hiéu qua cua liéu phap diéu tri duy tri bang
thudc methadone, giam hiéu qua cua viéc diéu trj cac bénh dong dién khéc, giam tuan
tha diéu tri, gay ra ngod doc thube va céc tac dung khong mong muén Khac.

4. Co ché twong tac thuoc

4.1. Co ché 1: Céc thuéc khac c6 thé kich thich hogc s#c ché men CYP 3A4, lam
gi@m hodc ting nong dp methadone trong mdu (ddy la co ché phé bién nhat)

4.1.1. Vai tro cua hé men Cytochrome P450 va chuyén hod methadone

Trong gan, methadone dugc chuyén héa nho hé men Cytochrome P450. Cac men
cytochrome P450 (CYP P450) duoc tim thay & hé lugi noi sinh cua cac té bao gan va
I6p biéu mé cua rudt non. Ching duoc goi tén nhu vay boi vi chiung duoc hap thy &
budc song 450 nm. Hé men nay dugc chia thanh cac phan nhém va phan nhém quan
trong nhat trong chuyén hda methadone 1a nhém CYP3A4. Co thé ngudi duoc sinh
ra d4 sdn c6 cac hé thbng men nay do di truyén nhung & mirc d6 hoat dong khéc nhau.
Mot s6 ngudi ¢ hé thong men chuyén héa cham nhung mot s6 nguoi khéc lai c6 hé
théng men hoat tinh manh - c¢6 nghia 13 c6 nhirng ngudi chuyén héa thuéc methadone
nhanh hon va can liéu [6n hon so véi nhitng ngudi chuyén hda methadone cham.
Téc d6 chuyén hda thuc khong phu thudc vao gisi tinh va can niang cua mdi nguoi,
chi lién quan dén gen quy dinh hé théng men chuyén hda sin ¢ trong co thé. Pay 1a
ly do giai thich c6 su khéc biét vé lidu methadone hiéu qua & bénh nhan tham gia diéu
tri, trén 1am sang mot s6 bénh nhan liéu rat 6n & muc 30 dén 40 mg thubc methadone
nhung mot s6 bénh nhan khac lai can dén liéu methadone cao hon.

4.1.2. Co ché tac dong lam thay déi chuyén hod cia methadone va céc thusc khac
a. Céc thudc kich thich hé théng men CYP3A4: 1am giam nong d6 methadone

trong mau.

Khi ngudi bénh str dung cac thude kich thich hé théng men CYP3A4, hoat tinh cua

men ndy ting lén, do d6, methadone duwoc chuyén héa nhiéu hon va nong do

methadone trong méu s& giam xudng. Diéu nay co thé gay nén hoi chang cai.
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Céc thudc kich thich hé théng men CYP3A4 thuong dugc sir dung dé diéu tri mot sb
bénh dong di&n trén bénh nhan diéu tri Methadone bao gom:

* Cac thude khang vi rat HIV (ARV):

- Cac thuéc ARV nhém thudc e ché men sao chép ngugc Non-Nucleoside
(NNRTI) nhu Nevirapine (NVP) va Efavirenz (EFV): Tuong tac dugc hoc gitra
methadone va nhom NNRTI da dugc nghién ciu va xac nhan. Ca hai loai EFV va
NVP la nhirng chit ting cuong (inducer) men CYP P450 rat manh, lam giam nong
d6 caa methadone trong mau. Nong do methadone trong mau cd thé giam tir 20% dén
70%. Diéu ndy co thé dan t6i cac dau hiéu va triéu ching cua hoi chung cai CDTP.
Hoi chirng cai c6 thé xuat hién muon hoic tham chi khong xuét hién trong thai gian
5 ngay dén 3 tuan dau khi méi st dung thuéc nhém NNRTI. Pay 1a phan tng tly
thudc co dia, ¢ thé gip trén nhitng bénh nhan khac nhau véi nhitng mirc d6 khac
nhau va khong du doan trude duoc. Mot sé bénh nhan Methadone cd thé can duoc
tang 1iéu manh nhung mét sé truong hop khdng can phai diéu chinh liéu (mtc do
tang lidu can thiét rat khac nhau — tir khong thay doi lidu dén can ting gap doi liéu
methadone). Cach tét nhat 1a tién luong trudc va theo doi cac triéu ching cua hoi
chang cai, ting liéu methadone tir tir theo huéng dan caa Bo Y té. Kinh nghiém lam
sang trén thé gioi cho thay liéu methadone can ting & nhitng bénh nhan duoc diéu tri
bang EFV thudng cao hon so véi nhitng bénh nhan dugc diéu tri bang NVP.

- Céc thudc nhém e ché men protease (P1): Mot s6 nghién ciu cho thay
nong do cua hau hét cac loai thudc nhém P1 khdng chiu anh huéng cua methadone,
trir Amprenavir 1am giam nong d6 methadone. Phoi hop Lopinavir/Ritonavir (LPV/r)
cd thé 1am giam ndng d6 methadone trong mau nhung it hon rat nhiéu so véi NVP va
EFV (c6 thé do tac dung ciia Lopinavir, khéng han do Ritonavir). Tuong tac thudc
giita methadone va cac thudc ic ché men protease it c6 y nghia 1am sang hon so voi
tuong tac gitta methadone va nhdm NNRTI — nhung van can theo ddi sat cac diu hiéu
cua hoi ching cai va tang liéu phu hop.

- Cac thudc ARV khac nhu Abacavir (ABC), Tenofovir (TDF) khong thay
c6 tuong tac thudc véi methadone.

* Thubc diéu tri lao: Thudc khang sinh nhu Rifampicin 1a thudc ¢ kha nang kich
thich men CYP3A4, c6 thé gy giam manh ndng d6 methadone (tir 35% dén 70%)
va dan dén xuit hién hoi chiing cai methadone, do d6 can ting liéu methadone.

Luu y: Rifampicin va cac thudc ARV nhu EFV ¢6 thé 6 tc dung hiép dong cong
va dan dén can ting manh liéu methadone. Do d6, can theo di sat cac dau hiéu 1am
sang dé diéu chinh liéu methadone theo diing Huéng dan cua Bo Y té.

* Thudc chong dong kinh va methadone

- Carbamazepine: C6 thé gay kich thich manh men CYP3A4 va Iam giam
nong d6 methadone & mot vai truong hop.

- Phenyltoin: C6 thé gay kich thich manh men CYP3A4 va cé thé Iam giam
nong d6 methadone & mot vai truong hop.
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- Khuyén céo: Tranh st dung Phenytoin hoic Carbamazepine, dé an toan cho
ngudi bénh nén sir dung Valproate hoic Gabapentin thay thé dé diéu tri dong kinh
cho bénh nhan methadone.

b. Cac thudc e ché hé thbng men CYP3A4: 1am ting ndng do methadone trong
mau

Néu bénh nhan udng céc thudc uc ché hé théng men CYP3A4, hé men CYP3A4
s& tré nén it hoat tinh hon — do d6 chuyén hoa methadone chdm hon va néng do
methadone trong mau tang 1én. Hau qua 1a xuat hién cac dau hiéu va triéu chiing cua
ngod doc methadone. Cac thuéc nhém nay bao gom:

* Thudc khang nam: Fluconazole/Itraconazole/Ketoconazole

- Thudng st dung trong diéu tri nhiém tring co hoi (NTCH) va diéu tri du
phong.

- Céc loai thudc nay déu ac ché men CYP3AA4.

- C6 thé tang dang ké ndng d6 methadone (1én dén 35%).

- Tac dong khong rd rang trén [am sang.

* Khéng sinh nhom Ciprofloxacin:

- C6 nguy co gay roi loan nhip tim & bénh nhan c6 tién st bénh tim mach va
rbi loan dién giai (hiém gap).

- Giam nguy co - can bang dién giai.

Tuong tac thudc theo co ché nay thuong hiém - nhung néu cé su ting nong do
methadone trong mau c6 thé Ion va c6 thé 1am bénh nhan bi ngd doc. Do do, can phai
theo ddi bénh nhan can than va nén sir dung cac loai khang sinh khac néu c6 thé.

4.2. Co ché 2: Methadone c6 thé twong tic véi céc thusc heo mér co ché chuyén
héa khdc (khéng lién quan dén men CYP3A4) ddn dén ting (nhw AZT, IMAO,
thuéc chéng tram cam ba vong) hogc giagm (vi du DDI) néng dé thuéc dé trong
mau va gay ngé déc hodc khéng dii néng dé ¢ tac dung tri liéu.

Mot s6 thudc ¢o thé sir dung ciing methadone nhu thuéc ARV nhém wc ché men sao
chép nguoc Nucleoside (NRTI) nhu Zidovudine (AZT hoac ZDV). Zidovudine
khong lam thay doi néng do methadone trong mau nhung methadone co thé lam tang
dang ké ndong 6 AZT trong mau (dén 43%).

- Methadone c6 thé gay ra tac dong nay théng qua wrc ché qua trinh két hop voi
acid glucuronic cua AZT va lam giam d¢ thanh thai AZT ¢ than.

- Nhiém doc AZT c6 thé gay ra: thiéu mau, dau co, Gc ché tay xuong, chan an,
dau dau va ndn nhung rat hiém gap trén 1am sang. Ngo doc dién ra tir tir - theo ddi va
kiém tra céng thirc mau 4-6 tuan sau khi khoi liéu methadone néu bat dau diéu tri
methadone cho bénh nhan diéu tri HIV bang AZT (hoic AZT néu bat dau sir dung
AZT khi dang diéu tri methadone), sau d6 lam dinh ky 6 thang/Ian hozc tly theo biéu
hién 1am sang.
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- Tuong tac nay tuy hiém gip nhung tai Viét Nam da c6 mot s6 truong hop bao
céao co tuong tac.

Luu y: Mot diéu quan trong dé ghi nhé 1a biéu hién ngo doc AZT gidng nhu biéu
hién cai. Néu bénh nhan vira duoc diéu tri methadone va AZT c6 biéu hién mét moi,
budn ndn va dau co - n6 cd thé 1a hai chiing cai hodc 6 thé 1a ngo doc AZT. Do do,
can phai chan doan phan biét trén 1am sang gitta hoi chung cai va biéu hién thiéu mau
dé xtr tri phu hop.

4.3. Co ché 3: Methadone c6 thé cé twong tic véi mét sé thuéc khac ddn dén ting
tac dung phu va déc tinh déi véi ca 2 logi thuéc nhw gdy logn nhip tim va suy hd
hdp

Methadone c6 thé anh huang dén nhip tim - kéo dai khoang QT va gay ra hoi ching
xoan dinh trong mot sé truong hop.

4.3.1. Methadone va cac thuéc chéng tram cam:

Methadone va cac thuéc chong tram cam ba vong (tricyclic anti-depressants) nhu
Amitriptiline, Elavil, Laroxyl, Triptizol... c6 thé gay tac dong hiép dong tc ché ho
hap va tang doc tinh caa thue chéng tram cam 3 vong trén tim nhu rdi loan nhip tim,
kéo dai khoang QT.

Methadone va nhém thudc chdng tram cam wc ché chon loc serotonin (SSRI):
Fluoxetine (Prozac), Fluvoxamine (Luvox), Paroxetine (Paxil), Sertaline (Zoloft)

- Cac thudce SSRIs c6 thé gay ting nhe ndng do methadone huyét twong do e ché
hé men CYP3A4 (khong tién doan trude duoc).

- Bén canh viéc gay rdi loan nhip tim, kéo dai khoang QT céc thuéc nhém SSRIs
cling c6 thé gay wc ché than kinh trung wong va suy ho hap.

- Anh huéng manh nhét 1a Fluvoxamine, do d6 KHONG PUGQC SU DUNG
Fluvoxamine, c6 thé st dung Fluoxetine va Setaline cho bénh nhan s& an toan hon
nhung can theo di chit cha.

Methadone va céc thuéc nhém MAOI (Monoamino oxydase inhibitor): Iproniazide,
Niamide, Indopane... Do ting nguy co xuat hién hdi chimg ting serotonin vi c¢6 twong
tac gitra thudc nhém MAOI, thubc tac dung 1én hé serotonergic va methadone, thudc
trc ché yéu tai hip thu serotonin (SRIS). Do dé chong chi dinh dung thuéc sc ché
MAOI trén bénh nhén diéu tri methadone va khuyén céo si dung cac nhém thuéc
chéng tram cam khac.

Methadone va cac thudc khac cling gay kéo dai khoang QT, tac dong hiép dong co
thé xay ra. Céc loai thudc khéc c6 thé gay kéo dai khoang QT bao gém: Nhom khang
sinh macrolides (Erythromycin va Clarithromycin), cac thudc diéu tri bénh ly tim
mach (Amiodarone, Quinidine). Do d6 tranh nhitng thudc ciing c¢6 kha ning lam kéo
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dai khoang QT néu c6 thé, trong truong hop bat budc phai sir dung can theo ddi dién
tam d6 thuong xuyén cho bénh nhan.

4.3.2. Methadone va thuéc an than benzodiazepam

Str dung Benzodiazepine cung vai methadone:
- Giam kha nang hoan thanh cong viéc;
- Réi loan kha niang nhé/tri nho;
- Tang tac dung gay ngu;
- Suy hé hap va hén mé;
- La nguy@n nhan gay tir vong hang dau.

4.3.3. Methadone va ruou

Ngudi bénh diéu tri methadone nghién ruou, bia hoic sir dung ruou, bia thuong xuyén
c6 kha nang giy ting (¢ ché than kinh, @c ché hd hap va hon mé. Thuéc nga
Benzodiazepine gay budn nga va suy hd hap néu udng cling véi ruou, bia — tac dong
hiép luc cong cua ruou, bia, Benzodiazepine va methadone cé thé gay nén tir vong &
bénh nhan.

Str dyung ruou, bia trong nhém bénh nhén diéu tri methadone c6 lién quan téi giam
hiéu qua diéu tri va tang ty 18 tir vong. Str dung bia, ruou 12 nguyén nhan gay tir vong
hang dau & bénh nhan diéu tri methadone, ty 1& nay udc tinh trong nhiéu nghién ctu
la 18-60% tong so tir vong (Bickel, Marion, and Lowinson 1987).

5. Nguyén tic phong tranh va xir tri cac twong tic thudc

5.1. Nguyén tic phong trdnh cdc twong tic thuéc

Ludn hoi bénh nhan nhitng loai thudc ho dang sir dung dé diéu tri cac bénh khac va
khi ho thay doi loai thudc. Tt nhét 12 yéu cau bénh nhan dem toan bo thube ho dang
st dung (hodc méi duoc ké don) dén co s¢ diéu tri methadone.

DPam bao ghi chép bénh an day du va cap nhat déi voi mdi bénh nhan, bao gém ca
cac thude duoc ké don va cac chat gay nghién khac bénh nhan dang st dung.
Thudng xuyén Kiém tra cac twong tac thudc theo hudng dan cua Bo Y té.

Néu cd thé can nhac st dung nhiing loai thudc khac khong cé tuong tac va khong sir
dung nhitng thudc c6 twong tac voi methadone. Cé thé hoi chan véi bac si chuyén
khoa dé c6 duoc liéu phap diéu tri phi hop ma tranh dugc tuong tac thudc Voi
methadone.

5.2. Nguyén tdc X tri twong tdc thuéc
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Tién lugng trudc cac twong tac thudc - can theo ddi chit ché bénh nhan khi bat dau
diéu tri bt ctr loai thudc mai nao trén bénh nhan diéu tri methadone (hoic nguoc lai).
Diéu chinh liéu methadone dua trén dap (ng cua bénh nhan chir khéng phai 1a diéu
chinh trudc cin ctr trén cac tuong tic co thé xay ra.
Néu c6 thé, tranh bat dau diéu tri thudc khac cing thoi diém véi viéc bat dau diéu tri
methadone (2 tuan dau diéu tri methadone).
Luu ¥ thoi gian bit diu xuat hién tac dong cua tuong tac thudc cd thé dén cham sau
2 tuan.
Str dung hudng dan cua Bo Y té dé tang lidu methadone mét cach an toan néu bénh
nhan c6 biéu hién cai, co thé tang liéu methadone 18n khoang 5 - 10 mg/ngay, mdi lan
tang lidu cach nhau 3-5 ngay cho dén khi bénh nhan khéng con triéu ching thiéu
thudc.
Nhing tac dong co thé xay ra d6i véi chuyén hoa methadone ciing can dugc can nhac
khi dimg diéu tri mot loai thude

- Khi dung diéu tri mot thude Gc ché hé men CYP, nong d6 methadone c6 thé
giam va co thé xuat hién hoi chirng cai CDTP.

- Khi dirng diéu tri mot thube kich thich hé men CYP, ndng d¢6 methadone c6 thé
tang va c6 thé xuat hién ngo doc methadone.
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BAI 13. MOT SO TAC DUNG KHONG MONG MUON THUONG GAP
CUA THUOC METHADONE XAY RA TRONG QUA TRINH PIEU
TRI THAY THE

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Kham va phéat hién dwoc cac dau hiéu, tac dung khdng mong musn ¢ bénh
nhdn dang diéu tri methadone.

2. X tri dwoc céc tac dung khdng mong mudn thuirong gap.

NQI DUNG BAI HQOC

Cac triéu chung dudi day khong chi 1a thc dung khdng mong mudn cia methadone
ma ciing ¢ thé xuat hién khi sir dung cac CDTP khéc.

1. Ra nhiéu mo hoi:

La mét trong nhirng tac dung khdng mong muén thudng gip & ngudi bénh diéu tri
methadone.
Néu triéu chung nay xuat hién & giai doan dau ciia diéu tri can phan biét giira ting
tiét md hdi cua hoi chiing cai vai tac dung khdng mong mudn caa thudc methadone.
Xir tri:

- Nguoi bénh can uéng di nudc va tran an dé nguoi bénh yén tam;

- Biéu chinh liéu methadone néu can;

- Sir dyng thubc giam tiét mo hoi;

- Noi tiét;

- Clonidine.

2. Tao bon:

La biéu hién thuong gap nhat & nguoi bénh diéu tri methadone, kém theo bénh nhan
c6 thé c6 chan dn, budn ndn, ndn, sut can ...
Nguoi bénh thuong bi tdo bon man tinh do tac dung khéng mong mudn cua tat ca céc
CDTP
Pé diéu tri triéu chitng khdng mong muédn nay can huéng dan bénh nhan:

- Udng nhiéu nude dé tranh mat nudc;

- Ché d% an nhiéu chat xo (hoa qua, rau nhu chudi, khoai lang, dudu ...);

- Tang van dong, hoat dong thé luc;
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- Kich thich nhu dong rudt, cd thé sir dung thudc nhuan trang nhu Sorbitol, thut
thao...

3. Mt ngi

- Huéng dan nguoi bénh tao moi truong ngu thoai mai, thong thoang, yén tinh.

- Chia sé dong vién ngudi bénh va ap dung cac ky thuat thu gian don gian khac.

- Han ché str dung céc chét kich thich nhu tra, ca phé, thudc 14 trude khi di ngi.

- Luu y: Trong giai doan dau, mat ngu co thé 1a biéu hién cua hoi chiing cai va
cling 1 biéu hién cua tram cam va cac rdi loan tdm than khac. Trong truong hop nay,
bac sy khong nén ké don thudc ngu cho bénh nhén (dic biét 1a nhém benzodiazepin
va nhom barbituric ... vi dé gay qua lidu do tuong tac thudc).

4. Kho miéng

Bénh nhan duoc diéu tri bang methadone thudng co tac dung phu khé miéng do giam
tiét nudc bot, kém theo do 16i song kém vé sinh ciia ngudi nghién lau ngay, dan dén
dé nhiém trung rang miéng, thd hdi, bién d6i mau men ring. Pay ciing 1a mot trong
cac ly do bénh nhan khong tuan tha diéu tri 1au dai, ngiing bé diéu tri.
Dé giai quyét van dé nay can husng dan bénh nhan :

- Giam ubng dudng va d6 ubng ngot;

- V& sinh rang miéng thuong xuyén (danh riang 2 lan/ngay);

- Ché d6 an hop ly;

- Lam tang tiét nu6c bot bang cach ting ctr dong nhai nhu nhai keo cao su khong
duong;

- Kham chuyén khoa rang khi can thiét.

5. Mét méi va budn ngi

5.1. Nguyén nhan

- Thoi gian uéng thude chua phu hop.

- Tram cam.

- Néu xuat hién sau khi udng thuéc methadone 3-4 gid thuong 1a dau hiéu sém
cua ngd doc nhe methadone.

- Néu tinh trang ning hon c6 thé do sir dung thudc ngi, udng rugu hoic tai st
dung Heroin.
b) Xir tri: theo nguyén nhdn.

- Chuyén thoi gian ubng methadone vao budi chiéu.
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- biéu chinh liéu methadone cho pht hop (néu can).

- Tu vén cho nguoi bénh tranh lam dung thubc ngu, reou, khong tai st dung
heroin.

- Biéu tri tram cam (t6 chac hoi chan hoic chuyén chuyén khoa tdm than néu
can).

Luu ¥: Mot s6 thube chdng tram cam chéng chi dinh phdi hop véi methadone do
c6 tuong tac voi methadone.

6. Cac tac dung khdng mong muén khac

Ngoai cac tac dung khdng mong mudn thudng gap ké trén, ngudi bénh sir dung thude
methadone hoic cac CDTP khéc c6 thé gap mot sé tac dung khdng mong mudn khéc
nhu:

- Trén hé than kinh trung wong: chong mat, réi loan giac ngi, kich dong, khoai
cam, loan cam, co giat va mé sang (hiém gap). Nhin chung cac tac dung phu nay
thudng gap trong céc trang thai nhiém doc man tinh cac chat dang thudc phién. Viéc
diéu tri cac triéu chiing nay cling vai cac giai phap giai doc (giam licu, ting thai
trir...). Tuy ting triéu ching ma c6 thé sir dung cac thude huéng than khéc nhau nhu
an than kinh, thudc binh than. ..

- Trén hé than kinh ty tri: v md héi, béc néng, dé mit, ngta, ndi may day...

- Trén hé tiéu hoa: co that duong mat, dau bung, tao bdn, khé miéng. ..

- Hé sinh duc ndi tiét: giam chirc nang tinh duc (mat kinh & nit, giam testosterone
& nam), tang can hoac c6 kha ning sinh san tré lai (can phong, tranh thai).

Khong phai giam ham mudn tinh duc & nam giéi déu 1a do methadone do d6 can
khai th&c tién sir ctia nguoi bénh tir khi con sir dung cac CDTP khéc va phan biét ro
tac dung phu 1a do methadone hay thudc khac gay ra. Nén giri kham chuyén khoa dé
chan do4n xac djnh va diéu tri.

- Céc tac dung khdng mong muén khac: budn nén, non, dau khop, giit nuéc, hoi
chang nghé&n mach ¢ tay...

CAU HOI LUQNG GIA:
1. Anh/ chi hay liéu ké 3 triéu ching khéng mong mudn thuong gap xuat hién
trong qué trinh diéu tri methadone hoac sir dung chat dang thudc phién khéc.
2. Anh/ chi hdy néu cach xu tri dau hiéu ra nhiéu mé hdi xuat hién trong qua trinh
diéu tri methadone cho bénh nhan.
3. Anh/ chi hay néu céch xur tri dau hiéu tdo bon xuat hién trong qua trinh diéu
tri methadone cho bénh nhan.

4. Trong qué trinh diéu tri methadone, bénh nhan xuat hién mét moi va budn ngu,
nguyén nhan do:
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A, Bénh nhan c6 thé bi ngoé doc methadone

B, Bénh nhan c6 thé sir dung thém chat dang thudc phién khéc
C, Bénh nhan c6 thé sir dung thém ruou, thudc nga

D, Bénh nhan c6 thé bi tram cam

E, Tat ca cac y trén
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BAI 14. XU TRi MOT SO TRUONG HQP PAC BIET
TRONG PIEU TRI METHADONE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc cach xu tri bénh nhan ngé doc methadone
2. Trinh bay duwroc cach xi tri bénh nhan udng sai lieu
3. Trinh bay duoc cach xi tri bénh nhan bé liéu
4. Phan biér diroc ndn do c&c nguyén nhan khéc nhau va biét cach xa tri
5. Trinh bay dwoc muc tiéu cia xét nghiém nurdc tiéu va cach xir tri phi hop

NOQI DUNG BAI HQC

1. Nhidm dgc

a) Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh ¢d thé bi nhiém doc do sir dung dong thoi ruou
va céc chat gay nghién khac hoic do ding methadone liéu cao. Nhiém doc c6 thé gap
trong giai doan diéu chinh liéu.

b) Biéu hién cua ngudi bénh khi bi nhiém doc véi céc triéu ching tir nhe dén nang
nhu sau:

- Mitrc dg nhe: - Mirc d nang
+ Chong mat. + D1 ding loang choang
+ Budn nén, non. + Roi loan phat am: ndi ngong
+ Budn ngu, ngt ga. + Sui bot mép
+ Pdng tir co nho.
+ Mach cham.

+ Huyét ap giam
+ Tho cham, nong.
+ Hon mé, c6 nhitng con ngung thd
va c6 thé dan dén tir vong.
c) Xur tri:
- Tam ngirng ubng methadone cho dén khi khdng con biéu hién nhiém doc.
- Tim hiéu nguyén nhan va danh gia mac d6 nhiém doc:
+ Néu mirc d6 nhe, theo ddi ngudi bénh tai co sd va cho nguoi bénh udng
thuc methadone khi da hét biéu hién nhidém doc.
+ Néu mirc d6 ning do qué lidu: xur tri theo “Hudng dan xur tri ngd doc
methadone cap” (Huéng dan diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc
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methadone) va chuyén ngudi bénh dén khoa hdi sirc cap cau cua bénh vién da khoa
néu can.
- Giai thich cho ngudi nha hiéu rd vé tinh trang ctia nguoi bénh.

2. Huéng din xir tri ngd déc methadone cap

Biéu hién 1am sang cua ngd doc cap: suy hd hép, rdi loan y thirc, co dong tir, ha huyét
ap. Trudng hop nang, ngudi bénh c6 biéu hién caa tam ching ngd doc: ddng tir dinh
ghim, suy hd hap va hén mé.
Nguyén tac xir tri: Goi cip ctu, tot nhat 1a chuyén dén khoa hdi stc cap ctu cang
sém cang tot. Trong khi cho dwa ngudi bénh di cap ctu, X tri don gian tai chd nhu
sau:

- Trudc hét phai dé nguoi bénh nam & phong thoang mat dé tién hanh cap cau.

- Néu ngudi bénh co biéu hién ngat tho: Khai thong duong tha, tién hanh thoi
ngat, néu khdng két qua thi tién hanh bop bong AMBU.

- Tiém Naloxone (thuéc giai doc dac hiéu cho qua liéu CDTP):

+ Tiém tinh mach cham Naloxone (Narcan): éng 0,4mg x 01dng/lan tiém;
cd thé tiém tiép lan tha 2 sau 5 pht.

+ C6 thé truyén tinh mach Naloxone bang cach hoa 2mg Naloxone (5 6ng)
trong 500ml Natri clorua (NaCL) 0,9%, toc do truyén thay d6i tuy theo dap ng 1am
sang.

- C6 thé dung Naloxone tiém dudi da hoic tiém bap véi tong liéu co thé tai 10mg.

- Két hop giai doc bang truyén cac dung dich man, ngot dang truong.

- Theo ddi 1am sang: quan sat sy dap ang cua nguoi bénh khi tiém hozc truyén
Naloxone:

+ Néu ddng tir gidin ra, bénh nhan tha lai, tinh tdo, d& dan tim téi v.v.., tac 1a
tinh trang tot dan lén.

+ Néu kich thuéc ddng tir co dudi 2mm Ia triéu chitng ngd doc CDTP.

+ Néu ddng tir gidn, roi sau d6 lai co 1a biéu hién chua hét ngo doc. Can phai
tiém lai Naloxone.

+ Dac biét luu y theo ddi bénh nhan it nhét 4 tiéng sau khi da dap tng véi
Naloxone véi truedng hop qua liéu methadone vi methadone c6 thoi gian béan hay dai
trong khi tac dung caa Naloxone ngén, chi trong vong 3-4 gio.

+ Sau 3 lan tiém, khong c6 dap ang 1am sang thi huy bo chan doan qua liéu
CDTP.

+ Tiép tuc theo ddi ngudi bénh 4 gio sau khi dung liéu Naloxone cudi cung.

3. Xir tri bénh nhan udng sai liéu
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Khi ngudi bénh ubng methadone sai liu di ké don, can phai danh gia luwong
methadone da udng va theo ddi tinh trang ngudi bénh.

3.1. Uéng liéu thdp hon liéu dwec ké don: can bo sung lugng methadone bj thiéu.

3.2. Uéng liéu cao hon liéu dwoc ké don: ngudi bénh c6 nguy co qua lidu. Béac si
can phai danh gia va xir tri dwa vao lugng methadone phat nham va mirc d6 dung nap
cta ngudi bénh. Theo tai liéu huéng dan diéu tri methadone cua Uc, sau day 1a mot
s6 kinh nghiém x tri 1am sang hitu ich:

3.2.1. Theo déi nguroi bénh phét hién cac biéu hién qua lieu/ngg doc:

Trong mét s6 trudng hop néu dudi day, can gitr nguoi bénh dé theo ddi, quan sat bénh
nhan trong 4 tiéng, néu cd biéu hién ngo doc tiép dién, can kéo dai thoi gian quan sét:

- Bénh nhan mai diéu tri trong vong 2 tuan.

- Néu lidu diéu tri cua bénh nhan ¢ muc trén 40mg/ngay trong vong 2 thang lién
tuc tro 18n, gitr bénh nhan quan séat khi lidu phat nham I6n hon gip doi lidu ké don
hang ngay vi bénh nhan c6 thé dung nap duoc lidu gap doi so vai binh thuong ma it
nguy co qua lidu nguy hiém.

- Di voi bénh nhan chua xac dinh duoc mic d6 dung nap, chua 6n dinh liéu
(lidu dudi 40mg/ngay hodc diéu tri chua dén 2 thang), yéu cau quan sat 1am sang
trong it nhat 4 tiéng néu lugng phat nham cao hon 50% so véi lidu dugc ké don.
3.2.2. Song song Vi viéc theo ddi 1am sang cuia nguwoi bénh, co sé diéu tri can thyc
hién nhieng viéc sau:

- Nhan vién cap phat thudc bao céo bac si diéu tri vé liéu da phat sai va ghi chép
VAo sb ciing nhu cac biéu mau can thiét.

- Théng bao cho bénh nhan vé sy cb va giai thich cu thé hau qua cd thé xay ra.

- Théng bao cho bénh nhan vé dau hiéu va triéu ching caa qué liéu va khuyén
ngudi bénh lién hé ngay vai phong kham hoac t6i khoa cap ctu néu xuat hién cac
dau hiéu do.

- Néu liéu phat nham qué cao ma phét hién dugc ngay trong vong 10 phut, ¢ thé
cha dong gay ndn bing kich thich hau hong cho bénh nhan ngay sau khi uéng thuéc.
Luu y khong gay non trong nhitng truong hop sau:

+ Gay nén co thé nguy hiém va chdng chi dinh trong truong hop bénh nhan
c6 biéu hién tc ché than kinh trung wong.

+ Néu da udng qua 10 phit thi gdy non ciing kém hitu ich vi khéng xac dinh
duoc luong liéu da hap thu.

+ Khong nén chi dinh cac thudc gay non vi tac dong gay ndn cham s& khdng
¢6 ¥ nghia, thuéc methadone ltc d6 di dugc hip thu vao co thé hoan toan.
3.2.3. Khi bénh nhan c6 ddu hiéu ngg déc methadone: xtr tri gidng noi dung 1,2 ¢
trén.
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4. Xir tri & bénh nhan bé lieu methadone

Néu nguoi bénh bé udéng methadone, khi quay lai diéu trj thi xtr tri nhu sau:

- Bo6 ubng thube 01 dén 03 ngay: Khong thay doi liéu methadone dang diéu tri.

- B6 udng thudc 04 dén 05 ngay: Vi c6 nguy co mét dung nap chét dang thubc
phién va c6 thé bi ngo doc, can danh gia lai sy dung nap thubc caa nguoi bénh. Cho
1/2 liéu methadone duge ké don truéc khi bo lidu, ddng thoi hen tai kham va ting
lidu cho ngudi bénh cir mdi 3-5 ngay nhu huéng dan trong giai doan diéu chinh liéu.

- B6 udng thudc trén 5 ngay (tir ngay th 6 trg di): Dung nap véi methadone co
thé mat rat nhanh, chi sau 5 ngay khéng udng thudc lién tiép, vi vay can phai khoi
licu methadone lai tir dau cho nguoi bénh. Bac si can danh gia lai dung nap CDTP,
nguy co qué lidu va quyét dinh liéu khai dau nhu mot bénh nhan méi. Hen tai kham
va tang liéu cho ngudi bénh nhu huéng dan trong giai doan diéu chinh liéu.
Trong tat ca cac truong hop bo lidu, bac si can hoi va danh gia:

- Ly do bo liéu;

- Lwong Heroin dung thém néu c6, dudng dung, tan suat, nguy co;

- Hoi chang cai CDTP, hoi chung ngd doc: thoi diém xuat hién so vai thoi diém
uong lieu methadone cuoi cung;

- Chi dinh xét nghiém nudc tiéu:;

- Ghi chép vao hé so bénh an vé viéc bo liéu cua bénh nhan va nhitng thong tin
khai thac duoc;

- Chuyén tu van khi can thiét dé ting cuong dong co tuan thu diéu tri;

- Nén tim hiéu nguyén nhan va khuyén khich ngudi bénh tuan tha diéu tri.

5. Xt tri bénh nhan non

5.1. Non sau khi uéng methadone

Thudc methadone hap thu hiéu qua qua dudng tiéu hda trong thoi gian ngan va chi
can 30 phat, thude da dugc hap thu hau hét. Vi vay, can cin cir vao khoang thoi gian
tir 10c udng thude dén lac non dé xur tri:

5.1.1. Tinh thoi gian tr khi bénh nhan udng thude dén khi non

- N6n trong vong 10 phdt sau khi uéng: can nhac cho uéng lai toan bo liéu
methadone.

- N6n trong vong 10-30 phat sau khi udng: danh gia lai ngudi bénh sau 4 gio, néu
ngudi bénh ¢6 biéu hién cua hoi chieng cai thi cho udng liéu methadone bé sung bang
1/2 liéu methadone dang dung.

- N6n sau khi udng thudc trén 30 phat: liéu thude d6 da duoc hap thu va khong
can udng bd sung methadone.
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5.1.2. Can ghi chép gio usng thusc vao phiéu phat thude lam can cir d@é tinh chinh
X&c thoi gian tir khi udng thuée dén thoi diém bénh nhan non.

5.2. N6n do nhiém déc va do hgi chieng cai:
5.2.1. Non do nhiém déc (qué liéu, ngg déc methadone):

Néu budn ndn va ndn do nhidm doc qua liéu, thoi diém xay ra 1a khoang 3-4 gio
ké tir thoi diém ubng thudc - thoi diém methadone cé tac dong dinh, nong do
methadone trong mau cao nhat trong ngay. Biéu hién nay c6 kém theo dau hiéu ngo
doc khac nhu budn ngu, cham chap... Can can nhic khéng ting liu methadone nira
néu bénh nhan dang & giai doan diéu chinh liéu hodc can nhac giam liéu. Néu co6 dau
hiéu nhiém doc nang, can xu tri nhu ngd doc qué liéu methadone theo huéng dan diéu
tri nghién CDTP bang thuéc methadone va phan xir tri qué liéu trong bai xir tri cho
Mot s6 bénh nhan dac biét.

5.2.2. Non do thiéu liéu (biéu hién cia hdi chizng cai):

Thoi diém budn ndn va ndn xay ra vao thoi diém nong do CDTP (thudc
methadone) thip nhat trong ngay vi du nhu thoi diém ngay trudc khi uéng thude
methadone— thoi diém tac dong day cua methadone néu bénh nhan khong dung thém
heroin. Kém theo véi dau hiéu budn nén, non 1a cac biéu hién caa hoi chiang cai. Can
danh gia thang diém cai 1am sang COWS va tuan thi cach ting lidu an toan dé xt tri
tang liéu methadone phu hop. Biéu hién noén do thiéu liéu s& giam va mat sau khi
dugc udng thudc Methadone va khi liéu methadone di dat mtc d6 ngin ngtra hoi
chirng cai - thuong la khoang 40mg methadone/ngay tro [én.

Luu ¥: Trong moi truong hop, can phai loai trir cac cidn nguyén khac giy non
bang hoi ngudi bénh vé Iy do ndn, tin suat non va danh gia tinh chét lugng non dé co
bién phép xtr tri nguy&n nhan phi hop. Mot sé cin nguyén khac gay non cé thé Ia:

- Khéng quen véi mui va vi dang cua thude (véi bénh nhan méi). C6 thé do bénh
Iy duong tiéu hoa, do tinh trang doi/no trude khi udng thudc. Vi bénh nhan 1a nix, c6
thé do tinh trang thai nghén...

- Can ¢6 xtr tri phi hop ddi véi ting loai nguyén nhan gay non.

+ V6i ngudi bénh non thuong xuyén do so mui va vi caa thuéc ma phai udng
lugng thude nhiéu mdi ngay, khdng nén cho uéng maot Ic toan bo liéu ma nén cho
ngudi bénh chia nho thanh nhiéu 1an udng cach nhau 5-10 pht.

+ Déi voi phu nit ¢6 thai va nhirmg nguoi bénh nhay cam vai tac dung gay
budn ndn cua cac CDTP: néu biéu hién ndn nang va anh huéng dén ngudi bénh, sir
dung mét s6 loai thudc chdng nén trong vai ngay dau diéu tri nhu: prochloperazine,
primperan, dolperidone cd thé c6 hiéu qua....

6. Xét nghiém nwéc tiéu va phan hdi két qua xét nghiém

6.1. Muc tiéu ciia xét nghiém nwéc tiéu:
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Xét nghiém nudc tiéu nham xéc dinh ngudi bénh ¢6 sir dung CDTP; phuc vy cho
chan doan, danh gia va diéu chinh liéu methadone thich hop; gop phan danh gia hiéu
qua diéu tri.

Cac nghién ctru cho thiy danh gia viéc sir dung Heroin cua bénh nhan dya vao nguoi
bénh tu nguyén bao céo trén co s& moi quan hé tri liéu tot gitra thay thuoc va nguoi
bénh sé chinh xac hon so véi viéc chi dua vao két qua xét nghiém.

6.2. Nguyén tic va tan xudt xét nghiém nwdc tiéu

6.2.1. Nguyeén tdic

- Pam bao nguoi bénh khéng biét trudc.

- LAy mau nudéc tiéu dudi sy gidm sat truc tiép cua nhan vién y té.

- Khéng sir dung loai sinh pham c6 phan @ng chéo véi methadone.

- Xét nghiém nuéc tiéu duge thuc hién vai 2 hinh thac: xét nghiém nuée tiéu
ngau nhién theo quy trinh hoic xét nghiém nuéc tiéu theo chi dinh khi nghi ngo nguoi
bénh tai sir dung chat gay nghién (CDTP, Benzodiazepine, Barbiturate...).

6.2.2. Thoi diém xét nghiém va tan xudt xét nghiém nuéc tiéu:

- Xét nghiém nudc tiéu tim chuyén héa cua CDTP bit hop phap va
Benzodiazepine o tt ca cac bénh nhan kham, danh gia ban dau. O co sd c6 diéu kién,
Xét nghiém nuéc tiéu tim chat kich thich dang amphetamine (ATS) ciing nén duogc
khuyén cao & tat ca cac bénh nhan kham, danh gia ban dau.

- Xét nghiém nudc tiéu tim chuyén hda CDTP bat hop phap vao ngay khai lidu
cho ngudi bénh dé khang dinh ngudi bénh hién dang st dung CDTP trong trudng hop
thoi gian khoi lidu va thoi gian déanh gia ban dau cach nhau qué xa, tir 5 ngay tro Ién.

- Trong thoi gian do liéu va diéu chinh liéu, néu ngudi bénh ty khai bao dang sir
dung Heroin thi khdng can chi dinh xét nghiém nudc tiéu, trir khi c6 1y do dic biét.

- Khi bénh nhan da diéu trj 6n dinh, xét nghiém nuéc tiéu tim chat chuyén hoé
CDTP bét hop phap theo 2 hinh thac: xét nghiém nudce tiéu ngau nhién theo quy dinh
va xét nghiém nudc tiéu theo chi dinh 1am sang khi ¢ nghi ngo sir dung.

- Chi dinh xét nghiém xac dinh st dung céc chat gay nghién khac nhu
Benzodiazepine hay Methamphetamine, can sa... dua vao tién st c6 sir dung céc chat
gay nghién dé va khi co dau hiéu nghi ngo.

6.3. Trao doi va phdan hoi vé két qud xét nghiém nuwéc tiéu véi ngwoi bénh

Hau hét ngudi bénh déu ¢ cam giac tidu cuc vé viéc xét nghiém nudce tiéu va da co
san tam Iy phan khang néu két qua xét nghiém 1a duong tinh.

6.3.1. Xur tri khi két qua xét nghiém nuedc tiéu dwong tinh

Khong nén quan niém két qua xét nghiém nudc tiéu duong tinh 1a mot van dé Ion.
D6 ciing c6 thé chi 1a mot lan sir dung ma tuy tinh co hoic ciing c6 thé 1a da tai nghién.
Dé xtr tri v6i két qua xét nghiém nuéc tiéu duong tinh, can tién hanh mét sé viéc sau:
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- Nhan vién y té can danh gia lai thoi gian xung quanh lan xét nghiém do6 c6 cac
dau hiéu nao khac ching t6 nguoi bénh dang c6 van dé khong, vi du nhu nhd hen,
hanh vi khong binh thuong tai phong kham hay do gia dinh bao céo, cac van dé thao
luan trong nhitng lan kham?

- Khong nén de doa nguoi bénh. Thay vao do6, nén cho ngudoi bénh mot co hoi
giai thich vé két qua xét nghiém nuéc tiéu. Vi du "T6i vira nhan duoc két qua xét
nghiém nuéc tiéu cua ban dwong tinh. Cé chuyén gi Xay ra truéc ddy ma ban quén
khong ké véi toi khdng?"

- Khéng nén dé bj cudn vao mot cudc tranh luan vé tinh xéac thuc cua két qua xét
nghiém “cé thuc su st dung hay khong”. Nhan vién va ngudi bénh can chuyén sang
noi vé nhitng van dé khac.

- Bat ké du 1oi giai thich ciia nguoi bénh 1a gi, hoac tham chi khdng co giai thich
gi ca, nhan vién y té ciing co thé chic chan rang ngudi bénh da dung lai ma tuy it nhat
la mot 1an. C6 thé can tam thoi tang tan suat xét nghiém dé xac dinh mac do su dung
lai ma tuy.

- Trong mot s trudng hop ngudi bénh co thé thi nhan di st dung CDTP. Nhan
vién y té can cung c6 thém théi do trung thuc nay va cho nguoi bénh thay thai do do
c6 tam quan trong trong diéu tri. Cach xir tri nhu vay doi khi s& 1am nguoi bénh thi
nhan thém maot vai lan sir dung ma tuy khac xay ra trudc d6 ma khong bi phat hién.

- P6i khi bénh nhan sé& tra loi bang cach thi nhan mot phan viéc st dung lai CDTP
(vi du nguoi bénh gap lai mdi quen cii nhung van chua dung lai CDTP). Thi nhan
mot phan thuong 1a mac d6 gan nhat ma nguoi bénh c6 thé tha nhan vé viéc st dung
lai chat gay nghién ciia minh. Khéng can thiét phai bat nguoi bénh tha nhan toan bo,
tuy nhién nhan vién y té c6 thé coi nhu nguoi bénh da str dung lai CDTP va chuyén
sang thao luan vé cac van dé khac nhu 1am thé nao dé tranh nhitng tinh hudng do.

- Poi khi ngudi bénh phan tng lai mot céch tirc gian. Dién hinh cua kiéu phan
tng lai nay 1a budc toi bac si thiéu tin tudéng vao minh va to ra phan no vi bi goi y
rang da dung lai CDTP (Phan ing kiéu d6 thuong khong co y nghia cai thién didu tri
va hoic ciing ¢ thé 1am cho bac si phan ung lai dé bao vé théng tin caa minh). Trong
truong hop ndy, can cho ngudi bénh biét rang khong can thiét phai néi thém vé két
qua duong tinh do, va viéc hoi lai cling chi vi lgi ich cta chinh nguoi bénh ma thoi.
Tuy nhién, néu bi bé tac, tot nhat nén chuyén sang ndi vé nhitng van dé khac. Vao
mot lGc ndo khéc co thé quay lai noi vé két qua xét nghiém, trong mot béi canh chung
hon nhu khi thao luan vé tinh trung thuc hay vé cha dé tai nghién.

- Néu nguoi bénh tiép tuc c6 két qua xét nghiém nudc tiéu duong tinh, bac si can
noi chuyén thang than & mot muic do nao d6 véi ngudi bénh. Ngay ca khi nguoi bénh
chéi 1a khdng s dung lai ma tuy, van phai tién hanh xt tri thay doi ké hoach diéu tri
nhu bénh nhan c6 sir dung ma tuy. Thai do qua quyét va tin teéng chic chan vao két
qua xét nghiém cua bac si co vai tro then chét trong viéc xir Iy cac tinh huéng nhu
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vay va c6 thé 1a cach dé thuyét phuc ngudi bénh giai thich trung thuc vé viéc da xay
ra.

- Bac si can trao ddi voi tu van vién vé nhiing lan két qua xét nghiém duong tinh.
Nhiing phuong phép gia mao nudc tiéu: co rat nhiéu cach thic gia mao két qua xét
nghiém nuéce tiéu tim chat gay nghién. Viéc gia mao lién quan dén nhitng cach thirc
dugc dung dé 1am sai két qua kiém tra nham che day sy hién dién cua ma tuy. Nong
d6 ma tuy trong nudc tiéu rat thay d6i. Nong do trong nudc tiéu co thé bi tac dong
tiy theo luong thude st dung, thai gian, chuyén hoa, lwgng mé& trong co thé, va ndng
d6 nudc tiéu. Nhiing yéu té nay da duoc tac gia Jaffee va cong sy nghién ctu rat ki
ludng. [3]

Pha lodng bén trong co thé: Udng nhiéu nudc hodc udng mét loai thude loi tiéu don
thuan nao d6 lam loang nudc tiéu va trong mot sb truong hop giam nong do cua chat
gay nghién can kiém tra dudi ngudng cia xét nghiém. Piéu nay cé thé dugc phat hién
boi (1) ti trong nudc tiéu thap bat thuong (SG) va (2) néng do creatinine thap bat
thuong

Sy pha tron bén trong co thé: Piéu nay lién quan dén viéc udng mot hoa chat trudc
khi di tiéu. Nhitng san pham nay c6 thé bao gém riboflavin, creatinine, va thudc loi
tiéu.

Paénh trao nuéc tiéu: Thong thudng mot mau nudc tiéu “sach” duge dung dé thay thé
(thuong lay cua tré em hoic ban bg). Ching ta c¢d thé phat hién gian lan nay bang
cach kiém tra mau ngay lap tirc dé xem nhiét d6 cia mau c6 gan bang véi nhiét o co
thé khong.

Pha tron nudc tiéu: Ngudi bénh c6 thé bo chat phu gia vao miu nudc tiéu sau khi di
tiéu. Nhiéu hop chét rat c6 hiéu luc dé che day sy hién dién caa mot sd chat gay
nghién. Khong cé hoa chat don 1 nao co thé che giau cho tat ca loai xét nghiém cac
chat gay nghién. Mot s6 chat che giau két qua ddi vai mot loai bo dung cu kiém tra,
nhung khong che gidu duge doi vai bo dung cu kiém tra khac. Nhiing chat nay co tac
dung bang cach can thiép vao phuong phap phat hién cua xét nghiém mién dich hoic
bang céch chuyén d6i mot chat gay nghién bat hop phéap (thuong la bang cach oxy
hoa) thanh mot hop chat khac khong phat hién dugc bai xét nghiém. Céc hop chat
thuong duoc ding bao gém thudc tay triang gia dung, giam, chit lam thong dudng
6ng (sodium hydroxide), thudc tay/xa phong, ammmonia, va mudi an. Pay 1a 1y do
ma bén cau trong khu vyc ldy mau nuéc tiéu nén can ding dung dich mau xanh va
khong dé xa phong, ammonia, hozc hda chat vé sinh trong khu vuc nay.

Mau nudc tiéu gia mao 1a ddu hiéu cua viéc st dung lai ma tuy. Nguoi bénh ¢ mau
nudéc tiéu gia mao hiém khi thd nhan. Day 1a mot tinh huéng nghiém trong trong diéu
tri. Viéc str dung ma tuy, két hop véi viéc cé che gidu su that, c6 thé 1a phan anh cua
su d6 v&, mét tin twang trong méi quan hé thay thube - bénh nhan.

6.3.2. Tranh xét nghi¢m
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- Mot truong hop khac it nghiém trong hon viéc gia mao nudc tiéu 1a ngudi bénh
cb tranh nop mau nuéc tiéu. Ngudi bénh c6 thé ndi rang minh khong thé di tiéu duoc
("T6i vira di tiéu ngay trudce khi dén day.", "Toi c6 thé xét nghiém vao lan sau duoc
khong?", "Toi khong thé di tiéu dugc.”).

- C6 thé can phai cho ngudi bénh udng nudc hodc mot thir dd udng khéc va yéu
cau & lai cho cho dén khi di tiéu dugc hodc yéu cau quay lai ngay trong cling ngay.
Néu ngudi bénh khéng cung cip duoc miu nude tiéu, tién hanh xtr tri teong tu nhu
ngudi bénh da co két qua xét nghiém nudéc tiéu duong tinh.

Bac si va cac nhan vién cin xem xét thai do va cach xu tri caa minh véi céac
truong hop nudc tiéu duong tinh dé du phong viéc gia mao nuéc tiéu hoac tranh xét
nghiém xay ra.

6.4. Mgt sé ly do bgnh nhan vdn chuwa tie bé dwec Heroin

Béc si va cac nhan vién y té khac can tim hiéu rd nguyén nhan vi sao nguoi bénh chua
tir bo duogc Heroin dé cd bién phap xir tri tich cuc va phd hop. Sau day 1a mot s6
nhitng nhdm nguyén nhan chinh:

6.4.1. Nguoi bénh chua cé du Ky nang, tao lgp thoi quen mai:

- Chua biét ki nang tir chdi, chua c6 dit Ky niang dé tir chdi sir dung khi bi moi.

- Van con thém nhd lién quan dén con nguoi, su vat, bbi canh, cam xtc nhat dinh.

- Chua tir bo duoc thoi quen sir dung tir nhiéu nam. Viéc tir bo théi quen can co
thoi gian.

- Quan ly thoi gian chua tét.
6.4.2.Cac vdn dé tam ly x& hoi

- Khi cang thang, mat mat, dau budn trong cudc séng.

- Chua c6 ban be mai khong str dung.

- Khéng duoc gia dinh hd tro.

- C4c van dé tam Iy xa hoi khac.

6.4.3. Liéu methadone chua dii

- Liéu methadone thap, chua di khéa tac dong néu dung thém cuaa Heroin: bénh
nhan dung thém van thiy phé sudng va 1a dong luc dé tiép tuc dung.

- Cam giac phé suong tam ly do tdc dong cua kim dam, khong phai phé suong
thue su do co ché duge dong hoc cua Heroin 18n ndo bo.

- Thiéu liéu do bo nh& lidu mot vai ngay.

- Liéu tri liéu chua du do tac dong twong tac cua thude khac, thay ddi chuyén hoa
(thai nghén), hay cac bénh gan lam giam nong d6 albumin trong mau. ..

6.4.4. C4c tc nhan khéc:

- Sbng trong moi trudng ma tay.
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- Pau man tinh, cap tinh.

6.5. Cac hgu qud do s dung két qud xét nghiém nwdéc tiéu dé phat hogc ky lugt
ngwoi bénh, tir choi dieu tri

6.5.1. Vé phia nhdn vién co so diéu tri:

- Ph& v& mdi quan hé thay thudc va bénh nhan, mat niém tin. Niém tin va méi
quan hé diéu tri 12 yéu t6 hang dau giup diéu tri thanh cong.

- Mit co hoi biét dugc 1y do tiép tuc sir dung dé thay doi ké hoach diéu tri > diéu
tri that bai.

- Gay thl 04n, bao luc tai co s& diéu tri.

- Xét nghiém qué nhiéu gay ton kém khdng can thiét.
6.5.2. Vé phia bénh nhdn va gia dinh:

- Bénh nhén c6 v6 van cach dbi pho, bat hop tac.

- Gia dinh phai chiu hau qua do con em minh quay tro lai nghién va mot loat cac
tac hai do sir dung heroin bét hop phép gay nén.

- Mt co hoi duoc tiép can cac dich vu y té va xa hoi khéc.
6.5.3. Vé mat xa hai:

- Tang lay truyén HIV.

- Tang toi pham.

- Tang cac tac hai lién quan dén ma tuy.

- Khéng kiém soat dugce ngudi bénh.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/ chi hdy néu cch xur tri bénh nhan uéng sai licu. Tai sao can phai dya vao
mirc d6 dung nap cta nguoi bénh vai methadone va so6 lugng lieu uong sai dé xur tri?
2. Anh/ chi hdy néu cach xir tri bgnh nhan bo liéu. Tai sao ngudi bénh bo liéu trén 5
ngay can phai khoi lidu lai?

3. Anh/ chi hdy néu cach xur tri bénh nhan ndn sau khi udng thuéc methadone. Chan
doan phan biét véi ndn do cac nguyén khéc.

4. Anh/ chi hdy néu muc tiéu, nguyén tic, tan xuat xét nghiém nuéc ticu. Néu hau
qua do str dung ket qua xét nghiém nudc tiu dé phat hoac ky luat nguoi bénh
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BAI 15. GIOI THIEU MQT SO VAN BAN PHAP QUY LIEN QUAN
PEN QUAN LY CHAT GAY NGHIEN

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc cdc quy dinh phap ludt lién quan dén chat gay nghién
2. Trinh bay dwoc cdc quy dinh hién hanh cia Bé Y té vé quan ly chat gay nghién

NOI DUNG HQC TAP

1. Vin ban quy pham phap luat c6 lién quan dén quan ly chat gay nghién

- Luat phong, chéng ma tuy s 23/2000/QH10 ngay 19/12/2000 va Luét stra ddi,
bd sung mot sé diéu caia Luat phong, chéng ma tuy s6 16/2008/QH12 ngay 03/6/2008;

- Luat Duoc sb 34/2005/QH11 ngay 14/6/2005;

- Luat hinh su s6 15/1999/QH10 ngay 21/12/1999 (dbi voi cac truong hop bat
hop phap va vi pham vé quan Iy thuéc gay nghién);

- Nghi dinh s6 80/2001/ND-CP ngay 05/11/2001 caa Chinh pha huéng dan viéc
kiém soat cac hoat dong hop phap lién quan dén ma tuy ¢ trong nuéc;

- Nghi dinh s6 58/2003/NB-CP ngay 19/5/2003 cua Chinh phu quy dinh vé kiém
soat nhap khau, xuat khau, van chuyén qua canh lanh tho Viét Nam chat ma tuy, tién
chat, thuéc gay nghién, thudc hudng tam than;

- Nghi dinh 79/2006/ND-CP ngay 09/8/2006 Quy dinh chi tiét thi hanh mot sé
diéu cua Luat Duoc;

- Nghi dinh s6 89/2012/ND-CP ngay 24/10/2012 cua Chinh phi stra doi, bo sung
mét sé diéu caa Nghi dinh sb 79/2006/ND-CP ngay 09/8/2006 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét thi hanh mot sé diéu cua Luat duoc;

- Nghi dinh s6 82/2013/NB-CP ngay 19/7/2013 cua Chinh phu vé viéc ban hanh
cac danh myc chat ma tdy va tién chat.

2. Cac quy dinh hién hanh cia B§ Y té vé quan ly chat gay nghién

2.1. Cac van bdan quy dinh hién hanh

- Quyét dinh cta Bo trueng Bo Y té s6 2033/1999/QD-BYT ngay 09/7/1999 vé
viéc ban hanh Quy ché quan ly thudc gay nghién va cac quyét dinh bo sung;

- Thong tu s6 47/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 cua Bo truong Bo Y té vé
hudng dan hoat dong xuat khau, nhap khau thudc va bao bi tiép xdc truc tiép véi
thudc;
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- Quy ché ké don ban hanh theo Quyét dinh sb 04/2008/QD-BYT ngay
01/02/2008 cua Bo truong Bo Y té;

- Thong tu s6 19/2014/TT-BYT ngay 02/6/2014 cia Bo truong Bo Y té quy dinh
quan ly thudc gay nghién, thuc huéng tdm than va tién chat dung lam thubc (sau day
goi tit 1a Thong tu s6 19/2014/TT-BYT);

- Thong tu s6 14/2015/TT-BYT ngay 25/6/2015 cua Bo truong Bo Y té vé quan
ly thuéc Methadone (sau day goi tat 1a Thong tu sé 14/2015/TT-BYT).

2.2. Mgt sé quy dinh cu thé ciia Bé Y té dai véi qudan ly chat gay nghién theo Théng
tw s6 19/2014/TT-BYT

2.2.1. Duyét du tri si dung thuoc gay nghién:

a) Cuc Quéan Iy Duoc — B0 Y té:

- Duyét du trd thuéc gay nghién cho cdng ty san xuét thude, co sé kham bénh,
chita bénh, co sé nghién ctu, kiém nghiém, co sd dao tao chuyén nganh Y- dugc;

- Duyét don hang xuat khau, nhap khau thudc gay nghién cho cac cong ty xuat
khau, nhap khau thudc quy dinh tai khoan 1 Piéu 5 cua Thong tu s6 19/2014/TT-
BYT,

- Duyét du tri thudc gay nghién cho cac co s& khdng thudc nganh Y té quan Iy
nhung c6 nhu cau mua thuéc gay nghién dé nghién cau khoa hoc trén co s¢ dé cuong
nghién ctru khoa hoc da duoc co quan quan 1y nha nudc cd tham quyén phé duyét;

- Duyét du tri thude thanh pham gay nghién cho Cuc Quan y - Bd Quéc phong.
b) S¢ Y té tinh, thanh phé truc thuoc Trung wong duyét dy tri thudc gay nghién
cho cong ty ban budn, co s ban I thube, co so kham bénh, chita bénh trong va ngoai
nganh (trir cac don vi truc thudoc Bo Qudc phong va Bo Giao thdng van tai), co so
nghién ctru, co s& dao tao chuyén nganh Y- duoc. Tuy theo ting dia phuong, S¢ Y
té c6 thé phan cip cho Phong y té quan, huyén, thi xa hoiac Trung tam Y té quan,
huyén, thi x& (néu c6 ngudi tét nghiép dai hoc duoc) duyét dy tri thuée gay nghién
cho tram y té x4, phuong, thi tran.

c) Cuc Quan y - Bo Qudc phong duyét duy tri thuéc gay nghién cho cac bénh vién,
don vi truc thuoc Bo Qudc phong.

d) Cuc Y té - Bo Giao thdng van tai duyét du tri thude gay nghién cho cac bénh vién,
don vi truc thugc Bo Giao thong van tai.

2.2.2. Giao nhdn, van chuyén, bao quan thuoc gay nghién:

- Nguoi chiu trach nhiém giao nhan, van chuyén, bao quan: duoc si dai hoc hoic
dugc si trung hoc dugc uy quyén ddi véi nhitng co sé khong c6 du duoc si dai hoc.

- Trach nhiém ciia ngudi giao nhan: phai tién hanh kiém tra, d6i chiéu tén thuéc,
ndng do, ham lugng, s6 luong, sé 16 san xuat, han ding va chat lwong thube (vé cam
quan nhu déng gbi, mau sic; ndi dung bién ban giao nhan thuéc ...).
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- Trach nhiém cua ngudi van chuyén: duge si dai hoc hodc dugc si trung hoc
dugc uy quyén phai cé gidy gigi thidu, chirng minh thu nhan dan, ho don ban hang
hodc phiéu xuit kho. Nguoi van chuyén phai chiu trach nhiém vé sé luong, chang
loai va dam bao chat lugng va xt ly cac tinh hudng xay ra trong qua trinh van chuyén
theo quy dinh.

- Thubc gay nghién phai duoc bao quan trong kho chic chin, c¢6 du cac diéu kién
bao quan thudc. Néu khdng c6 kho riéng thi thudc gay nghién phai duoc bao quan
trong ta riéng c6 khoa chac chan.

- Béi véi ta truc, ta thudce cap ciu & cac khoa trong bénh vién, thuc gay nghién
phai dugc dé trong ngin riéng, ta c6 khoa chac chan, s6 luong, chung loai dé tai tu
thudc truc do giam dbc bénh vién quy dinh, nguoi gitr thudc gay nghién tai cac khoa
1a diéu dudng vién truc.

2.2.3. Ké don thuéc gay nghién:

a) Viéc ké don thudc gay nghién cho nguoi bénh ngoai trd thuc hién theo quy dinh
cua “Quy ché ké don thudc trong diéu tri ngoai tra” do Bo truong B Y té ban hanh.
b) Viéc ké don thubc gay nghién cho ngudi bénh noi trd thuc hién theo quy dinh cua
“Théng tu hudng dan sir dung thude trong cac co so y té cd givong bénh” do Bo
treong Bo Y té ban hanh.

¢) Thuéc thanh pham dang phéi hop c6 chira hoat chat gay nghién thuéc Danh muc
thude khong ké don dugc ban cho ngudi bénh khéng can don theo quy dinh tai “Danh
muc thudc khong ké don” do Bo truong Bo Y té ban hanh.

d) Thubc thanh pham dang phdi hop c6 chtra hoat chat gay nghién khong thudc “Danh
muc thudc khong ké don” do Bo truéng Bo Y té ban hanh chi dugc st dung khi c6
don ctia bac sy c6 ching chi hanh nghé kham, chira bénh. Ngudi ban thudc chi dugc
ban cho ngudi bénh khi c6 don ctia béac sy ¢6 chirng chi hanh nghé kham, chira bénh.

2.2.4. Cdp phét thusc gay nghién

- Truong khoa diéu tri, truong khoa (phong) khdam bénh ky duyét phiéu linh thudc
gay nghién cho khoa phong minh theo mau Phiéu linh thudc gay nghién. Truéng khoa
dugc ky Phiéu linh thudc gy nghién cho ca truc cia khoa dugc.

- Khoa duoc bénh vién cap phét thudc gay nghién cho cac khoa diéu tri theo Phiéu
linh thudc gay nghién va khoa duoc truc tiép cip phat thudc cho bénh nhan diéu tri
ngoai tru.

- Tai cac khoa diéu tri, diéu dudng vién phai ddi chiéu tén thudc, ndng do, ham
lugng, sé lugng thude trude lac tiém va phéat cho nguoi bénh. Khi d6i ca tryc, diéu
dudng vién giir thudc cua ca truc trude phai ban giao thudc va s6 theo ddi cho nguoi
giit thudc ca truc sau. Thude khdng sir dung do ngudi bénh chuyén vién hoic tir vong
thi khoa diéu tri phai 1am giay tra lai khoa dugc.

2.2.5. Huiy thuéc gay nghién:
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Co s st dung thubc gay nghién phai ¢ bdo cao xin huy thube 1én co quan quan ly
cap trén. Tha truong cac don vi phai thanh 1ap hoi dong huy thuéc, 1ap bién ban va
bao c4o co quan quan |y cap trén truc tiép.

2.3. Mgt s6 quy dinh cu thé cia Bg Y té doi véi quan ly thusc methadone theo
Théng tw sé 14/2015/TT-BYT
2.3.1. Duyét dir tri nhu cau sir dung thusc methadone

-Bo Y té duyét du tru st dung thudc methadone tir nguon thude thudc tham quyén
quan ly caa Bo Y té va cac Bo, nganh khong c6 don vi dau méi quan ly vé y té.

- So' Y té tinh, thanh phé truc thudc trung wong (sau day goi tat 1a S¢ Y té) duyét
du tru s dung thubc methadone tir nguon thude thudc tham quyén quan Iy caa S Y
té.

- Co quan dau méi quan ly vé y té cua cac Bo, nganh (sau day goi tit 1a Co quan
dau méi) duyét du tro sir dung thuéc methadone tir ngudn thude thudc tham quyén
quan ly cia Bo, nganh minh.

2.3.2. Giao nhdn, vdn chuyén, va bao qudn thusc methadone

- Quy dinh vé viéc giao nhan, van chuyén thudéc methadone tai Thong tu sb
14/2015/TT-BYT thuc hién theo diing quy dinh vé viéc giao nhan, van chuyén thudc
gay nghién tai Thong tu s6 19/2014/TT-BYT.

- Quy dinh vé viéc bao quan thuéc methadone thuc hién theo quy dinh tai Khoan
1 biéu 3, Khoan 1 Diéu 4, Khoan 2 Piéu 5 Thong tu s6 12/2015/TT-BYT ngay
28/5/2015 cuia Bo truong Bo Y té vé hudng dan chi tiét thi hanh mot sé diéu caa Nghi
dinh s6 96/2012/ND-CP ngay 15/11/2012 caa Chinh pha quy dinh vé diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé (sau day goi tit 1a Thong tu sb
12/2015/TT-BYT).

2.3.3. Ké don thuéc methadone
a) biéu kién doi v4i ngudi ké don thudc methadone
Nguoi ké don thubc methadone phai dap tmg cac diéu kién sau:

- La bac sy co thoi gian lam cong tac kham bénh, chira bénh tir 18 thang tro 1én.

- C6 gidy chitng nhan di duoc tap huan vé diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién bang thuéc methadone duoc cap béi cac co sd dao tao duoc B Y té giao nhiém
vu.

b) Ké don thuéc methadone

- Bac s¥ chi duoc ké don thuéc methadone sau khi tryuc tiép kham, danh gia nguoi
bénh; ké don thudc vao bénh an va don thuéc methadone. Mau don thudc thuc hién
theo miu quy dinh tai Phy lyc 2 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 04/2008/QD-BYT
ngay 01/02/2008 cua Bo truang Bo Y té vé viéc ban hanh Quy ché ké don thudc trong
diéu tri ngoai tru (sau day goi tit 1a Quyét dinh s6 04/2008/QD-BYT).
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- Ké don thudc methadone phai tun thu cac huéng dan chuyén mén quy dinh tai
Quyét dinh sb 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban
hanh Huéng dan diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thubc methadone
(sau day goi tat 1a Quyét dinh sb 3140/QD-BYT) va cac quy dinh sau:

+ Ddi voi ngudi bénh trong giai doan do liéu: Bac sy ké don thudc methadone
hang ngay;

+ Dbi v6i ngudi bénh trong giai doan diéu chinh liéu: Bac sy ké don thube
sau tir 03 dén 05 ngay diéu tri tly theo tinh trang cia ngudi bénh va phai ghi ré ngay
bit dau, ngay két thic cua dot diéu chinh liéu;

+ DAi v6i ngudi bénh trong giai doan diéu tri duy tri: Thoi gian mdi lan chi
dinh thuéc methadone khong vuot qua mot (01) thang va phai ghi rd ngay bat dau,
ngay két thic cua dot diéu tri;

+ Pbi voi ngudi bénh trong giai doan giam liéu tién téi ngung diéu tri: Thoi
gian mdi lan chi dinh thubc methadone 1a hai (02) tuan va phai ghi rd ngay bat dau,
ngay két thic cua dot diéu tri;

+ Pdi voi nguoi bénh trong giai doan diéu tri duy tri nhung phai nam diéu tri
noi trd tai co s kham, chita bénh khéng cung cap dich vu diéu tri methadone hoic
phai nam tai nha khong thé dén co sé diéu tri Methadone hoic co s¢ cap phét thude
methadone dé ubng hing ngay: Thoi gian mdi 1an chi dinh thuéc methadone khéng
vuot qué bay (07) ngay va phai ghi rd ngay bat dau, ngay két thiic cua dot diéu tri.
2.3.4. Cdp phat thusc methadone
a) Khi cip phat thudc tai co so diéu tri methadone hodc co sé cap phat thudc
methadone, nhan vién cap phét thubc methadone c6 trach nhiém:

- Cép phat dung liéu cho ngudi bénh theo chi dinh cua bac sy trong don thudc.
Truong hop nguoi bénh dang trong giai doan do liéu, nhan vién cap phét thudc phéi
hop véi bac sy va can b hanh chinh theo déi ngudi bénh trong vong tur ba (03) gio
dén bon (04) gid sau khi udng liéu thuéc methadone dau tién;

- Quan sat ngudi bénh trong khi udng thudc dé bao dam ngudi bénh udng hét
thudc methadone truéc khi ra khoi co sé;

- Ghi chép viéc str dung thuéc methadone caa nguoi bénh vao So theo ddi phat
thudc methadone hing ngayduoc 1ap theo mau quy dinh tai Phu luc 5 ban hanh kém
theo Thong tu nay va Phiéu theo ddi ngudi bénh diéu tri bang thuéc methadone duoc
lap theo mau quy dinh tai Phy luc 6 ban hanh kém theo Thong tu nay (sau ddy goi tat
la Phiéu theo dai diéu tri methadone);

- Tuén tha nguy@n tic bao mat thdng tin caa nguoi bénh.

b) Khi nhan thuc methadone tai co s diéu tri methadone hoic co so cap phat thudc
methadone, nguoi bénh co trach nhiém:

- Udng hét thuéc methadone trudc sy c6 mit cia nhan vién y té;

- Ky nhan di uéng thudc vao Phiéu theo di diéu tri methadone;
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- Tuén tha huéng dan caa nhan vién y té.

3. Toi pham vé ma ty trong B Luat Hinh Sw

3.1. Téi vi pham quy dinh vé qudn 1y, sir dung thuéc gay nghién hogc cac chdt ma
tay khac:

biéu 201

1. Ngudi ndo cd trach nhiém trong viéc xuat khau, nhap khau, mua ban, van chuyén,
bao quan, phan phdi, cap phat, st dung thudc gay nghién hoic cac chat ma tuy khéc
ma vi pham quy dinh vé& quan ly, sir dung cac chat d6, thi bi phat tién tir nim triéu
ddng dén mot tram triéu dong hozc bi phat td tr mot nam dén nam nim.

2. Pham toi thugc mét trong cac trudng hop sau ddy, thi bi phat t0 tir ndm nim dén
muo1 hai nam:

a) C6 t6 chuc;

b) Pham toi nhiéu lan;

c) Gay hau qua nghiém trong.

3. Pham t6i trong trudng hop gay hau qua rat nghiém trong thi bi phat t tir muoi hai
nam dén hai muoi nam.

4. Pham t6i trong truong hop gy hau qua dac biét nghiém trong thi bi phat tu hai
muoi nam hoac tu chung than.

5. Ngudi pham toi con c6 thé bi phat tién tir nam triéu déng dén nim muoi triéu dong,
cam dam nhiém chic vu, cdm hanh nghé hoic 1am céng viéc nhat dinh tir mot nim
dén nam nam.

3.2. Tdi tang tréz, van chuyén, mua béan trai phép hodc chiém doat chdt ma tuy:
Diéu 194

1. Bi phat tU tir hai nam dén bay nam.

2. CO thé bi phat t0 tir bay ndm dén mudi 1am nam trong cac trudng hop:

a) Co6 to chic;

b) Pham t6i nhiéu lan;

¢) Loi dung chtc vu, quyén han;

d) Loi dung danh nghia co quan, t6 chuc;

d) Van chuyén, mua ban qua bién gidi;

e) Sur dung tré em vao viéc pham t6i hoac ban ma tuy cho tré em;

g) Nhua thudc phién, nhua can sa hoic cao coca co trong lwong tir nim trim gam dén
dudi mot kilégam;

h) Heroin hoic Cocain c6 trong luong tir nam gam dén dudi ba muoi gam;

i) L4, hoa, qua cay can sa hoic 14 cay coca ¢ trong luong tir muoi kilogam dén dudi
hai muoi 1am kilogam;

123



k) Qua thubc phién khd co trong lwong tir ndim muoi kilogam dén dudi hai trim
kilogam;

) Qua thudc phién tuoi 6 trong luong tir mudi kilogam dén dudi nam muoi kilogam;
m) Cac chat ma tuy khac & thé ran cd trong luong tir hai muoi gam dén dudi mot
tram gam;

n) Céc chat ma tuy khac & thé long tir mot tram mililit dén dué6i hai trim ndm muoi
mililit;

0) C6 tir hai chat ma tuy tré 18n ma tong sb luong cua céc chat d6 twong duong voi
s6 lwong chat ma tuy quy dinh tai mot trong cac diém tir diém g dén diém n khoan 2
biéu nay;

p) Tai pham nguy hiém.

3. Bi phat t0 tir mudi lim nidm dén hai muoi nam:

a) Nhya thudc phién, nhua can sa hoac cao coca co trong lugng tir mot kildgam dén
dudi nam kilogam;

b) Heroin hoic Cocain c6 trong luong tir ba muoi gam dén dudi mot trim gam;

c) L4, hoa, qua cdy can sa hoic la cay coca cd trong luong tir hai muoi lam kilogam
dén dudi bay muoi lam kilogam;

d) Qua thubc phién kho cd trong luong tir hai trim kildgam dén dudi sau trim
kilogam;

d) Qua thuéc phién tuoi c6 trong lwong tir nAm muoi kildgam dén dudi mot tram nim
muoi kilogam,;

e) Cac chat ma tuy khac ¢ thé ran ¢ trong lugng tir mot traim gam dén dudi ba trim
gam;

g) Céc chat ma tuy khac ¢ thé long tir hai trim nam muoi mililit dén duéi bay tram
nam muoi mililit;

h) C6 tir hai chat ma tuy trg [8n ma tong s6 luong cua cac chat dé twong duong véi
s6 lugng chat ma tuy quy dinh tai mot trong cac diém tir diém a dén diém g khoan 3
bicu nay.

4. Bi phat tu hai muoi nam, ti chung than hoac tir hinh:

a) Nhua thubc phién, nhua can sa hoic cao coca c6 trong luong tir nam kilogam tré
Ién;

b) Heroin hoac Cocain c6 trong luong tir mot tram gam tro 1én;

c) L&, hoa, qua cy can sa hoic 14 cay coca ¢ trong lwong tir bay muoi lam kilogam
tro 1én;

d) Qua thudc phién khd c6 trong luong tir sau tram kildgam trd I8n;

d) Qua thudc phién tuoi c6 trong luong tir Mot trim nim muoi kilogam tré Ién;

e) C4c chat ma tuy khac o thé rin c6 trong lwong tir ba trim gam tro 18n;

g) Cac chat ma tuy khéc & thé 16ng tir bay tram nam muoi mililit tro 1én;
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h) C6 tir hai chat ma tuy tré [8n ma tong s6 luong cua cac chat dé twong dwong véi
s6 luong chat ma tuy quy dinh tai mot trong cac diém tir diém a dén Piém g Khoan 4
Diéu nay.

5. Ngudi pham toi con cd thé bi phat tién tir nam triéu déng dén nim tram triéu dong,
tich thu mot phan hoic toan b tai san, cdm dam nhiém chuc vy, cdm hanh nghé hoic
lam ¢6ng viéc nhat dinh tr mot ndm dén nim nam.

3.3. Tgi té churc i dung trai phép chdat ma tay

Diéu 197

1. Ngudi ndo t6 chic sir dung trai phép chit ma tay dudi bat ky hinh thirc ndo, thi bi
phat t0 tir hai nim dén bay nam.

2. Pham toi thuoc mot trong cac truong hop sau day, thi bi phat ti tir bay nam dén
mudi lam nam:

a) Pham toi nhiéu lan;

b) Di vai nhidu nguoi;

¢) Béi véi nguoi chua thanh nién tir da 13 tudi tro 18n;

d) B6i véi phu nit ma biét 1a dang c6 thai;

d) Poi v6i nguoi dang cai nghién;

e) Gay ton hai cho sirc khoé cua ngudi khac ma ty 18 thuong tat tir 31% dén 60%;

g) Gay bénh nguy hiém cho nguoi khéc;

h) Téi pham nguy hiém.

3. Pham t6i thuéc mot trong cac treong hop sau day, thi bi phat tu tir mudi 1am nam
dén hai muoi nam:

a) Gay ton hai cho strc khoé ciia ngudi khac ma ty Ié thuong tat tir 61% tré 18n hoic
gay chét nguoi;

b) Gay t6n hai cho stc khoé caa nhiéu ngudi ma ty 18 thuong tat tir 31% dén 60%;
¢) Gay bénh nguy hiém cho nhiéu ngui;

d) Béi véi tré em dudi 13 tudi.

4. Pham toi thugc mot trong cac treong hop sau day, thi bi phat tu hai muoi nam, tu
chung than hoac ta hinh:

a) Gay ton hai cho sirc khoé cta nhiéu nguoi ma ty 1é thuong tat tir 61% tro Ién;

b) Gay chét nhiéu nguoi hoic gay hau qua dic biét nghiém trong khéc.

5. Nguoi pham toi con c6 thé bi phat tién tir nim muoi triéu dong dén nam tram triéu
d6ng, tich thu mot phan hoac toan bo tai san, phat quan ché hozc cdm cu tra tir mot
nam dén nam nam.

3.4. Tgi chira chdp viéc si dung trai phép chdt ma tuy
Diéu 198
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1. Nguoi nao cho thué, cho muon dia diém hodc cd bat ky hanh vi ndo khac chua
chap viéc str dung trai phép chat ma tly, thi bi phat t0 tir hai nim dén bay nam.

2. Pham toi thuoc mot trong cac truong hop sau day, thi bi phat t0 tir bay nam dén
mudi lam nam:

a) Loi dung chuc vu, quyén han;

b) Pham toi nhiéu lan;

¢) Déi vai tré em;

d) Bbi véi nhidu nguoi;

@) Tai pham nguy hiém.

3. Nguoi pham toi con ¢ thé bi phat tién tir ndm muoi triéu ddng dén hai tram triéu
d6ng, tich thu mot phan hoac toan bo tai san.

3.5. Tgi si dung trai phép chat ma tay

Diéu 199

1. Ngudi ndo sir dung trai phép chat ma tay dudi bat ky hinh thice nao, da dugc gido
duc nhiéu lan va d3 bi xt Iy hanh chinh bang bién phap dwa vao co sé chita bénh bat
budc ma con tiép tuc st dung trai phép chat ma tuy, thi bi phat t tir ba thang dén hai
nam.

2. Tai pham toi nay thi bi phat t tir hai nim dén nim nam.

3.6. Téi cwong bikc, 16i kéo ngwoi khac si dung trai phép chat ma tay

Diéu 200

1. Nguoi ndo cudng buc hodc 16i kéo ngudi khac sir dung trai phép chat ma tuy, thi
bi phat tU tir hai ndm dén bay nam.

2. Pham toi thuoc mot trong céac truong hop sau day, thi bi phat t0 tir bay nam dén
mudi lam nam:

a) CO to chuc;

b) Pham toi nhiéu lan;

¢) Vi dong co dé hen;

d) D6i v6i ngudi chua thanh nién tir du 13 tudi tro 18n;

d) DBéi vé6i phu nit ma biét 1a dang c6 thai;

e) Bdi véi nhiéu nguoi;

g) Dbi voi ngudi dang cai nghién;

h) Gay ton hai cho sic khoé ciia ngudi khac ma ty Ié thuong tat tir 31% dén 60%;

i) Gay bénh nguy hiém cho ngudoi khac;

K) Téi pham nguy hiém.

3. Pham t6i thuoc mot trong cac trueong hop sau day, thi bi phat tU tir muoi [am nam
dén hai muoi nam :
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a) Gay ton hai cho strc khoé cua ngudi khac ma ty 1é thuong tat tir 61% tré 18n hoic
gay chét nguoi;

b) Gay bénh nguy hiém cho nhiéu ngudi;

¢) Déi véi tré em dudi 13 tudi.

4. Pham t6i trong trudng hop gay chét nhiéu ngudi hodc gy hau qua dic biét nghiém
trong khéc, thi bi phat ti hai muoi nam hoac tu chung than.

5. Nguoi pham toi con co thé bi phat tién tir nam triéu déng dén mot tram triéu dong.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Anh/chi hiy trinh bay cac quy dinh phép luat lién quan dén chat gay nghién.

2. Anh/chi hay trinh bay cac quy dinh hién hanh cua Bo Y té vé quan ly chat gay
nghién theo Thong tu s6 19/2014/TT-BYT ngay 02/6/2014 cua B truong Bo Y té.
3. Anh/chi hiy trinh bay cic quy dinh hién hanh ciia Bo Y té vé quan ly thudc
Methadone theo Thong tu s6 14/2015/TT-BYT ngay 25/6/2015 cua Bo truong Bo Y
te.

4. Anh/chi hay trinh bay cac quy dinh xu ly toi pham vé ma tly trong Bo Luat Hinh
Su.
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BAI 16. GIOI THIEU CAC BIEU MAU, SO SACH GHI CHEP TRONG
CHUONG TRINH PIEU TRI METHADONE

MUC TIEU HQC TAP
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc tam quan trong cia viéc ghi chép cc biéu mdu, sé sach trong
chwong trinh diéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone
2. Phan biét diroc cac logi sé sach va biét cdach dién céc logi sé sach sir dung
trong chuwong trinh diéu tri methadone
3. Trinh bay dwoc c&c chi s6 bao cao va thuee hanh bdo cdo dinh ky

NOQI DUNG BAI HQC

1. TAm quan treng cia viéc ghi chép sé sach

S6 sach str dung trong chuong trinh diéu tri nghién céc chat dang thudc phién bang
thudc methadone 1a bang chiing ghi nhan két qua hoat dong cua timg co so diéu tri
cling nhu cia toan chuong trinh.

S6 sach ngoai viéc ghi chép lai thong tin bénh nhan phuc vu cong tac theo ddi, danh
gia, quan ly, thanh tra, kiém tra va nghién ciru khoa hoc con 12 hd so mang tinh phap
ly cia mdi co sd diéu tri methadone.

Ghi chép cac biéu mau, sé sach 1a hoat dong bat budc phai thuc hién tai cac co s
diéu tri methadone theo quy dinh hién hanh vé hoat dong kham, chira bénh va quan
ly thudc gay nghién.

2. Nguyén tic ghi chép sé sach va lwu trir

Viéc ghi chép sb sach va luu trit hd so, s Sach tai cac co so diéu tri do can bo tai céc
phong chuy&n mon thuc hién theo chi dao cua lanh dao co so.

Cac can bo duoc giao nhiém vy ghi chép va luu trir ho so chiu trach nhiém trudc phéap
luat vé thong tin duoc luu trir va dam bao tinh bao mat cho ngudi bénh tham gia diéu
tri.

Viéc ghi chép so6 sach phai duoc ghi 16 rang, dung thuc té, tranh téi da viéc tay xda
dic biét 1a cac s6 sach lién quan dén quan Iy thude. Trong truong hop can sira chira
khong dugc dung bat x6a hoac chita truc tiép, can bo duoc giao nhiém vu can gach
ngang ndi dung ghi sai roi ghi lai sang bén canh hozc chd tréng thich hop.

Nén théng nhat sir dung mét loai muc dé ghi sb va phai cap nhat s theo dinh ky hoic
khi c6 sy thay doi.

128



3. C4c loai biéu miu, so sach, bao céo

3.1. Khu vuc hanh chinh
a. SO dang ky diéu tri methadone

S5 TT Ho va M s6 Néam sinh Dia chi Ngay déng ky tham
tén BN o Nir : gia dicu tri tai co s&
(1) (2) ©) (4) ®) (6) (7)
Ne
Ghi Bo trong | benh - ppan gy
. vi chi cép | nhan 1a | _ ) . :
ST Jan o LR, i ohi G di
cua BN | ténday du | , . ~ .. | ndm chi thuong
\ n bénh nhan | Ghi nam | . , , \ Ca e .
duoc cua bénh , , . , | sinhcua|tra  cua | Ghi ngay dang ky cua
A chinh thirc | sinh cua A A
dang nhan vio  didu | benh bénh bénh nhan | bénh nhan
ky i nhan vio nhan (ngay/thang/nam)
. cOt na vdo ¢t
ot nay nay
Hai cot nay chi
lwa chon ghi mét
cot twong ung
Naay | €O du diéu NG Chuyén dén tir co
oy | kienxer | 9% s¢ khéc
Kham chon ha Ly do khong dugc ) ; -

X khéng phe phé duyét (*) Ly do khac Tén co Ngay
g | (g | dwet (ghi r5) so | chuyén
loc 0-khong) diéu tri dén
(8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Néu bénh Ghird ly do cu Ghi
e EA I
Ghi | xétchon thi | Ngay Neu bénh  nhan phé ziuyét” & 4 bﬁr}h
! lghi  w1v |benh  [khong dugc phé | oy N, ) R e
ngay | &8 o lnhan | duyét, ghily dovao | bénh | duoe
benh | W RS | quge | ddy.Khong cAn phai nhan | chuyen
nhan Kien  xét | phé c6 gidy to, van ban c}}uyen . dén  va
iﬁf-’c chon thi ghi | duyét chimg minh cdc ly aen n»I ghl ten
sang |0 Vige | didutri | donay héc thi | CSBT
loc | xem  xét|vaoday | Cac 1y do da duoc ghi Tén A
vio | bénh nhan | (®0C1d | m3 hoa tr 1-5 nhu oo so do | (Khong
day | co du didu | ngay bat | duci day: vao day | Phai
kign  xét | dau dieu U ngay
i . 1. HO so hanh chinh bénh
chon hay | tr) Kkhone hob 16 en
khong phu ong hop te nhan
thudc  vao chuyén
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bac s§ tham 2. Khong du tiéu dén dia
kham  va chuan chan doan 18 phuong)
danh gia thugc CGN
3. C6 chéng chi
dinh  didu i
methadone
4. Pang bi truy ctu
trach nhiém hinh
su/Co6 trong danh
sach di cai nghién
tap trung
5. Khac — ghi s6 5
b. S6 theo ddi tham gia diéu tri methadone
Thong tin co ban
» N i Ngay bat dau _diéu tri - L'ikéu
sé | Hova Mfl SO methadone tai co s& Nggy d;eu dlgu
T tan b@rAlh S . . - tri cuoi tri-
nhan | Nam | N | Pieutri Chuyén tlr co s6 cling ol
mai khac ciing
M @ 3) @ | (6) (7) (8) (9)
Ghi | Ghi ho | Ghi md | Néu |Néu |Néu Néu bénh nhan | Ghi ngay | Ghi
STT | tén déy s6 cua|bénh |bénh |bénh chuyén dén tir co | cudi cung lidu
cia | da cua | bénh nhan | nhan | nhan so khac, ghi ngdy | ma  bénh | diéu
BN |bénh |nhando | la la nit | di€u tri | bat diu diéu tri tai | nhan  con | tri
nhan | CSPT |[nam |thighi |[lan dau | CSPT (co so tiép | diéu  tri | caa
cap thi nim | tién, ghi | nhan) vao day. Vi | (udng bénh
ghi  |sinh | ngay bét | dy, néu bénh nhan | thudc) tai | nhan
nam | vao dau diéu | chuyén tir CSDT | CSDT tai
sinh | day |tri (ngdy | Ty Liém dén ngay
Vao khai CSDT Lé Chan diéu
day lidu) vao | thi ghi ngay bénh tri
day nhan bét dau diéu cudi
tri tai Lé Chan cung
Ngay ra khéi chwong trinh diéu tri tai co sé va Iy do
(ghi ngay va sé 1 vao cdc Iy do twong vmg) Ghi
, _ Ly chu
Chuyén | Ty nguyén bi 7 4o thém
N2 di co ra Ta | Bi | trung | Chuyén | Khéng . | (néu
gay Y - P A < ~ khéac .
so diéu | khoichuong | vong | bat | tam | cho ¢ ro (ghi c0)
trikhac | trinh 06 rga)
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(10) (12) (12) ’ (13) ’ (14) ‘ (15) ’ (16) ‘ (17) ’ (18) | (19)
Ghi ngay bénh | Ghi s6 1 vao mdt ¢dt duy nhét twong tng véi Iy do ma bénh nhén ra | Ghi
nhan chinh thirc | khoi chuong trinh. cha
ra khoi chuong | v g, Banh nhan chuyén di co so didu tri khac thi ghi sé 1 vao cot 11 | 1em
trinh va dwogc | . ;& .. A A 1A A A v 11a: | CAC
CSDT o va cac cqt tur 1‘2-1.8 ‘Po tr\ong.ﬂ Néu l‘)cn,h nllan‘ tu r}guycn roi khoi lru <
, L g chuong trinh thi ghi s6 1 vao cdt 12 va cac cdt con lai (cot 11, 13-18) | . y
ylquystdinh. | o &he Néu bénh nhan ra khoi chuong trinh vi Iy do khac thi ghi cy | 93¢
Ngay ra khoi | thé vao cot 18 va cac cot khac (11-17) bo tréng bigt
chuwong  trinh V?
khic voi nga bénh

gay A

dieu tri cuoi nhan
cung: bénh néy’
nhan c6  thé ned
dieu tri ngay co
cudi cing vao
ngay mong 1,
nhung 10 ngay
sau moi chinh
thwe ra khoi
chuong trinh

¢. Mau don ding ky tham gia diéu tri methadone xem tai Thong tu s6 12/2015/TT-
BYT ngay 28/5/2015 cua Bo Y té husng dan chi tiét thi hanh mot sé diéu cia Nghi
dinh s6 96/2012/NB-CP cua Chinh phu quy dinh vé diéu tri nghién cac CDTP bang
thudc thay thé.

d. Cac biéu miu béo co

- B40 c4o tuan

- Béo céo thang

e. Céc biéu miu khac co lién quan (s6 giao ban, s6 hoi chan, don chuyén tiép diéu
tri...) theo quy dinh hién hanh cua phép luat

3.2. Bac sy

Bénh &n st dung cho bénh nhan theo mau quy dinh tai Quyét dinh sé 3140/QD-BYT
Vvé Viéc ban hanh Huéng dan diéu tri nghién cac CDTP bang thudc methadone

3.3. Duogc s§

Hé thong biéu mau, sé sach st dung cho nhém dwoc xem tai Tai liéu dao tao cho
duoc sy.
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