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Taïp chí Y Teá Coâng Coäng nhaän ñaêng taûi caùc thoâng tin vaø caùc
coâng trình nghieân cöùu khoa hoïc coù chaát löôïng vaø caùc thoâng tin
lieân quan ñeán chuyeân ngaønh y teá coâng coäng nhö: dòch teã hoïc hieän
ñaïi, söùc khoeû moâi tröôøng, dinh döôõng, veä sinh an toaøn thöïc
phaåm, phoøng choáng caùc beänh truyeàn nhieãm, caùc beänh ung thö,
HIV/AIDS, chaán thöông, döôïc coäng ñoàng, chính saùch y teá, quaûn
lyù yù teá, kinh teá y teá, söùc khoeû lao ñoäng, phuïc hoài chöùc naêng, söùc
khoeû sinh saûn, daân soá /KHHGÑ, söùc khoeû vò thaønh nieân, giaùo
duïc vaø naâng cao SK, khoa hoïc xaõ hoäi, nhaân hoïc, khoa hoïc haønh
vi, coâng ngheä thoâng tin y hoïc v.v...

Xin göûi baøi veà ñòa chæ sau: 

Nguyeãn Thò Quyù
Hoäi Y teá Coâng Coäng Vieät Nam
138 Giaûng voõ, Haø noäi
Ñieän thoaïi: 04-3736 6265 - 6266 2348
Fax: 04 - 3736 6265 - Di ñoäng: 0983103997
E-mail: ntq1@hsph.edu.vn hoaëc ntq@vpha.org.vn

Taát caû caùc tin, baøi ñeàu seõ ñöôïc göûi ñeán caùc chuyeân gia thuoäc
lónh vöïc chuyeân moân töông öùng vaø caùc thaønh vieân cuûa Ban
bieân taäp xeùt duyeät tröôùc khi ñaêng.

Caùc baøi göûi ñaêng caàn ñaùp öùng caùc yeâu caàu sau:

A. Yeâu caàu chung: 

1. Baøi göûi ñaêng laø baøi chöa in ôû caùc baùo, taïp chí khaùc.

2. Phaàn noäi dung chính (main text) cuûa baøi göûi ñaêng khoâng
daøi quaù 4000 töø.

3. Khi duøng chöõ vieát taét, caàn phaûi coù chuù thích laàn ñaàu tröôùc
khi söû duïng.

4. Caùc thuaät ngöõ thoáng nhaát theo töø ñieån Baùch khoa Vieät Nam

5. Göûi vaên baûn in giaáy vaø baûn ñieän töû, söû duïng baûng maõ
Unicode (kieåu chöõ Arial hoaëc Times New Roman), hoaëc
baûng maõ TCVN3-ABC (kieåu chöõ VnTime.), khoå A4,
khoaûng caùch giöõa caùc doøng laø gaáp ñoâi, leà moãi chieàu ñeå 3cm
(khoaûng 1 inch).

B. Yeâu caàu cuï theå cho moãi daïng baøi vieát: 

I. Caùc baùo caùo, coâng trình nghieân cöùu khoa hoïc: Caùc muïc trong
baøi neân tuaân thuû theo trình töï sau:

1. Ñaàu ñeà /tieâu ñeà: ñeà nghò taùc giaû cung caáp ñaàu ñeà baèng tieáng
Vieät vaø tieáng Anh.

2. Hoï vaø teân (caùc) taùc giaû: ghi roõ teân vaø hoïc vò cuûa caùc taùc giaû.
Soá löôïng taùc giaû khoâng neân vöôït quaù 6 taùc giaû cho moät baøi
baùo tröø tröôøng hôïp nghieân cöùu do nhieàu cô quan /ñôn vò
cuøng tham gia thöïc hieän.  

3. Toùm taét tieáng Vieät: khoaûng 200 töø. Choïn vaø ghi 5-8 töø
chính (key words) ñeå giuùp cho vieäc tham khaûo sau naøy.

4. Toùm taét tieáng Anh: khoaûng 200 töø vaø lieät keâ 5-8 töø chính
nhö phaàn tieáng Vieät.

5. Noäi dung chính bao goàm nhöõng noäi dung sau: 
- Ñaët vaán ñeà vaø Muïc tieâu
- Phöông phaùp nghieân cöùu 
- Keát quaû
- Baøn luaän
- Khuyeán nghò 

6. Taøi lieäu tham khaûo:

- Lieät keâ toái ña 20 taøi lieäu tham khaûo.

- Trong phaàn noäi dung baøi vieát, chæ roõ taøi lieäu tham khaûo
baèng caùch ñaùnh soá, caùc chöõ soá ñöôïc vieát döôùi daïng soá
trong ngoaëc vuoâng  (ví duï: Haø noäi 1, 21), soá thöù töï taøi lieäu
tham khaûo trong baøi vieát töông öùng vôùi soá thöù töï trong
muïc Taøi lieäu tham khaûo sau khi ñaõ saép xeáp theo vaàn
ABC theo höôùng daãn.

- Neáu coù caû taøi lieäu tieáng Vieät vaø tieáng nöôùc ngoaøi thì saép
xeáp rieâng theo töøng ngoân ngöõ (Vieät, Anh, Phaùp, Ñöùc,
Nga, Trung, Nhaät).

- Vôùi caùc taøi lieäu tham khaûo tieáng Vieät saép xeáp taøi lieäu
theo vaàn ABC theo teân rieâng cuûa caùc taùc giaû 

- Vôùi caùc taøi lieäu tham khaûo tieáng nöôùc ngoaøi saép xeáp taøi
lieäu theo vaàn ABC theo Hoï cuûa taùc giaû

- Tham khaûo theâm Höôùng daãn chi tieát veà caùch vieát taøi lieäu
tham khaûo 

7. Lôøi caûm ôn: Khoâng baét buoäc.

8. Giôùi thieäu veà taùc giaû.

Cung caáp thoâng tin ngaén goïn bao goàm: Hoï teân, hoïc haøm,
hoïc vò, chöùc vuï, cô quan coâng taùc vaø ñòa chæ lieân heä (bao
goàm: ñòa chæ thö, ñieän thoaïi, email, fax). 

9. Baûng bieåu:

- Toång soá hình aûnh /baûng/bieåu ñoà (neáu coù) khoâng vöôït quaù 5.

- Ñaùnh soá baûng /bieåu theo thöù töï ñeà caäp trong phaàn noäi
dung cuûa baøi vieát.

- Tieâu ñeà cuûa baûng ñöôïc trình baøy tröôùc /treân baûng, tieâu
ñeà cuûa ñoà thò, bieåu ñoà, hình veõ ñöôïc trình baøy ôû sau /döôùi
ñoà thò, bieåu ñoà, hình veõ. 

10. Hình aûnh minh hoïa.

- Tranh aûnh minh hoïa neân ñeå ôû daïng aûnh ñen traéng hoaëc
göûi aûnh goác. Chuù yù raèng phaàn minh hoïa baèng hình aûnh
khoâng traû laïi.

- Côõ aûnh vaø tranh khoâng vöôït quaù 203 x 254mm.

- Neáu muoán in aûnh maøu, taùc giaû phaûi traû chi phí.

II. Caùc baøi toång quan:

Caùc baøi toång quan thöôøng döïa treân vieäc toång hôïp vaø phaân tích
caùc taøi lieäu vaø soá lieäu thöù caáp. Trình töï caùc phaàn trong baøi vieát
coù theå theo trình töï nhö caùc baøi nghieân cöùu khoa hoïc, tuy
nhieân ñieàu naøy phuï thuoäc vaøo caùch tieáp caän vaán ñeà cuûa töøng
taùc giaû. Caùc baøi toång quan caàn neâu ñuû caùc nguoàn soá lieäu vaø
taøi lieäu tham khaûo trích daãn trong baøi. 

III. Baùo caùo chia seû kinh nghieäm: 

Baùo caùo chia xeû kinh nghieäm coù theå ñeà caäp ñeán caùc hoaït
ñoäng, chöông trình ñaøo taïo, hay caùc can thieäp coäng ñoàng lieân
quan tôùi y teá coâng coäng, ví duï nhö  phaân tích saâu veà caùc chính
saùch y teá;  giôùi thieäu veà chöông trình ñaøo taïo YTCC keát hôïp
giöõa lí thuyeát vaø thöïc haønh, toùm taét noäi dung moät hoäi nghò veà
söùc khoûe vò thaønh nieân; ñaùnh giaù hieäu quaû caùc can thieäp veà veä
sinh moâi tröôøng v.v... 

IV. Thoâng tin vaø baøi dòch lieân quan ñeán y teá coâng coäng: Caùc
thoâng tin caàn ghi roõ xuaát xöù, ngaøy thaùng cuûa nguoàn thoâng tin
hoaëc baøi dòch.

Höôùng daãn vieát vaø göûi baøi ñaêng treân Taïp chí Y teá coâng coäng
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Söû duïng ma tuùy toång hôïp nhoùm amphetamin (ATS) coù xu höôùng taêng leân ôû moät soá nöôùc Ñoâng Nam
AÙ, trong ñoù coù Vieät Nam. Söû duïng ATS coù lieân quan tôùi haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV. Tuy nhieân
thoâng tin veà söû duïng ATS ôû caùc nhoùm nguy cô cao ôû Vieät Nam raát haïn cheá. Nghieân cöùu moâ taû caét
ngang treân 5 nhoùm nguy cô cao laây nhieãm HIV bao goàm nhoùm nam söû duïng heroin, nam quan heä tình
duïc ñoàng giôùi (MSM), nöõ maïi daâm, thanh nieân hay ñi quaùn bar vaø nhoùm coâng nhaân xaây döïng/laùi taxi.
Muïc tieâu: 1) xaùc ñònh tyû leä söû duïng töøng loaïi ATS ôû caùc ñoái töôïng nguy cô cao taïi 3 thaønh phoá Haø
Noäi, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh naêm 2010  2) Moâ taû thöïc traïng söû duïng töøng loaïi ATS taïi
töøng thaønh phoá Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh naêm 2010. Phöông phaùp: Coù 1.147 ñoái
töôïng tham gia nghieân cöùu, söû duïng phöông phaùp laáy maãu daây chuyeàn coù kieåm soaùt (RDS). Keát quaû:
thuoác laéc vaø methamphetamine laø 2 loaïi ATS ñöôïc söû duïng phoå bieán (73% vaø 63%) caû ôû 3 thaønh phoá
lôùn, 2 loaïi ATS naøy ñöôïc phoå bieán ôû taát caû caùc nhoùm ñoái töôïng, nam nhieàu hôn nöõ vaø söû duïng phoå
bieán ôû thanh nieân döôùi 40 tuoåi. 

Töø khoùa: tyû leä  söû duïng ATS, caùc nhoùm nguy cô cao, Haø Noäi, Ñaø Naüng, thaønh phoá Hoà Chí Minh

Status of amphetamine-typed stimulants (ats)
use in 5 high risk groups in Ha Noi, Da Nang

and Ho Chi Minh city
Vu Thi Thu Nga(*), Le Minh Giang(**), 
Bui Minh Hao(***), Ho Thi Hien(****)

There is a trendy Amphetamine-typed stimulants (ATS) use in some Southeast Asia countries,
including Vietnam. ATS use is related to HIV risky sexual behaviors. Information about ATS use in
high risk groups in Vietnam is limited. This is a cross-sectional study in male heroin users, men have
sex with men (MSM), female sex workers, bar/pub regular customers and construction workers/taxi
drivers. Objectives: 1) To determine the percentage of ATS use in 5 high risk groups in Hanoi,
Danang and Hochiminh city in 2010; 2) To describe the pattern of ATS use per group in each city of
Hanoi, Danang and Ho Chi Minh city in 2010. Method: 1147 participants were recruited into the
study by Respondent Driven Sampling method (RDS). Results: ecstasy and methamphetamine is the
2 common ATSs of use (73% and 63%) suggests a possible peak epidemic of ATS use among studied

Thöïc traïng söû duïng ma tuùy toång hôïp ôû moät soá
nhoùm nguy cô cao taïi Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø

thaønh phoá Hoà Chí Minh

Vuõ Thò Thu Nga (*), Leâ Minh Giang(**), 
Buøi Minh Haûo(***), Hoà Thò Hieàn(****)
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groups. These 2 ATSs are commonly used in all studied groups, more popular in men than women
and in young people under 40 years old. Further studies on the link between ATS use and HIV
transmission risks via risky sexual behaviors are needed.

Key words: describe, percentage of ATS use, high risk groups, Hanoi, Danang, Hochiminh city

Taùc giaû:

(*) Ths. BS. Vuõ Thò Thu Nga: Vieän ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi

(**) Ths. BS. Leâ Minh Giang: Vieän ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi

(***) CN. Buøi Minh Haûo: Trung taâm nghieân cöùu HIV/AIDS, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi

(****) BS. TS. Hoà Thò Hieàn: Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng Haø Noäi

1. Ñaët vaán ñeà
Trong hai thaäp kyû vöøa qua, nghieän caùc ma tuùy

toång hôïp thuoäc nhoùm kích thích daïng amphetamine
(amphetamine-typed stimulants/ATS) ñaõ trôû thaønh
vaán ñeà y teá coâng coäng ôû taát caû caùc khu vöïc treân theá
giôùi. Trong khi vieäc söû duïng  ATS coù xu höôùng oån
ñònh vaø hôi giaûm xuoáng ôû chaâu Myõ, chaâu AÂu vaø moät
soá nöôùc nhö Thaùi Lan, Malaysia va Singapore, söû
duïng ATS laïi coù xu höôùng taêng leân nhanh choùng ôû
khu vöïc Ñoâng Nam AÙ vaø Nam AÙ [1], ñaëc bieät laø ôû
Vieät Nam, Laøo, Cam-pu-chia vaø Myanma [2].  

Söû duïng ATS coù nguy cô daãn tôùi caùc haäu quaû laâu
daøi veà söùc khoûe nhö traàm caûm hoaëc loaïn thaàn ñoái
vôùi amphetamine hoaëc methamphetamine hoaëc caùc
bieåu hieän cuûa hoäi chöùng Alzheimer khi söû duïng
thuoác laéc [2]. Nhieàu nghieân cöùu cuõng baùo caùo söû
duïng ATS coù lieân quan tôùi caùc nguy cô laây nhieãm
HIV vaø caùc beänh nhieãm truøng qua ñöôøng tình duïc
(STIs) khaùc thoâng qua caùc haønh vi tình duïc khoâng
an toaøn nhö quan heä tình duïc khoâng söû duïng bao cao
su, quan heä tình duïc vôùi nhieàu ngöôøi vaø keùo daøi thôøi
gian hoaït ñoäng tình duïc [3-4]. Beân caïnh ñoù vieäc söû
duïng amphetamine hoaëc methamphetamine qua
ñöôøng tieâm chích cuõng lieân quan tôùi nguy cô laây
nhieãm HIV [4-5].

Caùc nghieân cöùu  cho thaáy raèng ôû khu vöïc Ñoâng
Nam AÙ, vieäc söû duïng ATS laø töông ñoái phoå bieán ôû

trong caùc nhoùm nguy cô cao nhö nhoùm tieâm chích
heroin, gaùi  maïi daâm vaø nam quan heä tình duïc ñoàng
giôùi (MSM) [4-8]. Moät nghieân cöùu ôû Thaùi Lan cuõng
cho thaáy söû duïng ATS laø phoå bieán ôû nhoùm laùi xe
ñöôøng daøi [9].  Ñieàu tra toaøn caàu veà ecstasy vaø
methamphetamine naêm 2003 baùo caùo nhöõng ngöôøi
hay ñi ñeán caùc vuõ tröôøng, quaùn bar cuõng laø nhöõng
ngöôøi coù tyû leä söû duïng ATS cao [2].

ÔÛ Vieät Nam, thoâng tin veà söû duïng ATS noùi
chung vaø söû duïng ATS ôû nhöõng nhoùm nguy cô cao
laây nhieãm HIV raát haïn cheá. Trong boái caûnh söû duïng
ATS coù lieân quan tôùi caùc haønh vi nguy cô laây nhieãm
HIV,  caùc nghieân cöùu veà dòch teã cuûa söû duïng ATS
laø moät ñieàu caàn thieát, ñaëc bieät laø caùc nghieân cöùu ôû
nhöõng nhoùm nguy cô cao laây nhieãm HIV.

Vì vaäy, nghieân cöùu veà thöïc traïng söû duïng ATS
trong 5 nhoùm quaàn theå laø nam söû duïng heroin,
MSM, nöõ maïi daâm, thanh nieân hay tôùi vuõ tröôøng
quaùn bar vaø coâng nhaân xaây döïng hoaëc laùi xe oâ toâ ôû
Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh vôùi caùc
muïc tieâu sau:

1. Xaùc ñònh tyû leä söû duïng töøng loaïi ATS ôû caùc
nhoùm nguy cô cao vôùi HIV/AIDS taïi 3 thaønh phoá Haø
Noäi, Ñaø Naüng vaø Hoà Chí Minh naêm 2010. 

2. Moâ taû thöïc traïng söû duïng töøng loaïi ATS taïi 3
thaønh phoá Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø Hoà Chí Minh naêm
2010.
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2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñaây laø moät nghieân cöùu ñieàu tra moâ taû caét ngang

thöïc hieän taïi 3 ñòa ñieåm laø Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø
thaønh phoá Hoà Chí Minh treân 5 nhoùm quaàn theå nam
söû duïng heroin, nam quan heä tình duïc ñoàng giôùi
(MSM), nöõ maïi daâm, nhöõng thanh nieân hay tôùi caùc
quaùn bar/vuõ tröôøng vaø coâng nhaân xaây döïng (CNXD)
hoaëc laùi xe taxi. 

Caùc ñoái töôïng ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu theo
phöông phaùp choïn maãu daây chuyeàn coù kieåm soaùt
(Respondent Driven Sampling - RDS). Caùc caù nhaân
ñaàu tieân ñaïi dieän cho töøng nhoùm quaàn theå (sau ñaây
seõ ñöôïc goïi laø haït gioáng) seõ ñöôïc choïn vaøo nghieân
cöùu theo caùc tieâu chí: i) laø ngöôøi coù tieáng noùi uy tín
trong maïng löôùi; ii) coù moái quan heä roäng trong maïng
löôùi; iii) saün saøng tham gia nghieân cöùu vaø giôùi thieäu
ngöôøi khaùc tham gia nghieân cöùu. Caùc haït gioáng naøy
seõ ñöôïc phoûng vaán sau ñoù ñöôïc phaùt toái ña 3 phieáu
ñeå môøi nhöõng ngöôøi khaùc trong maïng löôùi cuûa hoï
tham gia phoûng vaán. Cöù nhö vaäy, nhöõng ngöôøi ñeán
phoûng vaán ôû voøng thöù hai cuõng seõ ñöôïc phoûng vaán
vaø phaùt toái ña 3 phieáu ñeå môøi nhöõng ngöôøi hoï quen
bieát trong maïng löôùi cuûa hoï tôùi phoûng vaán. Nhöõng
ngöôøi ñöôïc giôùi thieäu ñeán phoûng vaán seõ ñöôïc saøng
loïc ñeå ñaûm baûo hoï thuoäc cuøng nhoùm quaàn theå cuûa
nhöõng caù nhaân haït gioáng ban ñaàu. Quaù trình thu
nhaän ngöôøi vaøo nghieân cöùu seõ ñöôïc dieãn ra nhö
trong hình 1.

Toång coäng 1147 ngöôøi töø 5 nhoùm quaàn theå quan
taâm ôû Haø Noäi, Ñaø Naüng vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh
ñaõ ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu. Thoâng tin cuï theå veà
caùc ñoái töôïng ñaõ ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu ñöôïc
trình baøy trong baûng 1.

Caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu ñöôïc phoûng
vaán baèng boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc xaây döïng tröôùc. Boä caâu
hoûi  bao goàm caùc bieán soá veà caùc thoâng tin nhaân khaåu
hoïc, kinh teá xaõ hoäi, thoâng tin veà tình traïng söû duïng
ATS vaø ñaëc ñieåm söû duïng ATS (ñòa ñieåm, ngöôøi
cuøng söû duïng, lyù do söû duïng, caùch söû duïng). Caùc loaïi
ATS ñöôïc nghieân cöùu laø hoàng phieán
(amphetamine), methamphetamine, thuoác laéc. Soá
lieäu thu ñöôïc laøm saïch, nhaäp baèng phaàn meàm
Epidata phieân baûn 2.0. Thoáng keâ moâ taû ñöôïc thöïc
hieän baèng phaàn meàm STATA phieân baûn 11.0. 

3. Keát quaû nghieân cöùu
Thoâng tin cô baûn veà ñoái töôïng nghieân cöùu 

Côõ maãu goàm 1.147 ngöôøi, trong ñoù coù 817 nam
(71,23%) vaø 330 nöõ (28,77%). Khoaûng 70% ñoái
töôïng tham gia nghieân cöùu coù trình ñoä vaên hoùa caáp
2 vaø caáp 3, hôn 17% coù trình ñoä sau caáp 3 (trung caáp,
cao ñaúng, ñaïi hoïc hoaëc ñang laø sinh vieân), chæ coù
12,64% coù trình ñoä vaên hoùa caáp 1. Hôn 17% ñoái
töôïng tham gia nghieân cöùu laø thaát nghieäp vaø chæ coù
1,75% laøm vieäc cho caùc cô quan nhaø nöôùc, coøn laïi
laø laøm cho coâng ty tö nhaân, laøm  vieäc töï do vaø caùc
coâng vieäc khaùc. 

Thuoác laéc vaø methamphetamin laø 2 ATS ñöôïc
söû duïng phoå bieán nhaát trong caùc ñoái töôïng tham gia
nghieân cöùu. Gaàn 2/3 ñoái töôïng nghieân cöùu söû duïng
thuoác laéc (73.84%) vaø gaàn 63% söû duïng
methamphetamine. Hoàng phieán ít ñöôïc söû duïng hôn
vôùi tyû leä laø 20.23%.

Hình 1. Quaù trình choïn maãu theo phöông phaùp daây
chuyeàn coù kieåm soaùt

Baûng 1. Moâ taû ñoái töôïng nghieân cöùu theo nhoùm vaø
thaønh phoá

Baûng 2. Tyû leä söû duïng töøng loaïi ATS trong caùc ñoái
töôïng nghieân cöùu
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Thuoác laéc laø loaïi ATS phoå bieán ôû caû 3 thaønh phoá,
cao nhaát laø ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh vôùi gaàn 80%
ñoái töôïng nghieân cöùu baùo caùo coù söû duïng loaïi ATS
naøy. Methamphetamin cuõng laø loaïi ATS söû duïng
phoå bieán ôû Haø noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh
(61,00% vaø 87.12%). Theo nhoùm tuoåi, caùc loaïi ATS
nhö thuoác laéc hay methamphetamin söû duïng phoå
bieán ôû taát caû caùc nhoùm tuoåi (xaáp xæ töø 50% ñoái töôïng
töøng nhoùm tuoåi söû duïng), trong ñoù söû duïng phoå bieán
hôn ôû nhoùm döôùi 40 tuoåi. Chæ khoaûng döôùi 20% caùc
nhoùm tuoåi söû duïng hoàng phieán, ngoaïi tröø tyû leä söû
duïng hoàng phieán ôû nhoùm tuoåi 30-39 laø 32%. Theo
giôùi tính, tyû leä söû duïng thuoác laéc vaø
methamphetamine ôû nam giôùi nhieàu hôn nöõ giôùi
(80,42% so vôùi 57,58% vaø 65,85% so vôùi 55,45%).
Tyû leä söû duïng hoàng phieán ôû caû hai giôùi töông ñöông
nhau. ÔÛ taát caû caùc nhoùm ñoái töôïng tham gia nghieân
cöùu, vieäc söû duïng thuoác laéc vaø methamphetamine laø
phoå bieán nhaát, trong ñoù hôn 2/3 ñoái töôïng nghieân cöùu
ôû taát caû caùc nhoùm söû duïng thuoác laéc, cao nhaát ôû nhoùm
MSM vaø thanh nieân hay ñi bar (81,78% vaø 85,71%);
vaø töø gaàn 60% tôùi 80% ñoái töôïng thuoäc caùc nhoùm
khaùc nhau söû duïng methamphetamin, cao nhaát ôû
nhoùm nam söû duïng heroin (80%). Hoàng phieán söû
duïng cao nhaát ôû nhoùm nam söû duïng heroin (28,78%).

ÔÛ Haø Noäi, thuoác laéc vaø hoàng phieán ñöôïc söû duïng
roäng raõi caû ôû nhoùm nam söû duïng heroin, MSM vaø
nöõ maïi daâm (treân 50%). Ngoaøi ra hoàng phieán cuõng
phoå bieán ôû nhoùm nam söû duïng heroin (58%). Hoàng
phieán ñöôïc söû duïng ít hôn vôùi tyû leä söû duïng ôû caùc
nhoùm dao ñoäng treân döôùi 30%.

ÔÛ Ñaø Naüng, thuoác laéc ñöôïc söû duïng phoå bieán ôû
taát caû caùc nhoùm ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu vôùi
tyû leä söû duïng cao nhaát ôû nhoùm nam söû duïng heroin
(91.43%) vaø coâng nhaân xaây döïng/laùi taxi (87.14%)
vaø thaáp nhaát ôû nhoùm nöõ maïi daâm (51.43%).
Methamphetamin chæ ñöôïc söû duïng phoå bieán ôû
nhoùm nam söû duïng heroin (72.86%), tyû leä caùc nhoùm
ñoái töôïng khaùc thaáp hôn roõ reät (döôùi 20% cho tôùi
28.57% ôû nhoùm coâng nhaân xaây döïng/laùi taxi). Hoàng
phieán khoâng phoå bieán ôû caùc nhoùm ñoái töôïng tham
gia nghieân cöùu ôû Ñaø Naüng vôùi tyû leä söû duïng haàu heát
döôùi 5% ôû taát caû caùc nhoùm.

ÔÛ thaønh phoá Hoà Chí Minh, söû duïng ATS laø phoå
bieán ôû taát caû caùc nhoùm tham gia nghieân cöùu keå caû
nhoùm coâng nhaân xaây döïng/laùi taxi vôùi gaàn nhö 2/3
ñoái töôïng nghieân cöùu ôû taát caû caùc nhoùm söû duïng
thuoác laéc vaø methamphetamin vaø tyû leä söû duïng hai
loaïi ATS naøy leân tôùi treân 90% ôû moät soá nhoùm nhö
nam söû duïng heroin, MSM vaø nhoùm thanh nieân hay
ñi quaùn bar. Söû duïng hoàng phieán ít phoå bieán hôn (töø
16% tôùi 37%). 

4. Baøn luaän
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy thuoác laéc vaø

methamphetamine hieän nay ñang ñöôïc söû duïng raát
phoå bieán trong caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu
vôùi 73.84% söû duïng thuoác laéc vaø 62.86% söû duïng
methamphetamin. Nghieân cöùu naøy cuûa chuùng toâi

Baûng 3. Phaân boá söû duïng töøng loaïi ATS theo nhoùm
thaønh phoá, nhoùm ñoái töôïng vaø ñoä tuoåi

Baûng 4. Thöïc traïng söû duïng MTTH theo töøng
nhoùm ñoái töôïng ôû töøng thaønh phoá
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cuõng coù keát quaû gioáng ñieàu tra cuûa Aaron Peak ôû
Thaùi Lan naêm 2002, trong ñoù cho thaáy 70% söû duïng
ATS ôû Thaùi Lan laø methamphetamine. Theo thaønh
phoá, keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho
thaáy thuoác laéc vaø methamphetamine ñöôïc söû duïng
phoå bieán hôn ôû Haø Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh
so vôùi Ñaø Naüng vaø tyû leä söû duïng hai loaïi ATS cao
hôn tyû leä söû duïng hoàng phieán trong 3 thaønh phoá
tham gia nghieân cöùu.

Söû duïng thuoác laéc vaø methamphetamin laø phoå
bieán ôû taát caû caùc nhoùm nghieân cöùu vôùi tyû leä söû duïng
treân 50% cho tôùi 85%. Keát quaû cuûa chuùng toâi cao hôn
tyû leä söû duïng ATS ôû caùc nhoùm nöõ maïi daâm vaø nam söû
duïng heroin trong caùc nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän naêm
2010 vaø 2011 ôû Thaùi Lan, Trung Quoác vaø Campuchia
[5, 8, 10]. Moät nghieân cöùu ôû Thaùi Lan veà söû duïng
ATS trong nhoùm nöõ maïi daâm trong giai ñoaïn dòch söû
duïng ATS ôû nöôùc naøy ñang ôû giai ñoaïn ñænh cho thaáy
gaàn 70% nöõ maïi daâm coù söû duïng ATS [7]. Vôùi tyû leä
söû duïng ôû caùc nhoùm nguy cô ôû 3 thaønh phoá ôû Vieät
Nam trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø treân 50% cho
tôùi 85%, chuùng toâi coù theå giaû ñònh raèng dòch söû duïng
ATS ôû caùc nhoùm nguy cô cao nhö nam söû duïng
heroin, MSM, nöõ maïi daâm, thanh nieân hay ñi vuõ
tröôøng, quaùn nhaäu vaø nhoùm coâng nhaân xaây döïng/laùi
taxi ôû Vieät Nam coù theå ñang ôû giai ñoaïn ñænh.

Cuõng gioáng nhö caùc nghieân cöùu ôû caùc nöôùc
trong khu vöïc, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho
thaáy nam giôùi coù tyû leä söû duïng thuoác laéc vaø
methamphetamin cao hôn nöõ giôùi ([9, 11-13]. Caùc
nghieân cöùu trong khu vöïc cuõng cho thaáy raèng söû
duïng ATS phoå bieán hôn ôû nhoùm thanh nieân treû tuoåi

[4, 14]. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho keát quaû
töông töï khi söû duïng thuoác laéc, methamphetmin phoå
bieán nhaát ôû nhoùm tuoåi döôùi 40 tuoåi.

Keát quaû phaân tích söû duïng töøng loaïi ATS ôû töøng
nhoùm ñoái töôïng theo thaønh phoá cho thaáy moâ hình
söû duïng ATS ôû 3 thaønh phoá coù ñieåm gioáng nhau laø
thuoác laéc ñöôïc söû duïng phoå bieán ôû taát caû caùc nhoùm
ñoái töôïng. Tuy nhieân methamphetamine chæ phoå
bieán ôû Haø Noäi vaø thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø hoàng
phieán chæ phoå bieán ôû nhoùm nam söû duïng heroin ôû
Haø Noäi. 

Söû duïng thuoác laéc vaø methamphetamine raát phoå
bieán trong caùc ñoái töôïng nghieân cöùu, gaàn 73% vaø
63%. Tyû leä söû duïng hai loaïi ATS naøy cuõng cao ôû taát
caû caùc nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu (töø 54% ñeán
85%) cho thaáy daáu hieäu dòch söû duïng ATS ôû caùc
nhoùm ñoái töôïng naøy coù theå ñang ôû giai ñoaïn ñænh.
Moâ hình söû duïng töøng loaïi ATS ôû töøng nhoùm ñoái
töôïng theo 3 thaønh phoá nhìn chung gioáng nhau vôùi
söï phoå bieán cuûa  thuoác laéc ôû taát caû caùc nhoùm ñoái
töôïng vaø methamphetamin phoå bieán ôû Haø Noäi vaø
thaønh phoá Hoà Chí Minh. 

Nghieân cöùu cho thaáy caùc can thieäp phoøng choáng
söû duïng ATS ôû caùc nhoùm ñoái töôïng nguy cô cao laø
caàn thieát ôû Vieät Nam, ñaëc bieät laø ôû caùc thaønh phoá
lôùn vôùi tyû leä söû duïng ATS cao. Do moái lieân quan
chaët cheõ giöõa söû duïng ATS vôùi caùc haønh vi tình duïc
nguy cô cao laây nhieãm HIV, chuùng toâi khuyeán nghò
neân tieáp tuïc coù caùc nghieân cöùu veà söï lieân quan giöõa
söû duïng ATS, ñaëc bieät laø thuoác laéc vaø
methamphetamin vôùi caùc haønh vi tình duïc nguy cô
vaø nguy cô laây nhieãm HIV.
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