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L&i twa

Trung tim Sang kién Strc khoe va Déan sé (CCIHP) dugc thanh lap
nam 2008 dudi Lién hi€p cac Hoi Khoa hoc va Ki thuat Viét Nam
(VUSTA). St ménh cia CCIHP 1a sitr dung cac cac chién luoc va
phuong phap tiép can sang tao dé giai quyét cac vin dé suc khoe va
dan s phuc tap trong bbi canh xi hoi Viét Nam dwong dai nham gitp
moi ngudi duoc huong ddy dii cdc quyén ctia minh dic biét 1a cac
quyén vé sirc khoe. CCIHP 1a sy tiép ndi 10 ndm kinh nghiém hoat
dong ciia Cong ty Tu van Pau tu Y té (CIHP). Chuyén san “Gidi, Tinh

9’1

duc va Strc khoe™ duoc quan 1y va xuat ban boi Trung tdm Sang kién

Strc khoe va Dan so voi su tai tro cia OXFAM.

Muc dich ctia chuyén san 1a nham chia sé rong réi két qua nghién ctru
tdi cac nghién ctru vién, nhitng ngudi lam chuong trinh, cac nha hoach
dinh chinh sach va nhiing ngudi khac c6 quan tim dén linh vyc gidi,
tinh duc va strc khoé.

Pay la nhiing bai viét ¢4 duoc ban cb van va nhom chuyén gia chon
lya dya trén kha ning dong gop cua cac bai viét nay cho cac nghién
ctru khac va phat trién chinh sach. Sau khi dugc chon lyua, cac bai viét
nay duoc giri dén cac chuyén gia dé binh duyét va gép y nham cai
thién chat luong bai viét trude khi xuat ban. Quan diém thé hién trong
c4c bai viét dang tai trong Chuyén san 1a quan diém doc 1ap cua tac

gia bai viét.

' Tir nam 2003-2009, Chuyén san dirgc quan Ii va xudt ban boi Cong ty Tu vin Pau tw' Y
té (CIHP) véi tén goi Chuyén san Gidi, Tinh duc va Sirc khée tinh duc va dwoc tai tro
boi Qui Rockefeller.
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Abstract

Studies have pointed out that the consumption of alcohol in Vietnam
has consistently been increasing in recent years and average age of
alcohol consumers is getting younger. Drinking alcohol causes many
negative effects on consumers as well as community. Therefore,
numerous studies have been conducted to explain men's drinking
alcohol behavior and provided recommendations to reduce it.
However, most of these studies have viewed men's drinking alcohol
behavior in terms of poor health behavior and explained it from the
perspective of individual and group influence. In this paper,
masculinity and social capital theories are applied to shed light on
men's drinking alcohol behavior in a rural area which is under the
socio-economic and cultural transition in Thanh Hoa, a mid-north
province in Vietnam. Life-history interview (53 interviews), semi-
structured interview (14 interviews) and ethnographic observation
have been applied to collect data. Findings suggest that economic
capital and social relations are crucial for men to achieve their ideal
masculinity model. Drinking alcohol is a rational choice for men,
especially men who lack economic capital, to build their social capital
and symbolic capital. The research suggests that male’ alcohol
drinking is a social behavior. Therefore, in order to reduce negative
impact of drinking alcohol behavior on health, intervention programs
should impact on social structure factors to change men's perception
and drinking habit.

Keywords: men, masculinity, social capital, alcohol, hegemonic
masculinity, successful model of men
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T mtt

Céc nghién ctru gan day chi ra luong tiéu thu ruou & Viét Nam ngay
mot tang, va do tudi trung binh cta ngudi sir dung rugu ngay cang tre.
Vi céc tac hai cua rugu téi nguoi str dung va cong dong nén da co
nhitng nghién ctru tién hanh nham 1y giai hanh vi uéng ruou ctia nam
giéi va dua ra nhitng khuyén nghi dé han ché hanh vi nay. Pa phan
cac nghién ctru déu coi viéc ubng ruou ctua nam gidi 1a hanh vi ¢ hai
cho sirc khoe va cho rang nguyén nhan 1a do ap luc nhém, s thich ca
nhan hodc anh hudng cua gia dinh. Trong bai viét nay, ching tdi sir
dung 1y thuyét vé voén xa hoi va nam tinh dé phan tich hanh vi uéng
ruou cia nam gidi tai mot xa nong thon dang c6 nhidu thay ddi vé
kinh té, van hoa, x4 hoi & Thanh Hoa, mot tinh Bic Trung Bo ¢ Viét
Nam. Dir liéu cho bai viét 12 mot phan sb liéu ciia nghién ciru nhan
hoc vé khat vong, mong udc trong cudc sdng clia nam gidi va nhiing
phuong thirc nam gi6i stir dung dé dat dugc didu ho mudn. Ching t6i
str dung két hop cac phuong phéap thu thip thong tin, gdbm: phong van
lich sir doi song (53 phong Van), phong van ban cau triic (14 phong
van) va quan sat nhan hoc (trong 1 nam). Két qua nghién ctru cho thay
nam gioi dia phuong ludn theo dudi mot hinh miu ngudi dan ong
thanh cdng va ngudn luc kinh t& cling véi cac mdi quan hé xa hoi 1a
nhiig tiéu chi quan trong gitip ho khang dinh nam tinh va tro nén
thanh céng. Do d6, st dung ruou tré thanh lya chon tdi wu d6i voi
nam giéi nong thon, dic biét 1a nhitng ngudi khong c¢6 thé manh vé
kinh té tao dung va cliing cd mdi quan hé xa hdi, qua do6 xac lap von xa
hoi va von biéu twong. Nghién ciru dong thoi chi ra rang can phai nhin
nhan hanh vi uéng rugu bia ciia nam gidi nhu hanh vi mang tinh xa
hoi. Do @6, dé han ché hanh vi uéng ruou, cic chuong trinh can thiép
can phai tac dong vao cac yéu td cdu trac nhim hay d6i quan niém,
thoi quen sir dung ruou bia cia nam gidi.

Tir khéa: nam gidi, nam tinh, vén x3 hoi, ruou bia, nam tinh béa
quyén, hinh mau nam gi6i thanh cong.
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Gioi thi¢u

Str dung rugu trong cac sy kién cia ca nhan, gia dinh va cong dong dé
thé hién su hiéu khach 1a mot thoi quen trong doi séng van hoa & Viét
Nam nhung né dang tré thanh vén dé dang lo ngai do mirc tiéu thu
tang nhanh va tac hai cua rugu téi suc khde nguodi st dung. Mirc tiéu
thu rugu bia & Viét Nam tang binh quéan nam tr 8 — 10% (Vién chién
lugc va chinh sach y té 2006) va mot sé thanh thiéu nién udng ruou
bia tir khi rat tré. Theo Béo cao Diéu tra Qudc Gia vé Vi thanh nién va
Thanh nién Viét Nam (2003), c6 34.9% thanh nién tir 14-17 tudi sir
dung rugu bia. Nghién ctru ciia Vién Tam Than Trung Uong Viét
Nam (1994) chi ra trong nhiing nguoi nghién rugu thi nhirng nguoi co
bénh 1y vé than kinh, bi mét moi, hay quén, roi loan tiéu hoa va lo au
trdm cam chiém ty 1€ cao. Diéu nay cho théy ruou co mbi lién hé chat
ché véi cac van dé sirc khoe ciia ngudi sir dung ruou. Mot nghién ciru
khéc cua Vién Chién lugce va Chinh sach Y té (2006) chi ra ring ngudi
str dung ruou cb nguy co méc hon 60 loai bénh khac nhau nhu: cao
huyét ap, bénh tim mach, viém gan, xo gan, xuét huyét da day, dac
biét, sir dung rugu ¢ d6 tudi cang nho thi nguy co tré thanh ngudi
nghién rugu cang cao (Grant va Dawson 1997). Hingson va cong su
(2000) d4 chi ra tré vi thanh nién udng rugu c6 nguy co cao bi ton
thuong khong chu dinh do cac nguyén nhan lién quan téi rugu nhu:
ng4, tai nan giao thong, chét dudi.

Mbi quan hé giita sir dung ruou bia va hanh vi tinh duc khéng an toan
d4 duoc kiém chimg qua nghién ctru. Cac nghién ctru thuc nghiém cho
thdy sir dung ruou 1am giam ¥ dinh str dung bao cao su, 1am giam kha
nang danh gia tac hai ciia cac hanh vi nguy co va han ché kha ning

thuong thuyét si dung bao cao su (Fromme K va cong sy 1990,
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MacDonald TK va cong su 1996, Gordon CM va cong su 1997). Tuy
nhién, nhiing nghién ctru nay chua chi ra dugc ruou 1a nguyén nhan
tryc tiép dan téi hanh vi nguy co. Do d6, rat nhiéu nghién ctru phan
tich cac su kién ngau nhién (critical-incident studies: phan tich tir 1
dén 3 1an quan h¢ tinh duc cua mdi dbi tuong dé tim hiéu moi quan hé
gitra rrou va hanh vi sir dung bao cao su) va phan tich da sy kién
(multiple-event studies: hoi vé tat ca nhitng 1an quan h¢ tinh duc cua
d6i tuong trong mot khoang thoi gian dé so sanh sy khac nhau giira
quan h¢ tinh duc khong uéng ruou va quan hé tinh duc cé uéng ruou)
tim cach giai quyét han ché cua cic nghién ctru thyc nghiém trén. Bai
viét ciia Lance S. Weihardt va cong sy (2000) chi ra sy mau thuin
gitta cac két qua nghién ctru: mot sb nghién ctiru phan tich su kién
ngau nhién khéng dinh quyét dinh st dung bao cao su khong bi anh
huong bdi su dung rugu, bia. Trong khi do, nhiing nghién ctiru phan
tich da sy kién cho rang sir dung rugu bia c6 thé dan t6i hanh vi nguy
co khi chi ra nhiing ngudi uéng ruou nhiéu c6 kha nang quan hé tinh
duc khong an toan cao hon va nam giéi khi uéng rugu thi ¢6 xu huéng
quan hé véi ban tinh méi cao hon nit giéi. Tuy nhién, mdi quan hé
gitta str dung ruou bia va tinh duc khong an toan rt phuc tap, bi tac
dong cua nhiéu yéu té nhu: tinh cach, niém tin, nhém ban va bdi canh
dién ra sy kién (Lance S. Weihardt va Michael P. Carey 2000, M.
Lynne Cooper 2006). Nhu vay, cac nghién ctru da chi ra mdi quan hé
gitra hanh vi tinh duc khong an toan va st dung rugu bia, mac du vay
van chua khang dinh dugc udng ruou 1a nguyén nhan dan téi hanh vi
nguy co.

C6 nhiéu nguyén nhan tic dong khién nam gi6i tré' thanh mot trong
nhitng nhém c6 ty 1& sir dung rugu cao (B9 y té 2003, Vién chién luoc
va chinh sach y té 2006). Mot s6 nghién ctru ¢ Viét Nam dé chi ra
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hanh vi udng rugu cta nam gidi, dic biét 1a nam thanh nién chiu &p
lyc tir ban bé (WHO 2005), do anh huéng cua gia dinh (B y té 2003),
do phong tuc tip quan va tha vui (Uy ban céc van dé xi hoi 2002,
Vién chién luge va chinh sach y t& 2006). Tuy nhién, nghién ctru caa
Vil Hong Phong (2008) vé nhiing lo ngai tinh duc ctia nam gidi Viét
Nam tai Muong Khén cho thdy nam giéi udng ruou vi céc nguyén
nhan khéc; cu thé, mic du nam gidi lo ngai vé tac dong x4u cua rugu
t6i sirc khoe tinh duc nhu: giam khoai cam tinh duc va gay ra cac van
dé lién quan tdi stc khde tinh duc nhung van uéng ruou dé thé hién su
hiéu khach, thit chat tinh anh em va mo rong cac mbi quan h¢ xa hoi
v6i nhitng ngudi co thé giup d&. Bén canh do, Martha Macintyre
(2008) khang dinh rang nam giéi & Papua New Guinea udng ruou dé
thé hién ban than c6 tién va hién dai. Nhu vay, nam gioi su dung rugu
bia khéng chi vi anh hudng ctia nhom ban, cia gia dinh hay do thud vui
ma con do nhing ¥ nghia ma xa hdi gan cho hanh dong udng ruou.

Pé co chinh sach va cac chuong trinh can thiép nham giam thiéu hanh
Vi str dung rugu bia & nam giéi hiéu qua, ching ta can phai hiéu duoc
nhitg yéu t6 tac dong va nhiig gia tri ma xa hoi gan cho hanh vi
udng ruou ctia nam gidi. Trong bai viét nay, ching toi phan tich quan
niém vé nam tinh, hinh anh ngudi dan ong thanh coéng va chién lugc
Clia nam giGi dé tro thanh nguoi dan 6ng thanh cong & mot ving ndng
thon Bic Trung B, Viét Nam. Qua do, chung toi ly giai hanh vi sir
dung ruou va y nghia ciia n6 ddi véi nam gidi & ving ndng thon nay.
Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctru dinh tinh pht hop nhat dé tim hiéu cac quan
ni¢m, trai nghiém va ly giai ctua ddi tuong vé cac su kién trong cudc
séng. Chiing t6i sir dung két hop phuong phap phong van lich sur doi
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séng, phong véan ban cau tric va quan sat nhan hoc dé thu thap thong
tin.

1. Phdng vén lich sir doi song: 13 nam va 4 nit dugc moi tham gia
nghién cuu (phu luc 1). Thuc hién 53 phong van, trong d6, moi ddi
turong phong van 3-4 1an vé 5 nhom chu dé:

1) Ky niém thoi tho du va nhitng sy kién chinh trong cudc doi

ii) Gia dinh khi con nh¢ va gia dinh riéng

iii) Mi quan hé ban bé va giai tri

iv) Cong viéc

v) Tinh yéu va tinh duc.
Phong van lich str doi séng duge sir dung dé thu thap thong tin vé
cudc doi, qua trinh, nguyén nhan va y nghia ctua cac sy kién quan
trong trong cudc song ctia dbi tuong. Thong qua d6, ching t6i nim
duogc nhitng mong udce, lo lang va cach giai quyét nhitng van dé trong
cudc sdng cua ddi twong. Mic du ddi twong chinh cua nghién ciru 1a
nam, nhung nit Ciing tham gia nghién ctru dé ddi chiéu thong tin va
tim hiéu sy khac biét giita hai gi6i.
2. Phdng vin bdn cdu tric: phong van 11 nguoi cung cap thong tin
chinh, bao gom 7 nam va 4 nix, tudi tir 26 dén 81, vé cac nodi dung:

chinh quyén, lich st dia phuong, cic co quan doan thé, xuat khau lao
dong, dong ho va hoat dong thanh nién. Thoi gian dau, nghién clu
vién nho chu nha tro va nguoi than cua ho gidi thiéu véi nhitng nguoi
c6 uy tin ¢ lang tim hiéu vé lich sir dia phuong va dong ho dé phong
van. Sau do, nhitng ngudi da cung cip thong tin tiép tuc gidi thidu
nhitng ngudi ho cho 14 hiéu biét nhat vé nhiing van dé nghién ciru vién
can tim hiéu. Ngoai ra, ho giup nghién ctru vién lam quen voi ddi
trong nghién ctru va hoa nhap vao cac sinh hoat hang ngay ¢ dia
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phuong dé quan sat. Phuong phap nay duoc sir dung dé thu thap thong
tin vé dic diém kinh té, van hoa xa hoi va nhitng su kién dang dién ra
tai dja phuong, suy nghi va quan diém cioa ngudi dan vé nhiing su
Kién do.

3. Quan sat nhan hoc: trong mot nam, mdi thang nghién ctu vién &

tai cong dong 10 — 15 ngdy dé quan sat va phong van. Hang ngay,
nghién ciru vién tham d6i twong tai gia dinh va nguoi dan trong lang,
tham gia cac hoat dong ndong nghiép va sinh hoat hang ngay nhu: lam
viéc nha, chiam séc con cai dé quan sat khong gian séng, cach giao
tiép va sinh hoat hang ngay ciia nam giGi; tro chuyén trao d6i voi cac
thanh vién trong gia dinh. Tham gia céc sy kién ctua dong ho, gia dinh
nhu: hiéu, hi, mung nha mai, gi6 chap ¢ dia phuong ciling l1a noi
nghién ctru vién quan sat cach nam gigi thé hién ban than va thuc hién
vai trd gioi trong gia dinh, dong ho va cong dong. Pong thoi, nghién
Clru vién quan sat tai cac dia diém giai tri: quan ca phé, nha hang,
karaoke, quan Internet, quan nudc, va khong gian lam viéc cia nam
gioi. Phuong phap nay gitp nghién ctru vién lam quen thuc dia va
nguoi dan, tao thuan loi trong phong van, bd sung nhiing thong tin
kh6 c6 thé thu thap trong phong van. Moi quan sat déu dugc ghi chép
trong nhat ky thyc dia va st dung lam dir liéu phan tich.

Khi tham gia nghién ciru, mdi ddi tuong déu ky nhan vao ban thoa
thuan tham gia nghién ctru. Mdi phong véan kéo dai tir mot tiéng dén
mot tiéng rudi tai nha riéng cua ddi twong, khéng c6 ngudi thir ba
tham gia nham dam bao tinh riéng tu, bao mat va sy thoai mai. Phong
van duoc ghi 4m véi sy ddng ¥ cua ddi twong theo ndi dung cua ban
thoa thuan tham gia nghién ctru ma ddi tuong da ky. Viéc sir dung
maéy ghi am trong qué trinh phong van khong anh huong nhiéu t6i chat

10
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lwong thong tin vi nghién ctru vién xay dung mdi quan hé va tao 1ong
tin véi ddi twong trude khi moi ho tham gia nghién ctru.

Dit liéu gdbm: nhat ky thuc dia, file ghi &m phong van ban ciu tric va
lich str doi séng duoc chuyén sang file word dudi sy giam sat cia
nghién ctru vién va luu trit trong may tinh ¢6 mat khau, chi nghién ctru

vién chiu trach nhiém c6 quyén truy cap. Moi thong tin giup nhan

dang dbi twong déu duoc thay dbi. Trong qua trinh phan tich, ching
to1 x4c dinh nhiing chu dé chinh trong dir li¢u dé xay dung b ma hoa.
Nhitng chu d& moi xut hién trong qué trinh ma hoa duoc bo sung va
tiép tuc sir dung dé phan tich. Qué trinh ma hoa dir liéu két hop giira
mé& hda theo truc (axial code) va ma héoa mé (open code) (Strauss va
Corbin 1990). Phan mém Atlas.ti 5.0 dwoc sir dung dé ma hoa, quan 1y
va phan tich di liéu.

Nghién ciru nay con ton tai nhitng han ché. Thir nhit, nhitng phan tich
trong bai viét nay dua trén két qua ciia nghién ctru dinh tinh nén kho
c6 thé dai dién cho toan bo nam gidi Viét Nam. Két qua nghién ctu
chi 1y giai dugc hanh vi udng ruou ctia nhém nam gidi nong thon co
von kinh té va vin hoa thip. Cac nhom nam gisi khac c6 ty 1& sir dung
rugu bia cao nhu: trinh 6 hoc van cao, can b Nha nuée, huu tri,...
(Bo y té 2003, WHO 2003, Vién chién luoc va chinh sach y té 2006)
s& hitu cac ngudn von khac va co thé bj tic dong boi cac yéu t cau
tric khéc véi nam giéi nong thén. Do dé, can co nhimng nghién ctu
khac dé 1am rd céc yéu t cau tric thic diy nam gidi trong cac nhoém
khéc nhau udng ruou. Tha hai, mot sé ddi twong nghién ctru 16n tudi
hon nghién ciru vién rat nhiéu nén khi thu thap thong tin c6 nhiing sai
léch do ddi tuong mudn thé hién ban than 1a nguoi chin chén va co

hiéu biet nhiéu hon nghién ctru vién. D61 khi nhitng 101 doi tugng noi

11
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khéng giéng véi hanh dong trong doi séng hang ngay cua ho. Tuy
nhién, do c6 nhiéu thoi gian tai thuc dia nén nghién ctiru vién c6 thé
nhan thiy duogc diéu nay. Nhung nhiing diéu ddi tuong noéi ciing
khang dinh quan diém vé hinh mau nguoi dan 6ng thanh cong va
nhitng trach nhiém ma nam gidi can phai thyc hién d6i voi gia dinh,
ban bé va cong dong.

Khung ly thuyét

Nam tinh (Masculinities)

Nam tinh bt ddu dugc cac nha nghién clru nit quyén quan tdm tir
nhitng ndm 70 ctia thé ky XX. Dén nay, két hop vdi cac trudng phii 1y
thuyét trong khoa hoc x hoi, nam tinh d4 phét trién hé thong 1y thuyét
riéng va tro thanh mot ly thuyét xa hoi da dang va phong phi. Trong
d6, R.W.Connell, nha x4 hdi hoc ngudi Australia da dua ra 1y thuyét
nam tinh ba quyén, 13 nguoi c6 anh huéng sau rong trong linh vyc
nay.

Theo Connell (2005), nam tinh la nhitng phuong thirc thuc hanh gidi
mang tinh van hoa va xa hoi. Nhitng nhan thirc vé cac gia tri dugc xa
hoi danh gia cao cung véi nhling trai nghiém ca nhan cua nam gidi
lam thay d6i quan niém va cach thé hién nam tinh trong timg giai doan
cudc doi. Connell nhan manh rang khi phan tich nam tinh can phai dat
nam tinh trong bdi canh kinh té, vin héa, x4 hoi cu thé, trong mbi
quan hé véi nit gidi va giita nam gidi véi nhau. Ong cho rang trong xa
hoi ludn ludn ton tai mot khuén mau nam tinh 1y tuéng goi 1a nam tinh
ba quyén. Nam tinh b4 quyén 1a tip hop nhimng thyc hanh gidi cua
nam gidi dugc xa hoi cong nhan va khuyén khich tai mot thoi diém
nhat dinh. Khudn mau nam tinh nay dugc tao ra dua trén su két hop

gitra cac y€u to van hoa, xa hdi va quyén lyc cta cac thiét ché xa hdi

12
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(Connell 2005). Nhém nam gi6i thuc hanh nam tinh ba quyén nhan
duoc nhiéu vu thé hon so véi phu nit va cac nam gigi khac. Vi du nhu
nhom dan 6ng da tréng, trung luu, di tinh dugc danh gid cao hon nén
c6 nhiéu ddc quyén hon nhom dan ong da mau, cong nhan, dong tinh.
Mac du, nam tinh ba quyén 12 khudén mau duogc xa hoi danh gia cao va
khuyén khich nhung khdng ai c6 thé dat duoc hoan toan vi d6 13 hinh
mau ly tuong. Trén thuc té, nam gidi déu mang dic diém ciia nhom
nam tinh phy thudc va nam tinh ba quyén la cic dic diém ma ho
hudng ti. Chinh nhimng wu thé va quyén luc do xa hoi wu ai danh cho
nhitng nguoi duoc cho 1 ¢6 cac dic diém cia nam tinh ba quyen
trong cac méi quan hé quyén luc, san xuit va tinh cam la dong luc
thiic ddy nam gidi phan ddu dé dat duoc hinh miu nay. Trong qua
trinh nam gidi c¢6 gang dat dugc nhiing dic diém ciia nam tinh ba
quyén, quan niém vé nam tinh va vi tri ciia nam gi6i véi nhiéu wu thé
va quyén loi hon so véi nit gigi duoc duy tri, cing c¢b va tai tao.
Connell cung cap khung 1y thuyét dé phan tich nam tinh va phuwong
thire xa hoi tai tao nam tinh va nhitng uu thé cho nam gidi theo ché do
phu hé qua céc thé hé dudi goc nhin céu trac. Tuy nhién, véi khung 1y
thuyét rong cua Connell chi c¢6 thé thiy dugc nam gidi tuan theo
nhitng qui dinh cta xa hoi dé dat téi hinh miu nam tinh 1y tuong xa
hoi dat ra, ma khong théy dugc cach nam gidi s dung dé diéu hoa cac
tiéu chuan d6 trong doi song hang ngay cho phu hop véi bdi canh
séng cua ho. Bén canh do, Iy thuyét cia Connell khong giai thich
duoc tai sao nhitng nam gidi c6 dic diém hoan toan khac nhau nhung
van dugc danh gia cao trong nhimng bdi canh khac nhau. Vi du, voi
giai cip trung luu, trong moi truong lam viée tai cac van phong thi
hinh anh nam gidi an mac lich sy, chin chu, than hinh manh khanh can

dbi, thao vat trong cdng viéc la dac diém nam tinh ndi troi va duge
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danh gia cao. Nhung ddi voi giai cap cong nhan thi dac diém nam tinh
noi troi 1a nhimg nguoi dan 6ng trung nién an mic kha cau tha, bung
bu va udng rat nhidu bia (Tony Coles 2007).

Nham giai quyét nhitng han ché trong 1y thuyét cia Connell, Tony
Coles (2007) da két hop 1y thuyét nam tinh ctia Connell va 1y thuyét
vbn xa hoi (social capital), phuong thiic (habitus) va trudng (field) cia
Bourdieu (1896) dé tao nén mot khung 1y thuyét méi 1a truong nam
tinh (the field of masculinity). Vi khai niém nay, Coles cho rang c6
mot truong nam tinh t6n tai giao thoa véi cac trudng khac thude cau
trdc xa héi. Trong truong nam tinh, von kinh té, von x3 hoi va von van
hoa sé giup xac dinh vi thé cta ca nhan, nhom va t6 chirc thudc nhom
nam tinh ba quyén chinh thong (hegemonic masculinity orthodoxy)
hay nhém nam tinh phu thudc khong chinh thdng (subbordinated
masculinity heterodoxy). Bén canh d6, than thé sinh hoc ctia nam giGi
ciing duoc coi 1a mot ngudn von, von than thé (physical capital), gidp
nam giéi dat duoc wu thé. Trong truong nam tinh ton tai nhiing truong
nho (sub-field), ciing dugc phéan chia thanh hai phan gdm: nam tinh ba
quyén va nam tinh phu thuc riéng. Trong mdi truong nho, sy tranh
gianh c&c ngudn von giira cac ca nhan, nhém, t6 chirc dé dat duoc vi
thé cao hon va thach thirc cac gia tri ciia nam gidi ba quyén trong cling
mot truong ciing nhu nam tinh ba quyén cia truong 16n van dién ra.
Nhu vay, khong chi ¢c6 mdt loai nam tinh ba quyén ma c6 nhiéu loai
nam tinh ba quyén clng ton tai trong x4 hoi tily thude vao timg bdi
canh. VA nhiing thyc hanh ctia nam giéi trong doi song hang ngay
chinh 1a céch ho thuong thuyét voi nam tinh ba quyén trong truong
nho ciing nhu truong 16n hon (Tony Coles 2007). TOm lai, nam tinh 1a
nhitng thuc hanh gi¢i mang tinh vdn hoa, lich su va xa hoi. Gi tri
nam tinh khdng hé ¢d dinh ma vé cung linh hoat, luén thay d6i va
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duoc tai tao theo thoi gian, khong gian, van hoa va tang 16p. Trong
mdi bdi canh khac nhau s& c6 mot hinh thirc nam tinh ba quyén riéng
duogc chap nhan. Nhimg thyuc hanh gidi trong doi séng hang ngay cta
nam gidi chinh 14 cach ho thé hién tinh chu thé, thuong thuyét véi
khudn mau nam tinh ba quyén.

Trong bai viét nay, ching t6i sir dung két hop 1y thuyét nam tinh cta
Connell (2005) va Coles (2007) dé phan tich hinh mau ngudi dan ong
thanh céng ciia nam gidi dia phuong va ly do ho phan du dé dat dugc
hinh mau dé.

Vén xd héi (Social capital)

Trong nhitng nam gﬁn day, mac du von x3a hoi duoc st dung rong rai
trong cac nghién ciru x3 hoi hoc va y té cong cong vé cac van dé lién
quan toi sitc khoe ca nhan va cong ddng nhung van chwa c6 mot khai
niém dong nhit (Rose 2000, Veenstra 2000, Richard M. Carpiano
2006, Ichiro Kawachi va cong su 2008). C6 hai truong phai 1y thuyét
chinh vé vén xa hoi. Nhimg ngudi theo quan diém ctia Putnam (1995)
nhin manh t6i su gén két xa hoi, cho réng von x3 hoi la: "nhiing dac
diém cua td chuc xa hoi gém: cac mang ludi, cac chuén muc va niém
tin x& hoi thuc day su hop tac va phdi hop giita cic ¢4 nhan vi loi ich
chung”. Trong khi dé, truong phai th hai theo quan diém cua
Bourdieu (1896), nhan manh t6i mang ludi xa hoi, dinh nghia von xi
hoi: "la tong hop cac ngudn lyc thyc té va ngudn lyc tiém ning dugc
két nbi voi nhau boi s hitu ciia mot mang ludi 6n dinh gdm cac mbi
quan hé duogc thé ché hoa dua trén sy hiéu biét va thira nhan chung
cta cac thanh vién". Vén xa hoi dugc dé cap véi nhitng khai niém vé
nguon Iyc nhu: hd tro x3 hoi (social support); kénh thong tin 14 nhitng

yéu té gin lién v6i mang ludi x3 hoi cua ca nhan (Lin 1999). Truong
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phéi thir hai quan niém von xa hoi 1a dic tinh ctia nhom va do su dong
gop cua cac thanh vién. Khi c4 nhan thiéu ngudn luc kinh té
(economic capital), vén xa hoi c6 thé 1a phuong tién thay thé giup ho
dat dugc cac gia tri biéu tugong (symbolic capital), vi thé xa hoi cao va
huéng loi ich (Bourdieu 1986). Do d6, xu huéng chung 1a mdi ca
nhan ludn ¢ gang dé so hiru nhiéu von xa hoi hon dé tang ngudn lyc

ca nhan, theo dudi cac vi thé xa hdi va hudng quyén loi.

Mbi cong ddng co nhitng dic diém ciu tric, x4 hoi riéng: thu nhap
trung binh; van hoéa, chiing toc; trinh d6 hoc van la nguén luc tao ra
vén xa hoi. Cac thanh vién trong cong dong chia sé nhitng dac diém
kinh té xa hoi, gia tri, niém tin chung va hudng logi tu nguén luc cua
cong dong. Tir d6, hinh thanh nén su gin két x4 hoi 1a nén tang dé tao
nén von xa hoi trong cong dong. Sy gin két xa hoi chiu anh hudng boi
cac yéu t6 kinh té chinh tri, duoc duy tri dya trén tuong tac xa hoi va
thong nhat chung giira cac thanh vién vé: mirc do niém tin, sy tuong
dong, hinh thai va sy rang budc ctia mang ludi (Carpiano 2006). Qua
trinh chia sé¢ ngudn lyc va sy 6n dinh ciia cong dong duge duy tri nho
muc d6 gan két giita cac thanh vién.

Vi | thanh vién cia nhitng nhom khac nhau nén vén xa hoi ciia mi
ca nhan so hiru khac nhau. CO nhitng nhém xa hdi ma cac ca nhan la
thanh vién ngay tir khi sinh ra nhu: gia dinh, dong ho, cong dong,...
nhung c6 nhitng nhom xa hdi ma cdc ca nhan phai dat dugc tiéu chi
nao d6 méi dugc tham gia: nhém nghé nghiép, nhém ban be,... Tham
gia vao nhiéu nhom xa hoi 1am ting ngudn lyc c4 nhan nhu: quan hé
xa hoi, thong tin, tai chinh... déng thoi ho bi chuin muc cia nhom
kiém soat va bi tac dong tiéu cyc cua von x3 hoi anh huoéng (Porters
1998, Carpiano 2006). C4 nhan ludn ¢ ging mé rong cic mdi quan
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hé va nhan duogc sy hd tro vé nguén luc tir nhiing thanh vién c6 nguén
lyc manh hon. Pdng thoi, trong nhing mang ludi x4 hdi ma ho la
thanh vién, cac c& nhan ciing hd tro nhitng ngudi c6 ngudn luc yéu
hon minh. Vi dy, hang x6m c6 thé giup d& 1dn nhau duéi nhiéu hinh
thirc nhu: thong tin, strc lao dong hoic kinh té, ...

Trong bai viét nay, ching t6i s& phan tich vn xi hoi ctia nam gidi,
nhitng nguodn Iyc gitp ho dat dwgc hinh mau nam tinh 1y tuong va
chién luge xay dung, tich 1y von x3 hoi cua nam gidi tai dia ban
nghién curu.

Hinh anh ngwoi dan 6ng thanh cong ¢ dia phuwong

Nam gi6i dia phuong mong mudn tré thanh nguoi dan éng thanh cong
Vi ti€u chi: 1) hoan thanh vai tro tru cdt gia dinh; 2) c6 quan hé xa
hoi rong, biét cach g xir; va 3) nghé nghiép 6n dinh, thu nhap cao.
Nam gidi dugc coi la phai manh, tru cot gia dinh, nén nguoi dan o6ng
thanh cdng phai hoan thanh dugc trach nhiém cua minh véi gia dinh.
Céc yéu t6 nghé nghiép, thu nhap va cac mbi quan hé xa hoi tro thanh
tiéu chi ddnh gia sy thanh cong clia nguoi dan 6ng vi nd hd trg nam
gidi thyc hién vai tro tru cot va khéng dinh ban than. Hinh 4nh nguoi
dan ong thanh cong chinh 1a khuén mau nam tinh 1y twong ma nam
gi6i dia phuong theo dudi.

Nguwoi dan ong thanh cong la ngwoi hoan thanh vai tro tru cft gia
dinh

Déi voi nguoi dan dia phuong, c4 nhan khong t6n tai doc 1ap theo tu
cach ca nhan ma trong mébi quan hé véi gia dinh, dong ho va cong
dong. Do d6, yéu t6 dau tién dé danh gia sy thanh cong cta nam gidi

la vai tro dbi voi gia dinh. Pan 6ng dugc ky vong 1a ngudi tru cot
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quan 1y gia dinh ém am, hanh phtic gom c6 cac tiéu chuan: 1) kinh té
6n dinh; 2) vo chong hoa thuan; 3) con cai ngoan ngodn, trinh do hoc
van trung cip tro 1én, ¢ gia dinh riéng va cong viéc 6n dinh. Nguoi
dan ong thanh cong phai hoan thanh vai tro tru cft va xay dung gia
dinh yén am. D¢ hoan thanh vai tro try cot, nguoi dan 6ng phai: dam
bao kinh té gia dinh; dinh hudng tuong lai con cai; quyét dinh cac
cong viéc 1on trong gia dinh; va thay mit gia dinh giao tiép véi cong
dong.

Kinh té gia dinh 1a didu kién can dé co dugc gia dinh hanh phuc.
Nguoi chong phai dam bao kinh té gia dinh dé tranh mau thuin vo
chdng va danh thoi gian cham séc con.

“Nguwoi tru cot ro rang phai la dan ong. Theo phong tuc nguoi
Viét Nam, chong la cdi gid, vo la cdi hom. Nghia la cdi nguwoi
tru cot lam ra tién phdi la dan éng, con ba vo phdi la tay hom
chia khéa dé can ke chi tiéu trong nha. Ong chong phai lam ra
nhiéu tién hon, ddy la qui ludt.” (Nam, 48 tusi, da két hén, Pvi)

Hién nay, kinh té 1a diéu kién quan trong dé nam gidi tr¢ thanh tru cot
gia dinh. Sau DPéi méi, co hoi viée 1am cé thu nhép cao hon lam rudng
Mo ra cho ca nam va nit. Pac biét, nhitng nguoi phu nit ¢ dia phuong
c6 thé di xuit khau lao dong tai Pai Loan, Ma Cao, Han Quéc,...
mang lai ngudn kinh té vimg manh cho gia dinh. Diéu nay khién cho
nam gidi cam théy vai trd tru cOt cia ho bi de doa khi nguoi vo 1am ra
nhiéu tién hon.

“Ddy, ngdy trdc thi nguoi ta cit bdao con trai la tru cét trong
gia dinh nhung ma theo anh nhin nhdn 4, thi la dén bdy gio
thwong ai la nguoi kiém ra tién thi 1am tru c¢gt.” (Nam, 31 tudi,
da két hon, Pvl)
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“Déi khi con trai khong kiém dwoc tién, con gdi kiém dwoc tién,
nguwoi con gdi bao moém nguoi ta sé néi la con trai ddy vé dung
khéng lam dwge gi cd, dé cho vo kiém tién ding khong.” ( Ni,
25 tusi, chura két hén, Pv3)

Pam bao kinh té gia dinh 1a mbi quan tdm chinh va ganh ning cta
nam gioi trong bdi canh kinh té dia phuong phat trién. Sy chénh léch
muc séng & dia phuong gia ting khién dam bao kinh té gia dinh tro
thanh théch thirc 16n voi nam giéi. Dau tién, nam gidi phai dam bao
chi tiéu trong doi séng hang ngay cua gia dinh. Sau do, ho can trang bi
vat dung sinh hoat, giai tri can thiét cho gia dinh: ti vi, ti lanh, xe may,
dau video,... Khi kinh té gia dinh day du hon, ho so sanh v&i nhiing
gia dinh kha gia dé tiép tuc phan dau. Mot b phan nhé nam gidi ¢ bd
me hd tro kinh té nén c6 thé thuc hién trach nhiém nay d& dang hon.
Nhung da s6 nam gidi khong nhan duoc su hd tro kinh té cua gia dinh

nén dé dat dugc tidu chi nay ho gap rat nhidu kho khan.

Nguoi dan 6ng thanh c6ng phai nuéi day con trudng thanh, cé trinh do
hoc van trung cép tré 1én, c6 nghé nghiép, thu nhap 6n dinh va co gia
dinh riéng. Pa s6 phy huynh tai dia phuong dinh hudng cho con hoc
1én cao ddng, dai hoc va sau khi ra trudng s& c6 cong viéc voi thu nhap
6n dinh, thoat ly néng nghiép. Bat chip kha ning hoc ctia con céi, phu
huynh tim moi cach dé cho con hoc cao hon. Du kha ning hoc ctia con
thé nao, khoan tién an hoc ciing 1a ginh ning voi nguoi dan dia
phuong. Nhung da s6 nam gidi ty nguyén hoan thanh trach nhiém nay

vi cho d6 1a trach nhiém va bang ching cho sy thanh cong ciia ho.

“Quan trong nhdt la vao nhitng cdi viéc con cdi, lo cho con cdi.
Kinh té minh khéong c6 ciing phdi lo cho ching dan hoc, roi

hieéng nghiép cho né di theo mét hudng nhdt dinh, ré rang.
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Minh cOn séng thi minh phdi dwa con cdi di ding huéng.”
(Nam, 50 tuoi, @4 ldp gia dinh, Pv2)

“Nhung ma cdi dp liec vé hoc hanh, con cdi la cong an viéc lam
on dinh la hoi bi ndng né. Ma tru cét trong gia dinh 1& ngueoi
dan 6ng la lo lam, lo nhat.” (Nam, 61 tudi, da két hén, Pvi)

La tru cot, nam gidi thay mat gia dinh tham gia cac hoat dong cua
cong dong, dong ho. Trong nhiing sy kién nay, kha ning giao tiép rat
quan trong vi néu 1am tdt thi mbi quan hé ctia anh ta ciing nhur gia dinh
Vi cong dong s& dugc thit chat. Va khi gia dinh ¢6 viéc 16n nhu: hiéu
hi, gid chap, xdy nha,... s& c6 ho hang, ban b¢, hang xom gitip dd.
Trong nhing dip niy, nam gii ding ra t6 chic va quyét dinh moi
viéc. Sy thanh cong cua sy kién danh gia mirc d9 thanh cong cua nam
gi6i trong vai tro tru cot gia dinh. Dong thoi, né ciing thé hién kha
nang giao tiép clia nam gi¢i — Mot tidu chi khac dé danh gia sy thanh
cong cua nam gioi.

Ngwoi dan éng thanh céng c6 hiéu biét xi hoi, biét cach cw xir va

quan hé xa hgi rong

Cong dong c6 su gin két cao nén cac ca nhan dugc danh gia thong
qua mdi quan hé véi cac thanh vién khac. Ngudi dan ong thanh cong
phai biét cach ung xtr, c6 mdi quan hé va hiéu biét xa hoi rong. Ngudi
dan cho ring nam gi6i 1a phai manh, c6 nhiéu trai nghiém, di nhiéu,
biét nhidu. Do d06, nhitng ngudi biét nhiéu vé: dia 1y, cach lam kinh té,
co cau chinh quyén,... dugc nguoi dan danh gia cao. Trong qua trinh
di thyc dia, nghién ctru vién thay mdi khi nhic téi mot nam gidi di
nhiéu noi thi moi ngudi to vé rat kinh trong va ngudng mo. Khi ho ¢o
cong viéc can 10i khuyén ciing tim dén nhiing ngudi di nhiéu. Nghién

ctu vién da hoi nguoi dan ly do tai sao va nhan dugc cau tra loi:
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“Nguoi ta ciing phdi kinh né vi nguoi ddy di ra qud nhiéu. Pi ra
dang hoc sang khon la nguwoi ta phai khén hon nhiéu. Cho nén,
nhiéu anh mét chiv cin déi khéng biét nhung ma nguwoi ta rat
giau. Ddy, nguoi ta di ra nhiéu, nguoi ta am hiéu. Nhiéu anh
hoc thuc té ¢ doi luén chir khéng phdi hoc qua sach vé.” (Nam,
48 tuoi, da két hén, Pv2)

DU hoc van khéng cao nhung nam gidi biét cach xir 1y tot cong viéc
gia dinh thi van duoc ton trong. Nhimg hiéu biét xa hoi gitp ho thuc
hién vai tro tru cot gia dinh thuan logi. Cu thé, khi gia dinh c¢6 cong
viéc ho s& biét cach xur 1y nao tdt nhat, ai co thé gitp va lam sao dé
cam on nguoi di gilp d& minh. Nam gidi c6 quan hé xi hoi rong dé
tim va nho nguoi gitip ¢ hon. Hiéu biét xa hoi ciia nam giGi con dugce
danh gia thong qua cach ho quan ly cac sy kién 16n trong gia dinh
nhu: hiéu hi, gi6 chap, 12 tét, tin gia. Thong thuong, ngudi chong sé& to
chirc, ndu nuéng va sip cd. Nau in trong cac bita dn hang ngiy la
cbng viéc cua phu nir nhung néu ¢ 1a trach nhiém ciia nam gidi. Nam
gi6i phai 1a ngudi ndu an trong cac dip gid chap, 18 tét. Nguoi dan cho
rang nam gioi di nhiéu, tham gia nhiéu sy kién hon phy nit nén biét
cach to chirc dé khong thua kém ai. Trong nhimng dip nay, néu nguoi
chdng ban khong thé nau ciing khong dé vo niu chinh ma s& nho
nhitng ban bé nam gi¢i gitp. Nau an trong nhiing dip gid chap khong
lam giam nam tinh ma nguoc 1a con khang dinh hiéu biét va nam tinh
Clia nam gidi. O thuc dia, nghién ctru vién da nhiéu 1an tham du gid
chap, cudi hoi ciia nguoi dan dia phuong va chung kién nhimng nguoi
dan ong néu cd mot cach tu hao. Mot bé trai, 15 tudi, khoe véi nghién
ctru vién 14 bd em co thé nu dugc ca chuc mam cb rat ngon chi trong
khoang thoi gian ngan (Nhdt ky thuee dia, 2/9/2009).
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Suc khne

Nguoi dan dia phuong cho rang nguoi biét cach giao tiép va cu xir
dung muc méi c6 thé duy tri quan hé lau dai va rong nén ho danh gia
cao nhimng nguoi c¢6 quan hé xa hdi rong. Nam gidi thanh cong la
nguoi biét cach cu xu, thuc hién trach nhiém trong moi hoan canh. Cu
thé, voi gia dinh, nam giéi ganh vac vai trd tru cot, 1a tim guong cho
con céi; voi dong ho, san sang tham gia hoat dong chung, hd trg anh
em, ho hang; vdi ban bé, nhiét tinh gitp dd khi ho gap kho khan. Do
chuan muc vé sy hd tro qua lai cua cong dong (phan tich trong phan
sau), c&c mdi quan hé 1au dai tao nén ngudn lyc cho nam gidi. Nguoi
dan ong c6 quan xa hoi rong dong nghia voi kha ning giai quyét cac
van dé trong cudc séng cao.

Nguwoi dan 6ng thanh cong cé nghé nghiép on dinh va thu nhép cao

Cong viéc 6n dinh voi thu nhép cao la ti€u chi phén d4u ciia moi nam
gidi dé dam bao cudc séng va thuc hién vai tro tru cot gia dinh. Trudc
D6i moi, kinh té tu nhan khdng phét trién nén mirc sdng cua nguoi
dan khdng chénh léch nhiéu. Khi d6 nam giéi 1a tru cot gia dinh va ra
quyét dinh bat ké mirc dong gop vao kinh té gia dinh. Kinh té khong
phai la diéu kién quan trong dé duy tri vi tri try cdt. Nhung hién nay,

né tro thanh yéu td gitp nam gidi dam bao vai tro try cot.

“Kiém tién giup dan ong khcfng dinh vi thé trong mdt vg, con. Ho
CO Vi thé, ¢6 tién cé bac. Binh thwong dong tién di trude la dong
tien khon, cdi gi ciing thé cé tién gan nhw la 16i néi cia ho bao
gio ciing c6 trong heong hon. CO tién va tri thire ¢é cdi gi ddy
nguweoi ta né phuc hon. Vi du né néi dwoc, né ciing kiém dwoe day
théi, nhung néu néi ma khéng lam dwoc cdi gi, nghéo rét mong
toi ¢6 ai theo minh 1am gi, ¢6 ai né gi minh dau.” (Nit, 25 tuoi,
chua két hon, Pv3)
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Khi c6 tién, tiéng noi ctia ho ¢6 trong lugng va chu dong quyét dinh
moi viéc trong gia dinh. Pdng thoi, ngudi dan cho rang thu nhap cao
1a co s& dé nguoi chong dam bao duoc kinh té gia dinh 6n dinh va
hoan thanh céac trdch nhiém khac nhu: nuéi day va dinh hudéng tuong
lai con cai.

Nguoi dan dia phuong danh gia cao nguoi “di ra”- thoét ly ndng
nghi€p, co6 cong viéc va thu nhap on dinh dam bao doi séng vét chat.
Ngudi dan trai nghiém su vat va va bat n khi 1am néng nghiép qua
nhiéu thé hé. Cho nén, hién nay nhitng co hoi viée lam mai vaéi thu
nhap cao va on dinh mo ra da gép phan cing ¢ mong mudn thoat ly
ndng nghiép, c6 cudc séng on dinh ciia nguoi dan. Ho danh gia cao
nhitng nguoi “di ra” boi vi nhitng nguoi nay dat dugc diéu ho mong
mudn.

Trong bdi canh kinh té thi truong, thu nhap cao giup nam gi6i khang
dinh ban than, nhan dugc sy kinh trong cia nguoi khac.

“Nguroi kiém duwoc nhiéu tién thi vé xa héi nguoi ta van dioc
kKinh né théi, vi du nhw mét ngwoi lam cdp to trong xd nhung
khong c6 tién thi nguoi ta ciing khéng danh gid la nguoi tai gioi.
Ma nguoi lam vira théi nhung kiém dwoc nhiéu tién. Nhiéu tién
khong phdi bdt chinh ma bang dau éc ngudi ta thi ngwoi ta van
dwoc danh gid cao hon. Trong x8 Wéi ta ddnh gid con ngwoi van
trén cai thu nhap.” (Nam, 31 tudi, da két hon, Pv2)

Cong dong cho rang cach chi tiéu cia mdi ca nhan phy thudc vao kha
ndng tai chinh. Nam gidi su dung cac phuong tién nhu: xe may, dién
thoai khong chi vi nhu cdu, ma con dé chimg minh kha ning kiém
tién. Mot s6 nam gidi dia phuong khong ¢ du tién nhung vin mua xe
méay vi muén bang ban bang bé va can s dung. Nguoi dan dia
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phuong thuong 3n sang & nha dé tiét kiém chi phi. Ho quan niém rang
chi co nhimng nguoi gidu, c6 tién méi di dn sang. Do d6, di udng ca
phé hay an sang cling ban ciing 1a mot cach nam gidi thé hién ban than
c6 tién. Ngoai ra, khi kinh té 6n dinh nam gidi co thoi gian va tién dé
tham gia cac hoat dong xa hoi, mo rong cac mbi quan hé.

TOm lai, hinh anh nguoi dan ong thanh céng véi cac ti€u chi: hoan
thanh vai trd tru cot gia dinh; c6 viéc 1am 6n dinh va thu nhap cao;
hiéu biét va quan hé xa hoi rong chinh 1a khudén mau nam tinh ba
quyén ma nam gi6i dia phuong theo dudi. Trong qué trinh cb ging dé
thanh céng, nam gigi dong thoi tich lily vén kinh té, vén biéu tuong,
nang cao Vi thé cia ho trong gia dinh, cong déng va xi hoi. Nhiing
phan thuéng mang tinh vat chit va biéu twong nay la dong lyc thiic
day nam gidi theo dudi, cing cd nam tinh ba quyén. Tuy nhién, nam
gidi can ¢ cac ngudn lyc dé dat dugce hinh mau nay va nhiing wu thé
kem véi no.

Céc nguén hre ciia nam giéi dia phwong

Gia dinh va dong ho 1a nguén Iyc quan trong ctia ¢4 nhan ngay tir khi
ra doi. Ca nhan duogc hd tro khac nhau tiy thudc vao ngudn luc cia
gia dinh va dong ho. Bia phuong c6 hai dong ho 16n. Trong do, mot
dong ho c6 diéu kién kinh té va vi thé xi hoi cao do nhiéu thanh vién
c6 trinh d6 hoc van va vi thé x4 hoi cao. Thanh vién cua dong ho nay
duogc hd tro nhiéu vé kinh té, thong tin va cic mbi quan hé hon dong
ho khac. Dong ho nay c6 quy dé gitp d& cac thanh vién ngheo lam
kinh té va c6 phan thuéng cho ngudi c6 két qua hoc tét, thi dd cao
déng, dai hoc.

“Trong dong ho ciing xdy dung cdi quy khuyén hoc nham muc

dich dong vién con chau hoc hanh. Neu nhu ma dau dai hoc do,
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nhw thé la chi cho méi chau la mét tram, néu ma chi ddu cao
ddng, thi chi cho méi chdu bay chuc.” (Nam, 81 tuéi, trueéng ho,
Pv ban cdu triic)

Néu ai thi ¢6 ma khong c6 diéu kién di hoc s& dugc dong ho hd trg
mot phan. Kha ning hd tro ciia gia dinh va dong ho 13 ngudn lyc nam
gioi khong thé chon lya.

Nam giéi dia phuong gin két kha chat ché véi dong ho va cong dong
ca khi khong séng tai lang. Mot s6 nam gidi co kinh té 6n dinh, khong
song tai dia phwong nhung van duy tri quan hé véi dong ho va cong
ddng, gitp d& nguoi cing dong ho, cung lang. Khi ¢6 ngudi cung ho,
cung lang 1én thi dai hoc hay c6 viéc & gén noi ho séng, ho cho & nho
va gitp do trong kha nang. Ho dong gop, tham gia hoat dong cua dong
ho va cong déng nhu con ¢ dia phuwong. Khi d6, ho dugc ton trong va
danh gia 1a nguoi tot, biét cach cu xir va khong quén coi ngudn.

“Ho d di xa qué dé ldp nghiép va cé ché dimg trong xd héi roi,
nhiwng van khéng quén di cdi goc ciia ho la & qué, vi du nhw b&o
lut thi ho van dén tham, ting qud. Anh em thi gié giéc, mdt tang
thi ho vdn vé binh thirong, van quan tam gidng nhw mét nguoi &
gan qué, van dang song tai qué. Va ho néi chung la khéng viéc
0, nhitng viéc gi quan trong la ho déu vé hét, van tdp trung lai
binh thuong. Nghia la ho van coi trong mot cdi gi do, o mirc do
nao day vi anh em thi ho la nguoi biét song, cé tinh cam.” (Nam,
19 tudi, chwa két hén, Pvi)
Trong trudng hop nay, tudn theo chuin muc chung cua cong dong
mang lai phan thuéng mang tinh biéu twong. Nhiing nam giéi ¢ xa
chua c6 kinh té 6n dinh ciing gitp d& nguoi khac diu c6 gap bat tién.
Cu thé, nghién ciru vién nghe nhimng ngudi di 1am xa ké vé viéc ho
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cho nguoi cung ho, cung lang & nho khi di xin viéc hodc thi dai hoc.
Mac du, phong tro chi c6 20m? ma c¢6 hai, ba ngudi & nho cung mdot
lic, gay nhiéu bat tién trong sinh hoat nhung ho van chip nhan. Ho
ndi rang: du sao ciing 1a ngudi lang ma sau nay ho con quay lai lang
séng nén khong thé 1am khac dugc. Nhu vay, dé duy tri mang ludi xa
hoi va tan dung nguén luc, ca nhan tuan theo chuin muc chung cua

cong dong dui ban than khong thich.

Vi nam gidi ¢ dia phuong, sy gan két voi dong ho dua trén: hd trg
vat chat va nhimng gia tri biéu tuong. Trong dong ho, ngudi c6 kinh té
6n dinh va vi thé xa hoi cao gitp d& ngudi khac bang tién hoic thong
tin. Khi d6, ho duoc moi ngudi trong dong ho ton trong. Pong thoi,
khi gia dinh ho c6 viéc nhu: ma chay, hiéu hi, xay nha méi, gid chap
thi moi ngudi sé gitip d& tan tinh. Nhitng ngudi khic nhan duoc sy hd
tro ciia dong ho dudi nhiéu dang: trong hd con, l[am hd viéc déng ang,
cung cp thong tin, cho vay tién. Nam gigi c6 thé giai quyét cong viée
gia dinh va c6 cdng viéc 6n dinh nho sy gitp d& ciia dong ho.

“Hom nay t6i sang nha Thdo® dé ndi chuyén nhur moi khi. Thao
noi Vdi 16i rang chong Thao sdp xin dwoc viée roi, gio chi can lo
tien ndp nita la xong. Vo chong bdc hai da gilp nén khong ton
nhiéu tién nhw ngwoi ta ma van xin dwoc viéc tot. Thao cing ké
la trude ddy cdc bdc ¢6 givip im viée cho chong Thdo réi, nhung
Viéc do phai di lam xa ma lic do Thao lai dang co thai dira thir 2
nén hai vo' chong quyét dinh nhwong cho nguwoi khac.” (Nhdt ky
thue dia, 24/9/2009)

2 P FS . S )
Tac gia su dung tén gia cho tat ca nhitng nguoi tham gia tra loi phong van
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Va khi nhitng ngudi gitip ho c6 viéc gia dinh, ho dén lam gitp dé tra
on. Nhu vay, su cAu két xa hoi ciia mot cong déng hinh thanh dua trén
dic diém chung vé cac yéu t6 kinh té x3 hoi, niém tin ctia nhom va sy
thong nhit giita cac thanh vién vé nhiing diém chung. Tuy nhién,
chinh chuan muc vé sy twong hd qua lai thiic day long tin ciia ca nhan
gitip d& cac thanh vién khéc, tao nén vong tudn hoan chia sé ngudn

luc, duy tri gan két xa hoi, tao nén tang cho von xa hoi.

Sy gén két ctia lang khé chat ché dua trén nhitng mbi quan hé dan xen
|An nhau giita cac thanh vién tao nén nhitng mang ludi xa hoi nho
trong cong déng. Mdi ¢4 nhan déu thudc nhiéu nhom xa hoi trong va
ngodi cong dong. Niém tin vé su twong hd 1an nhau giita céc thanh
vién trong cong ddng rat 16n. Ngudi dan dia phuong tin rang gitp d&
hang x6m, ban bé, ... hdm nay thi khi can s& c6 nguoi gitip ho.

“Cong viéc cua minh la ca nam ca doi, lam lic nao cha duoc.
Nhung nguoi ta nho minh nghia la viéc do quan trong, ma lai chi
can trong ¢é mét, hai ngdy. Minh khéng 1am gitp ma bé di lam
Viéc khdc thi cir nhw la coi tién hon hang xém anh em. Hon nita,
trong quan hé hang xém, anh em thi phdi biét quan tam dén
nhau, ¢6 di c¢é lgi. HOm nay minh gilp nguoi ta thi hom sau
nguoi ta giup lai. Ma cong nguoi ta giup hom nay thi hom sau
minh lai gitip ho.”” (Nam, 23 tuéi, chura két hén, Pvl)

Su hd tro rat da dang: cho vay tién, thoc; chia sé thong tin,va hd tro

trong doi séng hang ngay: trong con, chau; giup d& khi ¢ hiéu hi, ma

chay, I8 tét. Cac mdi quan hé dugc duy tri va cing c¢b khi cac ¢4 nhan

thuc hién ding chuin muc vé su hd tro qua lai.

Nam giéi dia phuong c6 von kinh té kha tuong ddng. Muc séng cia

nguoi dan ¢ muac trung binh. Mot gia dinh 4 nguoi trung binh c6
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1600m?2 trong 2 vu laa va 1 vu ngd dong mdi nam. Néu dugc mua, cir
500m? rudng 13i dugc 130.000 ddng (Nhdt ky thue dia). Néu chi lam
rugng va chan nuoéi nho thi thu nhap trung binh 1a 200.000-300.000
dong/thang. Mot s nguoi co thu nhap cao khoang 2 triéu dong/thang
(phong vin bdn cdu triic, can bé x8). Nhitng ngudi di 1am 3n xa c¢6 thu
nhap cao hon, khoang 2-3 triéu dong/thang nhung mtc chi tiéu ciing
cao. Trong khi d0, theo két qua khao sat muc séng ho dan cu 2010,
muc thu nhip binh quan dau nguoi ciia Viét Nam 1a 1,387 triéu
ddng/thang va & khu vuc nong thon 1a 1,071 triéu dong/thang (Tong
cuc théng ké 2010). Nhu vay, so véi muc thu nhap trung binh cta Viét
Nam noi chung va khu vyc nong thon ndi riéng thi nam gidi dia

phuong c6 ngudn von kinh té yéu.

Sy han ché vé vbn kinh té khién nam gidi dia phuong gap kho khin
trong trong qua trinh phan déu dé tré nén thanh cong. Trong thdi gian
¢ thyuc dia, nghién ctru vién da tiép xtic v&i nhiéu nguoi vi diéu kién
kinh té gia dinh nén gap nhiéu kho khan khi mudn hoc 1én cao va tim
viéc c6 thu nhap 6n dinh. Vi du, gia dinh Cuong, 23 tudi, dbi tuong
phong vén lich st doi séng, c6 4 anh em, bd me déu 1am rudng, thu
nhap chi du an. Anh trai va chi gai Cuong chi hoc hét cip 1. Cudng
hoc hét cép 3 nho ¢6 hd tro kinh té cua anh chi. Sau khi tét nghiép,
mic du mudn hoc tiép dé sau c6 nghé nghiép 6n dinh nhung Cuong
quyét dinh khong thi dai hoc ma di 1am duong dé c6 tién phy gitp gia
dinh va dic biét 12 nudi dira em Gt hoc 1én dai hoc. Cuong ndi ring
nuoi em an hoc xong s€ di hoc nghé dé co cong viéc 6n dinh hon, 1am
tho nhu hién nay thu nhap thap. Nhu vay, ngudn vén kinh té han ché
khién Cuong ciing nhu nhiéu nam gidi khac ¢ dia phuong kho co

dugc cong viéc On dinh véi thu nhdp cao. Bicu nay dong nghia véi
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viéc ho kho c6 thé trg thanh ngudi dan ong thanh cong theo khuon

mau nam tinh ba quyén cia cong dong.

Toém lai, mdi ca nhan déu co nguén luc khac nhau. V& nguén luc kinh
té, da phan nam giéi dia phuong khong c6 ngudn lyc manh dé hd trg
ho dat dugc hinh mau thanh cong. Tuy nhién ngudn lyuc cia gia dinh,
dong ho va cac mbi quan hé x& hdi tao nén sy khac biét vé nguén von
gitta cac ca nhan. Do quan niém vé sy twong hd qua lai trong cac mdi
quan h¢ cua nguoi dan dia phuong, ai c6 quan hé xa hdi rdng hon s&
nhan duoc nhiéu su hd trg hon. Hon nita, quan h¢ xa hdi rong cling l1a
mot tiéu chi danh gid sy thanh cong cia nam gidi. Chinh vi vay, nam
gi6i ludn cd ging mo rong cac moi quan hé xa hoi dé bu dap sy thiéu
hut v6n kinh té, ting cudng von xa hoi dé tré nén thanh cong va nhan
dugc sy kinh trong ctia moi ngudi. Va nam gidi dia phuong cé chién

lugc riéng dé dat duge diéu ho mudn.
Uéng ruou - chién Iwge tao dung von xi hdi va von biéu tirgng
Udng ruwou hé tro nam gidi thuce hién vai tro tru cét gia dinh

Quan s&t cac sy kién nhu: hiéu hi, gid chap, 18 tét & dia phuong,
nghién ciru vién nhéan thiy cach nam giéi sir dung ruogu dé thyc hién
vai trd tru cot va thé hién kha nang ng XU cua ban than. Trong cac sy
kién, nam gidi chiu trach nhi¢m t6 chitc chinh. Cu thé, bac Manh, mot
trong nhitng ngudi cung cap thong tin, dé chuan bi cudi vo cho con
trai d& moi ban va anh em trong ho 14 nam gidi t6i nha uéng ruou va
nho gitip d&. Ho gitip ndu nuéng, dung rap, phong nén va chuan bi loa
dai cho ddm cudi. Trong ngay an héi va dam cudi, bac Manh thay mat
gia dinh tiép khach. Bic cam chén rugu t6i timg ban, chic ruou timg
ngudi dé cam on ho da dén chung vui voi gia dinh. Bén canh d6, bon

nguoi ban, nhitng ngudi bac danh gia 1a biét cach giao tiép va udng
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duogc ruou, giup bac tiép khach va moi ruou dé moi ngudi déu thoai
mai. Pam bao du rwou cho khach 1a mot yéu td thé hién chu nha, cu
thé 1a ngudi chong biét cach cu xir. Cudi ngay, bac Manh va nhiing
ngudi ti hd tro cing udng rugu chiic mimg vi cong viéc da hoan
thanh tot dep. Vai ngay sau, bac lai moi nhimng nguoi da gidp do
(thuong 13 nam gi6i) t6i nha cting udng rugu mot 1an nira dé cam on
va hira san sang giap do khi can (Nhét ky thie dia). Hanh dong nay
thé hién béc biét cach cu xir va biét on nhiing ngudi da gilp ds. Sy
kién duoc t6 chirc thanh cong va c6 nhiéu ngudi gitip d& d4 chung to
bac Manh c6 moi quan h¢ xa hdi rong va thyc hién tdt vai tro tru cot

gia dinh. Ban than bac ciing cam thay tu hao vé diéu do.

“Bac Manh noi viéc gi bac ciing nho nguoi giup do duwoc. Nhuw
dam cuwdi con trai bdc dii quyét dinh rdt gdp nhung bdc ciing
khong phdi lo gi cd. Bdc chi can nho nhitng ngwoi chiu trach
nhiém chinh théi, con cong viéc cu thé thé nao, nho ai thi ngueoi
do sé tw lo ldy. C6 nhiéu nguwoi bac khong nho nhung biét tin ho
van sang lam givp ddy théi. Pam cudi nha khdc thi méi khach
chi duwoc cé hai céi banh ma phdi dat 2000 dong/cdi. Nhung nha
bac tu géi banh nén an thodi mai. Ngay nhu viéc chuén bi rueou
cho ddm cudi ciing vdy. Bdc ké la chi can néi trude véi hang
x6m la trong hai thang lién ho ndu ricou dé triv cho dam cuwéi con
trai bac, khdng ban cho ai. Cho toi khi duoc khoang 400 lit, bac
nGi la dii roi thi ho méi ban cho nguwoi khdc. Cho nén, dam ciedi
nha béac khodng lo thiéu ruou cho khich uéng. Nhiéu nhw thé
nhung ciing hét sach.” (Nhdt ky thuc dia, 22/9/2009)

Bén canh d0, la try cdt nam gidi ciing phai lo léng vé kinh té, hoc
hanh va cong viéc cia con cai. Tuy nhién, do han ché vé vén kinh té
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khién nam gidi can ¢o su hd tro vé thong tin, tién va kinh nghiém dé
thyc hién trach nhiém véi gia dinh. Nhimng khi can giap d& hodc 10i
khuyén, nam gigi thuong dung rugu lam 1y do mdi moi nguoi va sau
khi cong viéc hoan thanh lai dung rugu dé cam on. Vi du, Nam -
chdng ctia mot ddi tuong tham gia phong van lich sir doi séng — du
dinh m& rong chin nudi dé nang cao thu nhap nhung khong co kinh
nghiém, nén anh moi nguoi hang xom d4 chin nudi nhiéu nim sang
nha cing udng rugu dé hoi ¥ kién. Anh ciing nhd ngudi nay chon mua
gitp hai con bé dé bat dau chan nudi. Sau khi moi viéc hoan thanh,
anh lai moi nguoi hang x6m d4 gidp minh téi nha dé cam on.
“HOm nay anh ndi Véi vo lam bita com dé moi ngueoi hang xém
tgi an, cam on i da gilp di mua bé mdy hém trude. Anh ta néi
rang khéng can phdi bay vé nhw vy lam gi, hang xém giip d&
nhau nhw vay la chuyén thuong tinh. Nhung ban than anh Nam
thi lai cam thdy Gy ndy nén van muén lam bita com va moi nguoi
hang xém sang an com, uong ruou dé cam on.” (Nhdt ky thic
dia, 29/03/2010)

Tuong tuy nhu vay, Nghia, d6i tuong tham gia phong vén lich sir doi
song, ké voi nghién ctru vién rang: anh ta mudn xin cho con lam viéc
¢ mot co quan nha nudc ¢ dia phuong nén dd moi nguoi ban lam viée
& d6 t6i nha udng ruou. Trong bita ruou, anh nho ban gitp d& va hira
néu con anh dugc nhan cong viéc d6 thi sau nay anh sin sang giup d&
ngudi ban d6 khi can thiét. Nghién ctru vién thic méc tai sao mdi ho
udng rugu réi méi nho ho gitip ma khoéng nho khi khong udng ruou.
Nghia no6i rang khi uéng rugu cting nhau thi nhd dé hon.

Khéng chi c6 Nam, bac Manh ma nhiéu nam gi6i khac ¢ dia phuong

khi can sy giup do, tu van ciia moi nguoi déu moi ho tdi nha uong
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ruou. Rugu tré thanh cai c& gitip nam gidi dé noi chuyén véi nhau, c6
duogc su hd tro va déng thoti 1a cach ho thé hién ban than biét cu X, co
quan h¢ xa hoi rong. Thong qua do6, nam gidi thyc hién vai tro tru cot,
thé hién kha ning giao tiép, cung ¢ cac quan hé xa hoi va su gan két
Vv6i ban be, dong ho, cong ddng. Nhu vay, ruou tuy khong truc tiép
gilp nam gidi hoan thanh vai tro tru cdt gia dinh nhung la phuong tién
gilip nam gi6i nhan duoc sy hd trg dé thuc hién trach nhiém cua minh
va khéng dinh ban than. Dac biét, khi nguén von kinh té ciia nam gidi
dia phuong yéu thi sy hd tro tir cac mdi quan hé trd nén thiét yéu véi
nam gigi dé thyc hién trach nhiém voi gia dinh va tién gan téi hinh
mau ngudi dan ong thanh cong.

Udng ruwou dé duy tri va mé rong quan hé xa héi

Bén ban ruou, nam gidi dia phuong dé dang két ban, mod rong cic moi
quan h¢ xa hoi. Ngoi cung ban, uong cung chén rugu khién ho tré nén
c&1 mé voi nhau hon. Do do, nam gidi udng dugc nhiéu rugu sé lam

quen dugc voi nhiéu nguoi trong bira rugu.

“Cé nguwoi udng it, cé nguoi uong dwoc nhiéu, nhung dé la cdi
cdch nguoi ta dé n6i chuyén, dé giao luu. Minh di nhiéu, minh
ciing nghi la khi ¢6 chén rwou con trai dé néi chuyén véi nhau
hon ma né ciing dé tam sw hon, dé lam quen, dé lam bdt ban
hon. Tat cd cdi gi déu dé.” (Ni¥, 25 tuéi, chwa két hén, Pv3)

Trong blta rugu, nam gidi thuong lam quen véi nguoi moi. Viée nang
cbe uéng can thé hién su nhiét tinh, coi trong ddi phuong va tranh
nhitng va cham khong can thiét.
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“Trong cudc nhdu han chiic ma khéng uéng, hdn bao: “khinh tao
a?” roi ra dwong lai dinh nhau, danh chédc.” (Nam, 23 tudi,
chua két hon, Pv3)

Nhiéu khi, gitra nam gidi co sy ganh dua vé kha nang uong ruqu.

“Lép thanh nién bdy gio la an uéng phe phén réi thi dua nhau
xem anh ndo tai hon, anh ndo uéng dwoc nhiéu hon, cir riva la
tram phan tram méi thoi ma. Anh md ciing tai, rita cdi anh ma
uéng dwoc cdi than kinh han tot & thi hdan uéng nhiéu hon thi han
lai ép anh khéng uong dwoc ciing phdi uong. Cir riva théi, khéng
uéng lai phat nhau, phat nhau lai phai uéng.” (Nam, 81 tuéi, da
két hon, Pv3)

Ngudi udng duge nhiéu hon s& c6 vi tri cao hon trong bira ruou. Doi
khi, ngudi udng duge nhiéu hon s& udéng hd ngudi khac. Ngudi dugce
udng ho coi nhu ng nguoi kia va sau nay sé giup lai ho viéc gi d6 khi
¢6 co hoi. Ddi voi nam gidi dia phuong, rat nhidu méi quan hé cua ho,
dic biét 1a voi nhitng ngudi c6 vi thé xi hoi cao hon duge bat dau tir
nhiing bita rugu. Nhitng mdi quan hé nay c6 thé hd trg ho trong twong
lai. Didu nay phu hop voi két qua nghién ctru ciia Vii Hong Phong
(2008) chi ra nam giéi udng ruou dé mé rong quan hé va sir dung loai
rugu khac nhau tuy thugc mirc quan trong ctuia khach. Nhitng khach co
dia vi xa hoi, co thé gitp do chu nha s€ duoc tiép béng loai ruou qui
hon, rugu thude, lam cau ndi dé mo rong quan h¢ vdi can bd dia
phuong va c6 dugc su giap do.

Nam gidi udng ruou dé giai quyét mau thuin voi dong nghiép va tao
co hoi cong viéc. Nam gidi cho rang moi viée dé giai quyét hon khi &
bén ban ruogu. Vi gitta nam gidi c6 sy thong nhat 13 nhimg diéu noéi ra

tai ban ruou thi khong ai dé bung va s€ cham dit bén ban rugu nén co
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thé noi hét noi théng moi chuyén. Méc du, uéng ruou cung nhau
khéng thé giai quyét moi chuyén nhung 13 cach nam gidi dia phuong
thuong s dung nhét. Ngoai ra, uéng rugu con co thé mang lai co hoi
cong viéc cho nam gidi khi ho c6 dip udng cing véi lanh dao co quan
hodc véi dbi tac lam an.
“Bay gio ¢6 tien minh moi ho di udng rwou thi phdi chiic éng
nay mot chén, éng kia mot chén thi moi gioi thiéu dwoc ong nay
tén gi hay vi du nhuw la em la A, em cia anh B chang han, em
bay gio lam cing véi anh B & céng ty nay, cong ty kia. Roi sau
Cik nhé Mat, roi tao moi quan hé dan dan. Roi lan sau ong dy
dén cong trwong thay minh lam dwoc, ldu dan néu cé ché nao
hon thi 6ng dy goi minh di lam. Rwou nhiéu lic ciing ¢é loi nhw
hé.”(Nam, 26 tudi, chuwa két hon, Pv2)

Qua nhiing 1an uéng ruou véi sép, nam gidi c6 thé tao dugc 4n tuong
t6t v6i sép bang kha nang uéng ruou ctia minh va c¢é thé co cong viée
t6t hon. Mic du, thanh cong trong sy nghiép phai dwa vao kha ning
nhung udng rugu véi sép hodc ban 1am an mang lai co hdi cong viée
cho nam giéi. Bén canh do, theo quan st, nam gidi lam viéc trong cac
co quan chinh quyén & dia phuong ciing thudng xuyén udng rugu véi
ddng nghiép vao budi sang hodc khi co tong két & co quan. Ngoai ra,
Cuong (doi twong phong van lich sir doi song, 34 tudi, da két hon) noi
rang khi gia dinh cip trén c¢6 cudi xin, ma chay hay gid chap anh
thudng phai gitp ho tiép khach. Nhd d6 thit chiat mdi quan hé véi cap
trén. Nhung trong nhiing dip d6, anh luén vé nha trong trang thdi say
mém, ngueoi day mui rieou (Nhdt ky thiee dia, 2009).

Nhu vay, nam gidi uong ruou do yéu cau cua cong viéc, dé giai quyet

cac kho khan, tim kiém co hoi cong viéc, tang thu nhap va mé rong
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quan hé xi hoi. Piéu nay giai thich mot phan tai sao cac nhdm nam
gioi, can bo nha nudc va cong nhan co ty 1€ st dung ruou bia cao nhét
(SAVY 2003, Vién chién lugce va chinh sach y t& 2006). Va ruou la
mot chién luge dé nam gidi c6 dugc cong viéc véi thu nhap tdt va cac
mbi quan hé rong, timg budc tién gan hon dén hinh mau nam gi¢i ma

ho mudn.
Dan 6ng khong uong dwgc rwou giong nhw din ba

Udng rugu khong chi 1a phuong tién giap nam gidi thiéu von kinh té
trd nén thanh cong ma con gitp ho thé hién nam tinh. Tai dia phuong,
ngudi dan van gitt quan niém “Nam v tiru nhu ky vo phong” dé ¢ tur
xua. Ho cho rang khong c6 dan ong khong biét uéng ruou. Nghién
Clru vién quan sat thdy nam gidi dia phuong udng rat nhidu rugu nén

thuong xuyén héi moi ngudi 1y do va nhan dugc cau tra 101:

““...chdc khéng c6 dan 6ng khong uong dwoc rieou dau. Néu cé
thi ciing hiém lam, khodang 1000 nguoi chic chi ¢é6 mét, hai
nguwoi khong uong dwoc théi.” (Nam, 31 tuéi, Nhdt ky thue dia,
29/11/09)

“Lam dan éng phdi biét uong rwou chir.”” (Nam, 29 tusi, Nhat ky

thue dia, 13/1/10)
Khi nghién ciru vién hoi mot dbi twong néu nam giéi khong udng
duogc ruou thi sao, ddi tugng tra 10

“_..1a con gai, khdng phdi dang may rau.” (Nam, 29, Pv1)
Bén canh d6, nir gidi thich nhitng ngudi dan ong biét udng rugu hon
nhitng nguoi khong udng dugc ruou. Ho cho ring ngudi dan ong
khong ubng dugc ruou sé gip khé khin trong giao tiép cong viée va
giao tiép hang ngay véi ban bé va cong dong. Do d6, phu nit khong
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danh gid cao nhiing nguoi dan 6ng khong uong duogc rugu, coi ho 1a

nhitg ngudi yéu dudi.

“Minh ¢6 mér nguwoi quen khong uéng dwoc ruwou, khéng uong
Mot giot nao hét. Nén doi khi minh nghi trong hic giao leu véi
ban bé anh dy hoi kém... Theo minh nghi dan 6ng uong rieou la
theo cai quy ludt. Vi du nhw nguoi yéu cia ban dén cdi noi ma
nguwoi ta moi chén ruwou chic sirc khée chang han, khéng uong
diege doi khi minh ciing cam thdy thé nao dy chir, ding khong?”
(Nit, 25 tudi, chia két hén, Pv3)

Sy tan thudng ctia phu nit gop phan cung c¢b gia tri cta kha nang uéng
ruou noi riéng va sy manh mé& néi chung dbi v6i nam gigi. Nhu vay,
ap luc phai uéng ruou dé thé hién nam tinh khong chi xuét phat tir ban
than nam gi¢i ma con tir sy tan thuong ciia phu nit vé kha niang ung

ruou clia chdng hay ban trai.

Nguoi dan dia phuong coi ubng ruou 13 dic tinh ciia nam gi6i nhung
phai kiém soat dugc ruou méi 1 dan ong. Nhimg cau chuyén vé nam
gi¢i du uéng nhidu ruou nhung van tinh tao va cu xir ding muc dugc
ké lai trong cong dong tro thanh tiéu chuan d6i v6i nam gidi. Trong
thoi gian ¢ thuc dia, nghién ciru vién thuong noéi chuyén voi nhitng
ngudi phu nit trong lang, & gan noi tro. Ho thudng khoe rang chong
cta ho co tru luong rét tot, dU uong cé nhiéu dén mdy ciing cé thé di
lam binh thueong, chir khong say bét nhe nhu nguoi khac (Nhdt ky thuc
dia, 6/5/2010). Nam gi6i say ruou va c6 hanh vi khéng ding muc thé
hién sy yéu dudi, thiéu kha nang kiém soat ban than. Kha ning kiém
soat ban than khi udng ruou ctia nam gidi duoc danh gia théng qua
cach ndi chuyén va cu xtr sau khi udng ruou, cu thé 1a: khong “rwou
Vvao loi ra” Va“néi ning luyén thuyén”, khong co hanh dong quay rdi
trat tu va co thé tiép tuc cac cong vi¢c cua minh. Trong truong hop
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nam gigi say ruou va khong kiém soat dugc hanh vi thi uy tin va vi
thé ctia ho trong cong dong bi ha thap.

“Ong cha ta van c6 cdu tuc ngir la nam vé tiru nhuw co vé phong,
tirc la khong co ruwou thi khong phai la dan 6ng. Nhung khong
phdi la dan ong khong rieou la dy ma thue té ra la phdi biét vi
tinh cdch nguoi dan éng thi cai dé la sinh hoat toi thiéu. Nhing
ma lam dung qud la né mdt cdi tinh cdch, mat cdi ban chat ciia
minh di. Ma nguoi say ruou cé bao gio nguoi ta goi éng dau,
Qoi la thang la chii yéu. Mdc di éng c¢é chire vu cao nhung
Ngudi ta bdo cdi thang say rwou kia kia, ¢6 bao gio nguwoi ta goi
la ong dau. Nhung ma ruou thi ding la dan éng la phdi biét
nhing phai biét diéu chinh.” (Nam, 58 tuéi, da két hén, Pvl)

Nhitng quan niém vé nam tinh va ruou & dia phuong khién nam gi6i
d6i mat véi thach thirc. Lam sao udng dugc nhiéu ruou dé khang dinh
nam tinh, kha ning giao tiép, mé rong quan hé xa hoi va tim kiém hd
trg nhung dong thoi khong duoc say ruou toi mirc mét kiém soat. Dbi
V6i nam gidi dia phuong udng ruou khong don thuan 1a tha vui hay so
thich khi ranh rdi ma con 1a lya chon ca ho dé thyc hién mot so trach
nhiém va khang dinh nam tinh cta ban than. Do d6, nam gidi khong
uéng duoc ruou cam théy ban than bi thiét thoi va tap uéng ruou dé
tan dung nhitng 1¢i ich ma rugu mang lai.

“Nhiéu luc minh khdng uéng dirge riou nhung moi nguoi cir ép,

noi 1a:“thi may cit uéng véi anh mét chén, say tao dwa may ve”.
Nhiéu hic ho ép bat can laim ma minh khéng uéng dwge. Liic do,
khong udng diegc, minh cam thdy minh cé cdi gi dé thiét thoi nén
nhiéu liic ciing cir tdp uong. Nhiéu lic di udng véi éng anh gan
nha minh dy, dang say ciing c6 uéng.” (Nam, 26 tuéi, chua két

hon, Pv2)
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Khi st dung ruou dé dat t6i hinh mau 1y tudng, nam giéi ddng thoi
phai d6i mat voi nhitng nguy co vé st khoe do rwou mang lai nhu cac
nghién ctru da chi ra nhu: bénh tim mach, viém gan (Vién chién lugc
va chinh sach y té 2006), nguy co nghién rugu (Grant va Dawnson
1997) va nguy co c¢6 hanh vi tinh duc khong an toan (Fromme K va
cong su 1990, MacDonald TK va cong su 1996, Gordon CM va cong
sy 1997). Vit Hong Phong (2008) ciing chi ra nam gi6i & mién nui Bac
B6 Viét Nam van udng ruou dé mé rong méi quan hé va co duge gitp
d5 bit chip nhitng nguy co strc khoe ma ho ¢ thé gip phai. Toi khi
st khoe giam sut do udng nhiéu ruou, lo ngai strc khoe yéu 1am giam
nam tinh nén nam giéi lai im t6i rwou thudc nhu mot giai phap. Noi
cach khac, chinh nhitng quan niém vé nam tinh da khién nam gi6i phai
duong dau v6i nhitng nguy co strc khoe.

Két luan

Hinh anh nguoi dan 6ng thanh cong tré thanh muyc tiéu cua nam gidi
dia phuong boi vi thong qua do, ho cing ¢d va duy tri nhing gi tri
nam tinh va vi thé ctia nam gidi. Bat chap nguy co stic khoe, nam giGi
udng ruou dé trd nén thanh cong, duoc kinh trong dong thoi xay dung
hinh tuong nam tinh, thé hién su manh mé& va kha ning giao tiép cua
ban than.

Str dung 1y thuyét vé& vén x3 hoi va nam tinh dé phan tich hanh vi
uéng rugu cua nam gidi tai mdt xa nong thon mién Bic Viét Nam, bai
Viét nay mudn khang dinh ring hanh vi udng rugu ctia nam gidi 1a
hanh vi mang tinh x& hoi, 1a lua chon ti wu cia nam gi6i ¢ vi tri xa
hoi thap va khong c6 ngudn lyc kinh té dé cai thién vi thé giup tro
thanh nguoi dan ong thanh cong. Hanh vi udng ruou ciia nam gidi 1a
két qua tac dong cua nhiéu yéu td: cu trac x3 hoi, gidi, van hoa, ban
bé va gia dinh. Nhitng quan niém vé hanh vi uéng ruou va nam tinh
ciing nhu han ché vé ngudn vdn kinh té da thic diy nam gii udng
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ruou dé khfmg dinh vi thé va nam tinh ctia minh. Do d6, khi dua ra céc
chuong trinh can thiép khong nén coi uéng ruou chi 1a hanh vi c6 hai
cho sirc khoe cuia ca nhan can giam thiéu ma can cin nhic téi cic yéu
t6 gioi va yéu t6 cau tric tic dong tao ra ap luc gidi, thic day nam
gi6i ubng ruou.

Két qua nghién ctru nay cung cd quan diém 1y thuyét cho riang khi vén
kinh té han ché, ca nhan sé& sir dung von than thé va von xa hoi dé dat
dugc von biéu twong. Nam gidi & dia phuong khong c6 thé manh kinh
té va c6 vi tri x4 hoi thép uéng rugu dé mé rong quan hé xa hoi, hoan
thanh vai tro gisi va dugc cong dong kinh trong. Nho udng rugu, nam
giéi mo rong quan hé voi nhitng nguoi ¢o vi tri xa hoi bang hoic cao
hon — Vvé6i nhitng nguoi sé hitu ngudn luc ddi dao hon. Théng qua do,
ho ¢6 thém ngudn lyc dé thuc hién vai tro tru cot gia dinh va co hoi
viéc 1am dé tang thém thu nhap. Bén canh d6, nam gidi ciing sir dung
ruou dé thé hién ban than 1a ngudi manh mé va biét cach cu xu.
Nhiing mbi quan hé xa hdi rong, nhiing hd tro nguén lyc, kha ning
giao tiép, tmg xir xa hoi va sy manh m& ma nam giGi c6 va chimng
minh qua hanh vi uéng ruou gitp ho trd thanh ngudi dan ong thanh
cbng va co uy tin. Hay noi cach khac, nam giéi dia phuong da sir dung
von than thé cua minh dé dat dugc cac nguén von khac.

Nhimg nam giéi c¢6 diéu kién kinh té hodc vdn van hoa ¢ nhiéu lya
chon khac ngoai udng rugu dé gia ting von xa hoi va von biéu tugng.
Tuy nhién, da s6 nam gi6i & dia ban nghién ciru déu udng rugu bat ké
ngudn von kinh té va trinh do hoc van. Chinh nhiing quan niém vé
nam tinh & dja phuong thiic diy nam giéi ubng rugu. Ho udng ruou dé
ching to minh 14 dan 6ng va manh mé. Hay ndi cach khéac, uéng rugu
chinh 1a thyc hanh gidi ciia nam gidi duge khuyén khich trong cong
dong. Do 14 cach nam gidi thé hién nam tinh.
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PHU LUC 1: Pic diém d6i twong tham gia phéng vén lich sir doi

song
Pic diém cia dbi twong Nam Nir
Tong sb 13 4
Tuéi
18 -38 8 2
39-49 3 2
> 49 2

Trinh @6 hoc vin

Cép 2 2 2

Cép 3 1

Trung cép, cao ding, dai hoc trd 1én 10 2
Nghé nghiép

Sinh vién 2 1

Lam trong khu vuc Nha nudc 5 2

Lam trong khu vyc Tu nhan 3

Lao dong phd thong, nong nghiép 3 1
Tinh trang hon nhan

Chua két hon 4 2

P4 (timg) két hon 9 2
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