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Muïc tieâu: so saùnh ñaëc ñieåm söû duïng ma tuùy cuûa caùc ñoái töôïng coù thôøi gian söû duïng heroin khaùc nhau vaø moâ 
taû vaán ñeà söùc khoûe, tieáp caän dòch vuï y teá cuûa nam thanh nieân söû duïng ma tuùy. Phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân 
cöùu ngang söû duïng keát hôïp phöông phaùp nghieân cöùu nhaân hoïc vaø dòch teã hoïc moâ taû. Ñoái töôïng nghieân cöùu: 
1115 nam thanh nieân söû duïng heroin taïi Haø Noäi naêm 2005 ñöôïc chia thaønh 4 nhoùm vôùi soá löôïng töông ñöông 
nhöng khaùc veà thôøi gian söû duïng heroin. Keát quaû vaø keát luaän: nhoùm söû duïng heroin 0 - 2 naêm (Q1) söû duïng 
muoän hôn nhöng chích nhieàu hôn, chuyeån sang chích sôùm hôn cuõng nhö sôùm thöû nghieäm söû duïng nhieàu ma tuyù 
hôn. Tyû leä Q1 nhieãm HIV cao cho thaáy nhu caàu can thieäp sôùm giuùp ñoái töôïng coù kieán thöùc phoøng HIV. Nhu caàu 
chaêm soùc söùc khoeû taâm thaàn cuûa ngöôøi söû duïng ma tuùy taêng theo thôøi gian söû duïng ma tuyù.  

Töø khoùa: Nam thanh nieân; Söû duïng ma tuùy  

NGHIEÂN CÖÙU ÑAËC ÑIEÅM CUÛA NAM THANH NIEÂN 16 - 29 TUOÅI  
COÙ SÖÛ DUÏNG HEROIN TAÏI HAØ NOÄI 

Buøi Thò Minh Haûo, Hoaøng Quang Vinh, Nguyeãn Quyù Phong, 
Nguyeãn Minh Sôn, Leâ Minh Giang, Vuõ Minh Tuaán 

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Boä Y teá Vieät Nam, 
tính ñeán 30/4/2007, nöôùc ta ñaõ coù 124.223 ngöôøi 
nhieãm HIV, 23,611 ngöôøi chuyeån sang AIDS vaø 
13.649 ngöôøi töû vong do AIDS. Hieän 100% thaønh 
phoá, huyeän, thò xaõ treân caû nöôùc ñeàu phaùt hieän 
ngöôøi coù HIV. Tyû leä nam cao hôn nöõ, taäp trung ôû 
tuoåi 20 – 29 (55%). Hình thaùi laây nhieãm chuû yeáu 
qua tieâm chích ma tuyù. Treân 90% trong toång soá 
nhieãm HIV ñöôïc phaùt hieän coù lieân quan ñeán ma 
tuyù, soá coøn laïi phaùt sinh töø gaùi maïi daâm, quan heä 
tình duïc vaø meï truyeàn sang con[3]. 

Naêm 2004, Trung taâm nghieân cöùu vaø ñaøo taïo 
caùn boä phoøng choáng HIV/AIDS tröôøng Ñaïi hoïc Y 
Haø Noäi ñaõ trieån khai nghieân cöùu ôû nam thanh 
nieân söû duïng ma tuyù taïi Haø Noäi vôùi söï hôïp taùc, hoã 
trôï cuûa Vieän Nghieân cöùu quoác teá veà Thanh thieáu 
nieân nguy cô cao (NDRI) thuoäc Vieän söùc khoeû 
quoác gia Hoa Kyø (NIH). Nghieân cöùu nhaèm caùc 
muïc tieâu:  

1. So saùnh ñaëc ñieåm söû duïng ma tuyù cuûa ñoái 
töôïng coù thôøi gian söû duïng khaùc nhau. 

2. Moâ taû vaán ñeà söùc khoeû vaø tieáp caän dòch vuï 
y teá cuûa nam thanh nieân söû duïng ma tuyù. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

1. Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu dòch teã hoïc 
caét ngang keát hôïp vôùi nghieân cöùu nhaân hoïc chia 
hai giai ñoaïn: 

 - Giai ñoaïn tieáp caän coäng ñoàng söû duïng 
phöông phaùp nghieân cöùu nhaân hoïc.  

 - Giai ñoaïn ñieàu tra caét ngang söû duïng phöông 
phaùp nghieân cöùu dòch teã hoïc.  

2. Thôøi gian nghieân cöùu: thaùng 9 naêm 2004 
ñeán thaùng 9 naêm 2005. 

3. Ñòa ñieåm nghieân cöùu: 9 quaän noäi thaønh Haø Noäi.  

4. Ñoái töôïng nghieân cöùu: nam 16 - 29 tuoåi, 
ñang soáng vaø laøm vieäc taïi Haø Noäi, coù söû duïng  
heroin 30 ngaøy tính taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu. 

5. Côõ maãu: côõ maãu nghieân cöùu theo coâng thöùc 
tính tyû leä hieän maéc cho nghieân cöùu moâ taû nhö sau: 

 

 

Trong ñoù: 

n: Côõ maãu nghieân cöùu toái thieåu phaûi coù. 

Z: 1,96 vôùi ñoä tin caäy  = 95%. 

p: Tyû leä nam thanh nieân söû duïng ma tuyù coù 

2
(1 α /2 ) 2

p .qn Z
d−=
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haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV trong soá thanh 
thieáu nieân ñöôïc öôùc tính taïi thôøi ñieåm nghieân 
cöùu laø 50%. 

 p = (1 - q), q = (1 - 0,5); q = 0,5. 

Z(1 - a/2): heä soá giôùi haïn tin caäy, (a = 0,05 vôùi ñoä 
tin caäy 95%), öùng vôùi giaù trò cuûa Z(1 - a/2) = 1,96. 

d: xaùc suaát sai leäch cuûa maãu nghieân cöùu          
(d = 0,03). 

Thay vaøo coâng thöùc (1) ñeå tính toaùn => Ta coù 
n = 1067 ngöôøi. 

Côõ maãu thöïc teá laø n = 1.115 ngöôøi. 

III. KEÁT QUAÛ  

1. Ñaëc ñieåm nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu 

Caùc ñoái töôïng (ÑT) baét ñaàu söû duïng (SD)        
heroine töø 11 ñeán 27 tuoåi, phaàn lôùn ôû nhoùm tuoåi 
15 - 21 (74,9%). Caù bieät, gaàn 20% ÑT baét ñaàu SD  

Thôøi gian söû duïng N (%) Phaân nhoùm 

0 – 2 naêm 316 (28,3) Q1 

3 – 4 naêm 247 (22,2) Q2 

5 – 7 naêm 333 (29,9) Q3 

8 – 16 naêm 219 (19,6) Q4 

heroin töø tröôùc tuoåi 16 (11 – 15) khi maø söï phaùt 
trieån (theå chaát, tinh thaàn) chöa hoaøn thieän. 

Maãu nghieân cöùu ña daïng veà thôøi gian SD         
heroin (0 - 16 naêm) cuûa ÑT. Vì vaäy, maãu nghieân 
cöùu ñöôïc chia thaønh 4 nhoùm theo thöù töï thôøi gian 
SD heroin (Q1: 0 - 2 naêm, Q2: 3 - 4 naêm, Q3: 5 - 
7 naêm, Q4: 8 – 16) vôùi tyû leä coäng doàn moãi nhoùm 
töông ñöông 25% ñeå so saùnh, tìm söï khaùc bieät veà 
ñaëc ñieåm söû duïng ma tuyù (SDMT) vaø caùc vaán ñeà 
söùc khoûe cuûa 4 nhoùm. 

Baûng 1. Phaân nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu  

2. Ñaëc ñieåm söû duïng caùc loaïi ma tuyù 

Baûng 2. Ñaëc ñieåm söû duïng ma tuùy khaùc 

Ñaëc ñieåm söû duïng ma tuùy Q1 (n = 316) Q2 (n = 247) Q3 (n = 333) Q4 (n = 219) 

Tyû leä ñaõ töøng söû 
duïng 

Thuoác phieän 24.1 28,7 45,6 62,1 

Taøi maø 39,2 35,2 39,3 36,5 

Hoàng phieán 19,0 29,6 40,2 41,1 

Tyû leä söû duïng 30 
ngaøy qua 

Thuoác phieän 4.1 2,0 1,8 2,7 

Taøi maø 12,7 6,5 6,3 7,3 

Hoàng phieán 3,5 5,3 4,8 4,6 

Tuoåi laàn ñaàu söû 
duïng 

Thuoác phieän 19,3 20,0 19,0 18,0 

Taøi maø 18,6 19,9 20,6 21,6 

Hoàng phieán 20,6 20,1 20,2 20,7 

* Ngoaøi caùc ma tuùy ñöôïc neâu ôû baûng treân, ñoái töôïng coøn söû duïng caùc ma tuùy khaùc, nhö: thuoác laéc, 
ketamine, cocaine, dorlagan, seduxen.  

Nhaän xeùt: ÑT ñaõ töøng cuõng nhö hieän ñang söû duïng nhieàu ma tuùy khaùc beân caïnh heroin, ñieån hình laø 
Q1. Tuoåi SD heroin giaûm daàn töø Q1 ñeán Q4, nhoùm môùi SD heroin ñeán vôùi heroin muoän hôn. Q1 söû 
duïng taøi maø sôùm nhaát, tröôùc caû heroin. Q4 SD heroin sôùm nhaát vaø SD taøi maø muoän nhaát, Q4 choïn        
heroin laø MT ñaàu tieân, tröôùc caû thuoác phieän ñen. 
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3. Ñaëc ñieåm söû duïng/ tieâm chích heroin 

Baûng 3. Ñaëc ñieåm söû duïng, tieâm chích heroin 

Söû duïng/ tieâm chích heroin Q1 (316) Q2 (247) Q3 (333) Q4 (219) 

Tyû leä huùt trong laàn ñaàu tieân 94,3 92,3 95,5 97,3 

Tyû leä chích trong laàn ñaàu tieân 5,7 7,7 4,5 2,7 

Tyû leä ñaõ töøng chích heroin 54,4 75,3 88,0 92,7 

Tuoåi huùt heroin laàn ñaàu 19,9 19,2 17,9 16,3 

Tuoåi chích heroin laàn ñaàu 21,5 20,9 20,6 20,6 

Tyû leä huùt heroin 30 ngaøy qua 64,9 40,5 26,7 26,0 

Tyû leä chích heroin 30 ngaøy qua 50,3 68,0 84,4 87,7 

Nhaän xeùt: ñoái töôïng baét ñaàu SD heroin trong thôøi gian gaàn ñaây (Q1, Q2) chích cao hôn. Thôøi gian 
chuyeån töø huùt sang chích cuûa Q1 ngaén hôn nhieàu so vôùi nhoùm khaùc, ÑT baét ñaàu SD heroin caøng sôùm 
thì thôøi gian chuyeån töø huùt sang chích caøng daøi. ÑT môùi SDMT, ñaëc bieät Q1 vaãn duy trì huùt heroin, beân 
caïnh ñoù ÑT cuõng ñaõ chích heroin, nghóa laø nhieàu ÑT vöøa huùt vöøa chích heroin 30 ngaøy qua.  

4. Söùc khoeû (SK) vaø tieáp caän dòch vuï y teá (DVYT) 

Baûng 4. Söùc khoûe vaø tieáp caän dòch vuï y teá 

Caùc vaán ñeà söùc khoûe Q1 (316) Q2 (247) Q3 (333) Q4 (219) 

Nguy cô do tieâm 
chích 

Duøng laïi BKT 5,7 8,3 4,3 1,6 

Ñöa ngöôøi khaùc BKT 6,9 8,9 5,0 5,7 

Chung BKT 5,1 7,7 5,7 5,0 

Söùc khoûe vaø tieáp 
caän dòch vuï y teá 

Coù yù ñònh töï töû 19,6 26,7 28,8 33,8 

Ñaõ töøng töï töû 5,4 8,9 10,5 8,2 

Xeùt nghieäm HIV 33,5 40,5 51,7 58,4 

HIV(+) 8,6 8,1 8,1 4,8 

Nhaän xeùt: tyû leä chung BKT 30 ngaøy qua thaáp nhaát (5%) ôû Q3 vaø cao nhaát (7,7%) ôû Q2. Tyû leä ÑT coù yù 
ñònh/ñaõ töøng töï töû cao vaø taêng theo thôøi gian SDMT. Q1 XNHIV thaáp nhaát nhöng tyû leä HIV(+) cao nhaát; 
Q4 XNHIV cao nhaát.  

IV. BAØN LUAÄN 
1. Ñaëc ñieåm söû duïng ma tuyù 
ÑT söû duïng nhieàu MT (tröôùc ñaây vaø 30 ngaøy), 

nhoùm môùi SDMT (Q1, Q2, Q3) SD nhieàu MT hôn 
trong cuøng moät thôøi gian so vôùi Q4, thôøi gian ñeå 
Q1, Q2, Q3 thöû heát caùc loaïi ma tuyù laø 3 - 4 naêm, 
trong khi ñoù Q4 laø 6 naêm. 

Tyû leä Q4 SD thuoác phieän, hoàng phieán vaø        

Seduxen cao nhaát. Thuoác phieän, seduxen ñöôïc coi 
laø phoå bieán cuûa ñoái töôïng SDMT laâu naêm, ÑT môùi 
SDMT thöôøng tìm ñeán taøi maø, thuoác laéc, hoàng 
phieán [2]. Nhöng, tyû leä Q1 SD thuoác phieän ñen vaø 
Seduxen, thaäm chí 30 ngaøy qua, khoâng nhoû cho 
thaáy Q1 khoâng chæ thöû nghieäm caùc MT môùi maø 
coøn thöû caùc MT ñaõ töøng coù, cho duø laø khoâng coøn 
phoå bieán. 
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Tyû leä ÑT söû duïng taøi maø, hoàng phieán cao nhaát, 
beân caïnh heroin. Caùc loaïi naøy coù taùc duïng khaùc 
nhau leân cô theå. Treân laâm saøng, heroin laøm giaûm 
hoaït ñoäng cô tim, nhöng hoàng phieán laïi kích 
thích, gaây taêng hoaït ñoäng cô tim [5]. Trong nghieân 
cöùu, raát nhieàu ÑT troän heroin vôùi hoàng phieán ñeå 
huùt/ chích, khi ñoù hai loaïi naøy seõ taùc ñoäng traùi 
ngöôïc leân cô tim vaø coù theå gaây roái loaïn nhòp tim.  

Tyû leä SD taøi maø thôøi gian gaàn ñaây cao, cao 
nhaát ôû Q1, hôn nöõa Q1 (40%) tìm ñeán taøi maø 
tröôùc heroin. Naêm 2005, taøi maø vaãn chöa coù teân 
trong danh saùch chaát gaây nghieän taïi Vieät Nam [5]. 
Caùc ÑT ngang nhieân tuï taäp ôû quaùn nöôùc ngay gaàn 
ñoàn coâng an ñeå huùt taøi maø [4]. Ngoaøi thoâng tin do 
ÑT cung caáp laø taøi maø coù nguoàn goác nöôùc ngoaøi, 
gaây aûo giaùc khi SD, chuùng toâi khoâng tìm theâm 
ñöôïc taøi lieäu tieáng Vieät noùi veà nguoàn goác, xuaát xöù, 
taùc duïng cuõng nhö moái lieân quan giöõa taøi maø vaø 
heroin. Chuùng toâi nhaän thaáy ngaøy caøng nhieàu ñoái 
töôïng SD heroin ñaõ töøng SD taøi maø tröôùc ñoù, cuõng 
nhö caùc ÑT ñang SD heroin khi khoâng ñuû tieàn 
hoaëc muoán ngöøng heroin ñaõ quay sang duøng taøi 
maø nhö moät thöù thay cho heroin maø khoâng bieát veà 
taùc duïng cuûa noù. Chuùng toâi thaáy caàn coù theâm 
nghieân cöùu veà taùc haïi cuûa taøi maø ñeå cung caáp 
thoâng tin cho TTN coù SDMT cuõng nhö caùc nhoùm 
TTN coù nguy cô cao. 

Q1 baét ñaàu SD heroin muoän hôn nhöng laïi baét 
ñaàu baèng caùch chích nhieàu hôn. Ñieàu naøy traùi vôùi 
nhaän ñònh raèng Q4 laø ÑT chuyeån töø SD thuoác 
phieän ñen sang heroin, vì vaäy hoï seõ chích heroin 
trong laàn ñaàu tieân nhieàu hôn [7]. Thôøi gian chuyeån 
töø huùt sang chích cuûa Q1 ngaén hôn nhieàu so vôùi 
caùc nhoùm khaùc. Thôøi gian chuyeån töø huùt sang 
chích heroin trung bình cuûa Q1 laø 0,8 naêm, cao 
daàn Q2 laø 1,8 naêm, Q3 laø 3 naêm vaø Q4 laø 4,4 
naêm. Caâu hoûi ñaët ra laø taïi sao thoâng tin tuyeân      
truyeàn, giaùo duïc veà taùc haïi cuûa SD/ tieâm chích MT 
ngaøy caøng nhieàu nhöng khoaûng thôøi gian chuyeån 
töø huùt sang chích cuûa ÑT laïi ngaøy moät ngaén, vaäy 

coù phaûi laø truyeàn thoâng chöa hieäu quaû hay coøn 
nguyeân nhaân naøo khaùc? Noùi chuyeän vôùi ÑTSDMT, 
chuùng toâi bieát theâm nguyeân nhaân caùc ñoái töôïng 
chuyeån sang chích heroin: thöù nhaát laø do söï 
nghieâm khaéc cuûa coâng an, cuûa chính quyeàn vôùi 
nhöõng ngöôøi SDMT, hoï seõ bò baét ñi cai nghieän, … 
Thöù hai, nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà taùc haïi cuûa 
MT ngaøy caøng taêng tyû leä thuaän vôùi thaùi ñoä kyø thò, 
xa laùnh vaø gheùt boû ngöôøi SDMT, khoâng chaáp nhaän 
ngöôøi SDMT taïi coäng ñoàng, vì vaäy ngöôøi SDMT 
phaûi che giaáu haønh vi, phaûi leùn luùt vaø chuyeån 
caùch duøng khaùc thuaän tieän, ñôõ toán thôøi gian ñoù laø 
tieâm chích. Lyù do quan troïng nöõa thuùc ñaáy 
ÑTSDMT chuyeån sang chích sôùm hôn ñoù laø söï 
taêng giaù heroin: naêm 1995 laø 10.000ñ - 15.000ñ/ 
teùp heroin; naêm 2005 phoå bieán 50.000ñ/ teùp; naêm 
2007 phoå bieán 100.000ñ/ teùp [4]. Trong khi lieàu söû 
duïng vaø giaù heroin ngaøy moät taêng, nhöng tieàn thì 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù, khoâng phaûi luùc naøo 
cuõng ñuû ñeå mua heroin duøng rieâng, thì hoï phaûi 
chung tieàn, khi khoâng coù tieàn mua BKT rieâng cho 
mình thì hoï phaûi duøng chung BKT, ñoù chính laø nguy 
cô nhieãm HIV vaø caùc beänh laây qua ñöôøng maùu.  

Ñoái töôïng môùi SDMT, ñaëc bieät Q1 vaãn duy trì 
hình thöùc huùt heroin duø khoâng huùt hoaøn toaøn, töùc 
laø nhieàu ÑT söû duïng heroin theo caùch huùt vaø chích 
30 ngaøy qua. Vaäy yù töôûng can thieäp coù theå ñaët ra 
laø khuyeán khích vaø hoã trôï caùc ÑT chæ huùt heroin 
thì duy trì vieäc huùt heroin caøng laâu caøng toát, vôùi 
nhöõng ÑT vöøa huùt vaø chích thì coá gaéng boû khoâng 
tieáp tuïc chích maø quay laïi huùt thöôøng xuyeân, caùc 
ÑT môùi baét ñaàu chích thì quay veà huùt, chöù khoâng 
chæ ñôn thuaàn laø cung caáp BKT saïch ñeå ñaûm baûo 
tieâm chích an toaøn.  

2. Caùc vaán ñeà söùc khoeû vaø tieáp caän dòch vuï y teá 

Gaàn 25% ÑTSDMT gaëp caùc vaán ñeà veà SK taâm 
thaàn gôïi yù nhu caàu cung caáp caùc dòch vuï chaêm soùc 
söùc khoeû tinh thaàn cho ÑTSDMT.  

Tyû leä Q1 XNHIV thaáp nhaát nhöng tyû leä nhieãm 
HIV cao nhaát. Vì vaäy, can thieäp phaûi taäp trung vaøo 
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ÑT môùi söû duïng/ tieâm chích trong 2 naêm ñaàu, ñeå 
cung caáp kieán thöùc, kyõ naêng phoøng beänh laây qua 
ñöôøng maùu tröôùc khi hoï baét ñaàu tieâm chích ñeå 
ÑTSDMT keùo daøi thôøi gian huùt, khoâng chuyeån 
sang chích. Ngoaøi ra, caàn coù can thieäp khuyeán 
khích ÑT môùi SD/ tieâm chích ma tuyù tö vaán vaø 
XNHIV. Caùc nghieân cöùu chæ ra raèng bieát roõ tình 
traïng nhieãm HIV cuõng laøm giaûm haønh vi nguy cô 
[6], nhöng ñeán naêm 2005, (15 naêm trieån khai caùc 
hoaït ñoäng phoøng choáng HIV/AIDS sau ca nhieãm 
HIV ñaàu tieân), chæ 45,4% ñoái töôïng ñaõ töøng XNHIV. 
Keát quaû naøy cho thaáy caùc dòch vuï tö vaán vaø XNHIV 
caàn cho ngöôøi SDMT thaáy lôïi ích cuûa XN vaø bieát keát 
quaû XNHIV, cuõng nhö trieån khai dòch vuï tö vaán 
XNHIV thaân thieän vôùi ngöôøi SDMT ñeå ñoäng vieân hoï 
töï nguyeän xeùt nghieäm, thaäm chí ñeå hoï coi XNHIV 
nhö moät chæ soá kieåm tra SK ñònh kyø. 

V. KEÁT LUAÄN 

1. Ñaëc ñieåm SDMT cuûa ÑT coù thôøi gian söû 
duïng heroin khaùc nhau 

Q1 SD muoän hôn nhöng thôøi gian chuyeån töø 
huùt sang chích ngaén hôn caùc nhoùm khaùc. 

ÑT thöû nghieäm nhieàu ma tuyù khaùc ngoaøi          
heroin, ñaëc bieät laø nhoùm Q1, hoï söû duïng keát hôïp 
caùc MT. 

2. Söùc khoûe vaø tieáp caän dòch vuï y teá cuûa NTN 
söû duïng ma tuùy 

Tyû leä XNHIV thaáp, tyû leä Q1 nhieãm HIV cao 
nhaát. 

SDMT caøng laâu, ñoái töôïng seõ gaëp caùc vaán ñeà 
SK, ñaëc bieät söùc khoeû taâm thaàn. 

KHUYEÁN NGHÒ 

Taïo moâi tröôøng hoã trôï thuaän lôïi ñeå ÑTSDMT an 
toaøn, taäp trung vaøo ÑT môùi söû duïng heroin. 

Tuyeân truyeàn, giuùp ÑT hieåu taùc haïi cuûa töøng 

MT cuõng nhö taùc haïi khi söû duïng phoái hôïp.  

Quan taâm ñeán ñeà söùc khoeû taâm thaàn cuûa 
ÑTSDMT.  

Dòch vuï tö vaán xeùt nghieäm töï nguyeän ñaåy 
maïnh tieáp caän ÑTSDMT. 
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Summary 

RESEARCH ON YOUNG MALE HEROIN USERS AT THE AGE OF 16 – 29 IN HANOI 

Objectives: to compare the differences in drug using behavior and describe health issues of young male 
drug users. Method: a cross sectional survey was carried out using the combination of medical                     
anthropology and epidemiology methods. 1.115 young male drug users in Ha Noi during September 2004 
to September 2005 were divided into 4 groups of the equivalence number, but with different drug using          
history. Result and conclusion: newly drug users (within 2 years) started using drug later than the older 
ones, more of them started using by injecting; they transfer from smoking/sniffing to injecting as well as try 
and use more other drugs together in shorter time than others. The proportion of HIV (+) infection in this 
group was higher which states the necessity of intervention to help them enhance knowledge to prevent 
HIV infection for themselves. Mental health care is also needed for drug users, the demand for mental 
health care increases with the time of drug using.  

Keywords: Young male; Heroin user 

Ñaøo taïo baùc só ña khoa theo ñònh höôùng coäng ñoàng vôùi muïc tieâu trang bò cho sinh vieân tröôùc khi ra tröôøng 
nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng veà y hoïc phuïc vuï cho coäng ñoàng taïi caùc tuyeán töø Trung öông ñeán ñòa phöông raát 
phuø hôïp vôùi boái caûnh xaõ hoäi, kinh teá Vieät Nam. Muïc tieâu: ñaùnh giaù söï chaáp nhaän cuûa ngöôøi daân ôû hai huyeän 
Kim Baûng (Haø Nam) vaø Ñoàng Hyû (Thaùi Nguyeân) vôùi vieäc daïy/hoïc taïi thöïc ñòa cuûa sinh vieân y khoa. Ñoái töôïng 
vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang vaøo thaùng 4/2006, choïn ngaãu nhieân 300 hoä gia 
ñình phoûng vaán theo boä caâu hoûi vaø 120 ngöôøi cung caáp thoâng tin chính ñeå thaûo luaän nhoùm troïng taâm. Keát 
quaû: 81% hoä gia ñình töï nguyeän tham gia toå chöùc hoïc taäp cho sinh vieân. Hôn 97% caùc hoä gia ñình quan taâm, 
laéng nghe nhöõng thoâng tin veà chaêm soùc söùc khoeû vaø veä sinh moâi tröôøng maø sinh vieân cung caáp. Khi sinh vieân 
ñeán hoïc taäp taïi ñòa phöông, ngöôøi daân ñöôïc naâng cao hieåu bieát veà chaêm soùc treû, veä sinh caù nhaân ñeå phoøng 
moät soá beänh. Keát luaän: tieáp caän vôùi vaán ñeà söùc khoûe thöïc söï taïi coäng ñoàng seõ giuùp sinh vieân y naâng cao kyõ 
naêng laøm vieäc vôùi ngöôøi daân.  

Töø khoùa: Daïy/ hoïc taïi thöïc ñòa 

NGHIEÂN CÖÙU SÖÏ CHAÁP NHAÄN CUÛA NGÖÔØI DAÂN VÔÙI                          
VIEÄC DAÏY/ HOÏC TAÏI THÖÏC ÑÒA CUÛA SINH VIEÂN Y KHOA  

Nguyeãn Minh Sôn, Nguyeãn Vaên Hieán, Ñoã Thanh Hoa 
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi 

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Theo nghieân cöùu cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc 

Thaønh phoá Hoà Chí Minh: Ña soá caùc baùc só naém 
raát vöõng veà lyù thuyeát, naém ñöôïc caùc phöông phaùp 
ñieàu trò môùi, taän tuïy vôùi coâng vieäc nhöng thieáu kyõ 
naêng laøm vieäc vôùi coäng ñoàng, khaû naêng hoaït ñoäng 
phoái hôïp vôùi caùc ban ngaønh trong coâng taùc y teá 
coøn haïn cheá [1]. 

Moät trong nhöõng nhieäm vuï chieán löôïc cuûa taùm 
tröôøng Ñaïïi hoïc y caû nöôùc hieän nay laø ñaøo taïo caùc 
baùc só ña khoa theo ñònh höôùng coäng ñoàng vôùi 
muïc tieâu trang bò cho sinh vieân tröôùc khi ra tröôøng 
nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng veà y hoïc phuïc vuï cho 
coäng ñoàng taïi caùc tuyeán töø Trung öông ñeán ñòa 
phöông. Do vaäy kieán thöùc, thaùi ñoä vaø haønh vi cuûa 
ngöôøi thaày thuoác phaûi phuø hôïp vôùi nhöõng ñieàu 
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