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MO HINH LONG GHEP DPIEU TRI NGHIEN CHAT BANG
SUBOXONE TAI CO' SO PIEU TRI HIV NGOAI TRU O HA NOI:
QUAN DIEM CUA CAN BO Y TE VA BENH NHAN

Dinh Thi Thanh Thuay" ", Lé Minh Giang', Todd Korthuis?,
Pham Phwong Mai', Lynn Kunkel?, Nguyén Thu Hang'

"Trirong Dai hoc Y Ha Noi, Viét Nam,

2Oregon Health and Science University, The United State

Nghién ctru dinh tinh mé ta thach thirc va thuén loi tir quan diém cta bénh nhén va cén bo y té trong qué
trinh thuc hién 16ng ghép didu tri nghién chéat dang thubc phién bang Suboxone tai co s& diéu tri HIV ngoai trii tai
Ha Néi. Str dung phuong phap nghién ciwu dinh tinh, tién hanh phdng vén sédu nhém cén bo y té (24 cén bo) va
nhoém bénh nhén tham gia can thiép (23 bénh nhén) tai 4 co sé& diéu tri HIV ngoai tra trién khai can thiép tai Ha
N6i. Két qué phan tich cho thdy, mé hinh diéu tri Ibng ghép nghién chét dang thudc phién tai co s& diéu tri HIV
ngoai tri (OPC) hiéu qua trén céc phuong dién nhuw cai thién méi quan hé va trao déi gitra can bé y té va bénh
nhan, bénh nhan chdm séc toan dién diéu tri ARV va diéu tri nghién chét va thuan tién trong viéc di lai va tiép
cén dich vu strc khée. Bén canh dé, mé hinh 1éng ghép déi dién véi nhidu théch thirc nhu kién thire va ky ndng
diéu tri, tinh trang qué tai céng viéc, trang thiét bj co' sé vét chét, va van dé ky thi. Nhiing phét hién ctua nghién
ctru nay la mét déng gép nham néng cao chét luong dich vu, duy tri va mé réng mé hinh diéu tri trong tuong lai.

T khéa: HIV/AIDS, l1dng ghép diéu tri, diéu tri nghién chat, Suboxone

I. DAT VAN DE

M6t trong nhirng hé qua strc khde clia tiém
chich heroin 1a ganh néng vé HIV/AIDS, theo
s6 lieu théng ké toan cau, ty 1& hién nhiém HIV
trong nhéom tiém chich ma tay la 17,8%." Tai
Viét Nam, két qua chuong trinh giam sat trong
diém HIV n&m 2016, ty I& lay nhiém HIV trong
nhém tiém chich ma tay la 9,53%.2 Tiém chich
ma tay tac déng tiéu cwc dén diéu tri HIV nhuw
tuan tha diéu tri va két qua diéu tri ARV va chét
lwong cudc sbng.* Cung cip diéu tri nghién
chét dang thubc phién bang thubc thay thé nhw
methadone hay buprenorphine gép phan cai
thién tiép can va két qua diéu tri HIV nhw tuan
thd diéu tri, nang cao tai lwong vi rat HIV va
giam ty lé ttr vong.? Chinh vi thé, 16ng ghép diéu

Tac gia lién hé: Binh Thj Thanh Thuy,
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Email: dinhthuy@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 13/05/2020

Ngay duoc chdp nhan: 25/06/2020

tri nghién chéat dang thuéc phién va diéu tri HIV
da dwoc nhiéu td chire khuyén khich trién khai.*
Nhiéu béng chirng cho thay 16ng ghép diéu tri
thay thé nghién chét dang thubc phién va HIV
gitip gidm thd tuc hanh chinh, kiém soat tét hon
twong tac thubc, tuan tha diéu tri, gidm sw ky thi
ddi véi tinh trang HIV va gidm chi phi.5®

Tai Viét Nam, chwong trinh diéu tri nghién
chat dang thubdc phién bang Methadone da
dwoc trién khai & Viét Nam t&» ndm 2008. Tinh
dén cudi ndm 2017, da co 294 co s& diéu tri
va gan 52.818 bénh nhan.” Chuwong trinh
Methadone dem lai nhiéu két qua tich cuc,? tuy
nhién, viéc di udng thubc hang ngay, thoi gian
udng khong phu hop, va thiéu phwong tién di
lai 1a nhitng rao can han ché viéc tiép can va
duy tri diéu tri. Day khéng phai la khé khan cla
rieng chuwong trinh Methadone & Viét Nam ma
ciing 1a thach thirc & nhiéu québc gia khac® can
¢6 nhirtng mo6 hinh mai dé mé réng dich vu va
tiép can diéu tri nghién chat song song véi diéu
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tri ARV cho ngudi tiém chich ma tdy. Trong béi
canh do, buprenorphine v&i cac wu thé nhuw it
twong tac thubc véi ARV, nguy co qua liéu thap
va thoi gian udng linh hoat da dworc diéu tri 16ng
ghép tai co s& y t& nhw chdm séc strc khde
ban dau va co s& diéu tri HIV." Cha trwong
Idng ghép diéu tri nghién chét va diéu tri ARV
da dwoc trién khai véi md hinh 16ng ghép nhw
cung dia diém cung d6i ngl can bd y t& (Nam
T Liém); cung dia diém nhung khac can bd
y té (Hoang Mai, Long Bién), ciing can bo y té
nhwng khac dia diém (Péng Da)."'2 Viéc cat
gidm nguén tai trg nwdc ngoai, mét mat doi
h&i cac dich vu y té nay can phai 16ng ghép dé
dwong dau v&i van dé kinh phi nhwng mat khac
cling lam cho viéc Idng ghép tré nén phirc tap
hon khi phai chuyén dbi dich vu diéu tri HIV
sang hinh thirc thanh toan bao hiém va déng
chi trd cung v&i bénh nhan."

Vé&i muc tiéu tang tiép can didu tri nghién
chat va danh gia md hinh diéu tri khac nhau
nhdm cai thién hiéu qua va mé& rong diéu tri
nghién chéat dang thuéc phién va diéu tri ARV,
chung téi thye hién nghién ctru “Danh gia mé
hinh diéu tri bang Suboxone tai co' s& diéu tri
HIV ngoai tru trén bénh nhan HIV nghién cac
chat ma tay dang thudc phién & Ha Noi” ti
2016 - 2019. Chlng tdi tuyén chon 200 bénh
nhan HIV nghién cac chat dang thubc phién
ddng y diéu tri nghién chat bang suboxone tai
co s& diéu tri ngoai tri HIV (OPC) trén dia ban
Ha Noi. Bénh nhan sé dwoc theo déi 12 thang,
phdng van véi bo cau hdi thiét ké sén tai thoi
diém 0 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang.
Bénh nhan dwoc Iéy mau xét nghiém tai lwong
vi rat tai theri diém 0 thang, 6 thang va 12 thang.
Nghién ctru dinh tinh dwoc tién hanh song song
v&i muc dich tim hiéu thuan lgi va thach thic
clia bénh nhan va can bo y té déi vai viéc 16ng
ghép diéu tri nghién chét dang thuéc phién
béng suboxone tai OPC.

I. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong nghién ctru gébm c6 2 nhém: 1)
Nhém Can bo Y té (24 can bd) bao gdm can bo
I&nh dao co s&, bac sy, y ta, tw van vién va céan
bd cap phat thudc; 2) Nhém bénh nhan tham
gia nghién ctu (23 bénh nhan).

Cach thirc tuyén chon ddi twong tham gia
nghién ciru: Tt ca can bd y té tham gia vao
nghién ctru déu dwoc moi phdng van sau.
Bénh nhan dwoc lwa chon nglu nhién 6 bénh
nhan tham gia nghién ctru méi co’ s&.

3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: Phwong phap dinh
tinh, théng tin thu thap qua cac cudc phéng van
sau dbi twong nghién ciru. Cac cudc phdng van
nay dwoc thwe hién 2 1an: phdng van I1an 1 vao
thoi diém bat dau can thiép va phéng van lan 2
tai thoi diém két thic can thiép.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

Nghién clru dwgc thire hién tai 4 co s& diéu
tri HIV ngoai trd Hoang Mai, Nam Tw Liém,
Long Bién va Béng Da trén dia ban thanh phd
Ha Noi ttr 2016 - 2019.

Noi dung thu thap

DPbi v&i nhém can bo y té tap trung vao
1) thwe trang tinh hinh diéu tri HIV va diéu
tri nghién chat; 2) nhirtng thay dbi cia phong
kham khi cung cép dich vu diéu tri nghién bang
Suboxone; 3) nhirng thuan lgi va thach thirc khi
I6ng ghép hai loai thudc diéu tri; 4) ké hoach mé
rong 1dng ghép dich vu diéu tri HIV va nghién
chét trong twong lai.

D&i v&i nhdm bénh nhan tap trung vao cac
ndi dung 1) Trai nghiém déi vai tinh trang nhiém
HIV va diéu tri ARV; 2) trai nghiém déi véi viéc
diéu tri nghién chat (bao gébm nhirng khé khan
trong qua trinh tiép can dich vu diéu tri nghién);
3) Nhirng thach thirc va sy hd tro trong qua
trinh diéu tri nghién chét.
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3. Xt ly s6 liéu

S dung phan mém ATLAS.TI 8.0 dé& m& héa
va phan tich cac di¥ liéu dinh tinh.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc Hoi ddng xét duyét cac
nghién ctru Y sinh hoc cla Trwdng Dai hoc Y
Ha Noi théng qua theo chirng nhan chap thuan
s6 134 ngay 29/10/2013. Bbi twong tham gia
hoan toan tw nguyén va ddng y ghi am cudc
phdng van. Cac thong tin ca nhan cua déi
twong nghién ctru déu duoc loai bd va ma héa
trwde khi tién hanh phan tich.

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Il. KET QUA
1. Pac diém déi twong nghién clru

Nhém bénh nhan phéan Ién c6 do tudi dudi
40 (chiém hon 69%), trinh d6 hoc van cha yéu
la trung hoc co' s& va trung hoc phé thong véi
78,26% va chwa lap gia dinh (39,13%) Hon mot
nlra dbi twong khdng cé viéc lam (65,22%), chi
yéu 13 lao dong tw do hodc tham gia phu giup
vao cong viéc budn ban ctla gia dinh. Thoi gian
st dung ma tuy dao doéng tr 5 - trén 10 nam
trong do6 56,52% st dung trén 10 nam.

Bang 1. Mot sé dac diém nhan khau hoc cta déi twong nghién ctru

DPic diém

n=23 %
Do tubi
<35 9 39,13
36 - 40 7 30,43
>40 7 30,43
Tinh trang hén nhan
Chua lap gia dinh 9 39,13
Ly di hoac ly than 6 26,09
D& két hon 7 30,43
Goa 1 4,35
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 3 13,04
Trung hoc co s& 9 39,13
Trung hoc phé théng 9 39,13
Trung cép, cao dang, dai hoc 2 8,70
Tinh trang viéc lam
Co viéc lam 8 34,78
Thét nghiép 15 65,22
Thei gian sir dung ma tay
<5nam 1 4,35
5-10 nam 9 39,13
> 10 nam 13 56,52
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Can bo y t&, bao gébm lanh dao co s& (4
ngudi) bac sy (8 ngwoi) va can bd tw van (4
ngudi), y ta (4 ngudi), dwoc sy (4 ngwdi) déu
c6 thdi gian coéng tac tai cac co s& diéu tri
methadone va OPC it nhat mot ndm va tham
gia vao trién khai diéu tri suboxone tai co’ s&.
2. Nhirng loi ich cta hinh thirc 16ng ghép
diéu tri

Do dac thu dich HIV & Viét Nam tap trung
chi yéu & nhom tiém chich ma tay, viéc léng
ghép diéu tri nghién chat va diéu tri HIV dwoc
can bd y t& va bénh nhan danh gia la tich cuwc
trén cac khia canh nhw cai thién méi quan hé
gilracan bd y t& va bénh nhan, dwoc cham soc
strc khde toan dién va thuan tién di lai cho bénh
nhan trong qué trinh diéu tri.

Déi véi mé hinh I1dng ghép, bénh nhan va
ca can bo y té déu cam thdy mbi quan hé va
trao ddi gitra can bd y t& va bénh nhan dé dang
hon, bénh nhan khéng can che dau tinh trang
st dung chat cGa minh.

“Trwde déy thi di Iay thubc thi em mudn lay
thuéc xong réi vé nhung tr khi em diéu tri thubc
ngam (Suboxone) tai day thi em tro chuyén v&i
can bé y té nhiéu hon...ngoai nhitng chuyén
lién quan dén diéu tri nghién va HIV thi céc chi
&y héi thdm cong viéc, gia dinh thi minh thay
gan g hon, ¢c6 diéu gi khéng hiéu thi dé dang
héi cac chi. Em chwa dén uéng thuéc thi cac chi
4y ciing goi dién nhdc nhé” (Nam bénh nhan
35 tudi)

Minh diéu tri & day ca hai, giao tiép véi céc
anh chj bac sy va y ta hang ngay, thi minh ciing
cédm thay géan gdi hon la ladu ldu méi gép nhau,
minh néi chuyén c& mé& hon, khéng cén che
dau viéc str dung. (N bénh nhan 41 tuéi)

M&t mat tich cwc niva ddi voi bénh nhan
trong qua trinh diéu tri 1dng ghép ma can bd y
té va bénh nhan danh gia cao d6 chinh 1a duoc
diéu tri nghién chat va diéu tri ARV toan dién
hon. Can bd y té co thé hiéu tébng quat vé tién

trién diéu tri va két qua xét nghiém duoc st
dung hai hinh thirc diéu tri cGia bénh nhan.

“Dac diém cta bénh nhan nay la bénh nhéan
rat so ldy méu, va ven cua ho ciing héng nén
rat kho 1dy méu néu nhuw thé nén rét thuan loi Ia
minh c6 thé str dung mét sb két qué xét nghiém
cho c3 hai hinh thire diéu tri (diéu tri nghién chét
va ARV). Vira tiét kiém chi phi cho bénh nhén,
vira thuén tién cho minh. Béc sy dé dang nam
bat duoc théng tin ctia bénh nhan dé cé nhing
diéu chinh trong qua trinh diéu tri” (Y ta co sé&
OPC, 37 tudi)

“Vi du nhw minh diéu tri & day, ca két qua xét
nghiém hang quy thi cac bac sy theo d6i duoc
cho minh, tat ca cé trong hd so. Béc sy hiéu
duworc tinh hinh c hai loai diéu tri cGa minh. Vi
du nhw minh dung thuéc diéu tri nghién thi cé
anh huéng thubce diéu tri ARV nhw thé nao, thi
do Ia céi loi thé cua I6ng ghép” (Bénh nhan 32
tudi)

D&i v&i bénh nhan, 16ng ghép diéu tri rat
thuan tién cho ho trong viéc di lai cling nhw tiép
can dén dich vu cham soc stre khde khac.

“..Diéu tri cung mét noi minh vira di uéng
ngam thudc, vira lay thuéc ARV hodc hoéc la c6
van dé gi ddy cén tw van nay, hodc la can kham
van dé strc khée khac, thi hang ngay minh dén
mot céi dia diém, thi né tién loi hon réat Ia nhiéu”
(Bénh nhan 42 tudi).

3. Nhirng thach thirc déi v&i viéc trién khai
mé hinh 16ng ghép

Qua trinh 16ng ghép diéu tri nghién chét tai
co s& diéu tri HIV cling gap rat nhiéu thach thirc
lién quan dén kién thirc va ky nang diéu tri, qua
tai cong viéc, co sé vat chat va su ky thi.

Khi trién khai can thiép, t4t ca can bo y té da
duwoc tap huén, nhirng kién thirc nay chwa du
dé giai quyét hét nhirng van dé nay sinh trong
quaé trinh 16ng ghép.

“Thoi gian déu trién khai bon em ciing khé
ling tang, khéi liéu cho bénh nhan rét khé khan.
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Bénh nhén rét so hoi chiing cai c6 bénh nhén
thi c6 gédng hop téc nhung ciing cé bénh nhan
nguoi ta khéng vwot qua duwge. Minh vira lam
vtra hoc” (Bac sy diéu tri 26 tudi)

Trong qua trinh trién khai, can bo y té gap
nhiéu thach thirc déi véi nhirvng bénh nhan co6
dd dung nap cao hay bénh nhan s&r dung da ma
tay. Bac sy cling nhw tw van vién cam thay lung
tung khi x( tri nhirng trwd'ng hop nay.

“Nhuw bénh nhén D bon em ciing dé tién hanh
tdng liéu téi da cho bénh nhan nhung bénh
nhan van kéu mét va bénh nhan bao la dén tam
chiéu tbi la bénh nhan da c6 cam giéc vét va,
mét méi nén bénh nhén vén cur tiép tuc st dung
ma tdy. Bon em ciing tw van nhiéu cho bénh
nhan rbi nhung ma bénh nhan van dung ma tuy.
Nhiéu bénh nhén ciing kéu mét I3m nhung ma
bon em ciing phai héi ky xem la bénh nhan mét
nhuw thé nao, mét do chwa du liéu hay la mét do
phéi di lam dém lam ca dé cé huong diéu chinh
trong quaé trinh diéu tri” (Bac sy diéu tri, 28 tudi)

“Bénh nhan nghién ho cé doi séng da dang
va phtrc tap: ¢é anh thi st dung da, tw vén kiéu
gi khéng bé; cé anh thi phéi di trén ng, hém
udng hém khéng, c6 anh thi khéng cé viéc lam,
c6 anh, trong qua trinh tw van bon em ciing phai
tim hiéu that kj” (Can bd tw van OPC, 31 tubi)

Long ghép diéu tri nghién tai OPC tao nén
nhirng ap lwc v& mat nhan lyc va cdng Vviéc.
Mac du, 1dng ghép dich vu dwoc xem & mot
bién phap t6i wu dé téi da viéc st dung nhan
lwc trong bbi canh cét gidm kinh phi, nhung
trong bdi cdnh mdi OPC co cAu 4 - 6 nhan vién,
diéu tri cho khoang 500 bénh nhan, 16ng ghép
didu tri nghién ciing tao strc ép cho can bo y té.

“V&i khoi luong phong khéam cda cé la hon
700 bénh nhan, béy gi® chuyén sang thanh
toan bao hiém nira, thoi gian minh lam gidy to
thi tuc dé thanh toén rat mét thoi gian. Réi cac
céng viéc khéac cua trung tdm, rat nhiéu béo céo
khac nhau. Ma nhan lyrc dang ngay cang co xu
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hwéng gidm di chir khéng coé tdng thém. Thé
nén khi 1bng ghép, sé lwong bénh nhan déng
qua thuc ciing rat thach thirc, hon nira bénh
nhéan con uéng thubc ngay thir 7 va chu nhét,
nén can bo phong kham cét ctr nhau true thém
vao ngay cubi tuén. (Bac sy diéu tri, 60 tudi)

Co s& vat chét tai OPC cling 1a mét thach
thire khi 16ng ghép diéu tri nghién chat. Can cé
khu vuwec chuyén biét bdo quan thubc va phong
tw van riéng dé dam bao bi mat théng tin trong
qua trinh tw van.

“Tai co' s& ctia ¢6 day phong éc ciing khéng
dam bdo an ninh, cac diéu kién chuyén biét (d6
am, nhiét d6) dé bao quan thuéc diéu tri nghién
khéng c6 nén cé danh phai giti thuéc Suboxone
trén phong duwoc cua co s¢ methadone.” (Bac
sy diéu tri tai OPC, 60 tubi).

“Néu ma I6ng ghép lau dai thi co sé ciing
phai xin thém mét phong dé bénh nhén cé ché
ng6i ngdm thuée, cé noi riéng tw str dung tw van
cho bénh nhéan. Chtr phong tw vén cda bénh
nhén ARV ciing phai str dung thurong xuyén, ma
nhiing ngay tai kham bénh nhan lai rat déng”
(Bac s¥ trudng phong kham OPC, 52 tudi)

Lo so bj ky thi, 16 bi mat tinh trang nhiém
HIV cGa minh ciing khién cho bénh nhan dac
biét 1a bénh nhan tré tudi hodc nhirng bénh
nhan chwa 16 tinh trang nhiém HIV khéng cam
thay thoai mai tham gia diéu tri nghién tai OPC.

“....Thoi gian d&u anh lén day diéu tri anh
rat so' vi ngay nao minh ciing phai di uéng
thuéc thi trénh sao duoc gdp nguoi nay nguoi
kia. Khi dén day diéu tri, anh phai bit kin hét,
réi chon gi¢r véng nhw bubi trira. Cén bo y té
& day ciing tao diéu kién thi anh c6 thé uéng
thuéc cudi hodc sau gio lam”(Bénh nhan diéu
tri Suboxone, 45 tudi).

“Khi minh dén day (OPC) thi ngui ta sé biét
minh nhiém HIV, hon nita chi c6 nhing nguoi
ngam thuéc la nguoi cé HIV, em ciing da chon
co s& nay xa nha cta em, nhung vén lo ldng
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nh& gap ngwoi quen va bj 16 théng tin cia minh”
(Bénh nhan diéu tri Suboxone, 35 tubi).

Ill. BAN LUAN

Két qua nghién ciru cho thay céac yéu té
thuan loi va thach thirc dong goép hiru ich dbi
véi tién hanh va mé& rong chwong trinh 16ng
ghép diéu tri nghién chat dang thudc phién va
diéu tri ARV tai Viét Nam.

M6 hinh 16ng ghép dwoc danh gia la gitp
cai thién mé&i quan hé gitra can bd y té va bénh
nhan, bénh nhan cdm thay thoai mai hon khi
chia sé& tinh hinh diéu trj cling nhw cau chuyén
hang ngay véi can bo y té. Cac nghién ciru
trwdc day vé mdi quan hé va trao déi gitra bénh
nhan va can bo y té déu cho thay rang dbi voi
co sé 1dng ghép thi viéc trao dbi véi can bo y té
vé tinh trang nghién chat tbt hon so v&i mé hinh
khoéng 16ng ghép.'2 Ngoai ra, mé hinh 16ng ghép
giup cho cham séc src khée bénh nhan toan
dién hon. M6t nghién ciru vé 16ng ghép diéu tri
gitra diéu tri methadone va ARV tai Viét Nam
nam 2014 - 2015 ciing cho két qua tuwong tu,
l6ng ghép gilp can bd y té giam sat tét hon tién
trinh diéu tri HIV va diéu tri nghién chat dé dam
bao cung cip cho bénh nhan céac dich vu tw van
va lidu lvong thuée phu hop.5 Nghién ciru vé
lbng ghép diéu tri buprenorphine/naloxone tai
My ttr nam 2004 - 2009, Egan va cbng s chi
ra rang 16ng ghép diéu tri thuan loi cai thién két
qua diéu tri nghién chat va diéu tri HIV, bénh
nhan cdm thay dwoc cham séc strc khde toan
dién hon®. Bén canh d6, mé hinh 1dng ghép
diéu tri dwoc nhidu nghién ciu danh gia la
thuan tién va gidm qua trinh di lai tiép can cac
dich vu strc khde ctia bénh nhan.'35

Nhwng mét khac, 16ng ghép diéu tri cling dat
ra nhirng tr& ngai doi hdi can phai giadi quyét dé
c6 thé giup mé hinh Idng ghép phat huy hiéu
qua trong qua trinh cung cép dich vu cho bénh
nhan. Kién thirc dwoc dao tao khong dap (rng
hét thuc té trién khai cung cép dich vu diéu tri

m&i khong chi 1a tré ngai déi véi mé hinh 1dng
ghép & Viét Nam.5 M6 hinh 16ng ghép diéu tri
HIV va Methadone & Trung quéc nam 2014
cho thay dao tao ngén han trwdc khi Ibng ghép
chwa day da gitp can bo y té gai quyét duoc
cac van dé nay sinh trong qua trinh diéu tri va
dbi pho véi tac dung phu cGia bénh nhan.™ biéu
nay dan dén cac yéu cau can cé cac hd tro ky
thuat thwong xuyén va dao tao théng qua thyc
hanh cho cac nhan vién co s& Iéng ghép nhadm
dap &ng véi thuc té diéu tris. Ngoai ra, qua tai
cbng viéc va ngudn nhan lyc han ché 1a thach
thire I&n d6i v&i viéc trién khai Idng ghép diéu
tri,® tuy nhién viéc thiéu chi tiéu bién ché, ché do
lwong chwa thdéa dang va méi triedng lam viéc
nguy co' 1a nhixng han ché trong viéc bd sung
ngudn nhan lyc tai co sé& 16ng ghép didu tri.5
Dam bao di co s& vat chat nhu phong ¢ an
toan chat lwong dé bdo quan thubc hay thiéu
cac phong tw van riéng tw |a tré ngai khéng chi
& md hinh I&dng ghép tai Viéet Nam ma ciing la
thach thire & cac quéc gia khac.™ Dam bao day
dl phong riéng sé giup tranh tinh trang 16 thong
tin diéu tri va han ché sy ky thi dbi v&i bénh
nhan.

Ky thi va phan biét déi xt v&i nhivng ngui
nhiém HIV nghién ma tdy c6 thé khién cho bénh
nhan khéng muén tiép can va tiép can sém dich
vu diéu tri va anh huéng dén duy tri didu tri
clia bénh nhan'" Pé c6 thé khuyén khich bénh
nhan tham gia diéu tri md hinh 1dng ghép can
c6 loai bd rao can ky thi déi véi nguwdi nhiém
HIV théng qua thiét 1ap mot méi trudng diéu tri
than thién va hd tro bénh nhan kién thirc va ky
nang gidi quyét van dé ky thi," ngoai viéc cai
thién diéu kién co s& vat chét.

IV. KET LUAN

M6 hinh 16ng ghép diéu tri nghién bang
Suboxone tai OPC mé ra Iwa chon mai cho
bénh nhan trong tiép can diéu tri nghién chét.
M6 hinh 16ng ghép ciing t& ra hiéu qué trén
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nhitng phwong dién nhw cai thién méi quan
hé gitra can bod y té va bénh nhan, bénh nhan
dwoc cham séc toan dién hai loai diéu tri va
thuan tién cho viéc di lai va tiép can dich vu strc
khée. Tuy nhién, dé duy tri va mé réng mod hinh
I6ng ghép can cung cap dao tao nang cao ndng
lwc va hd tro ki thuat dbi véi can bo y té, giai
quyét tinh trang qua tai cdng viéc, trang thiét bi
co s& vat chat, va van dé ky thi.
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Summary
INTEGRATED MODEL OF OPIOID SUBSTITUTION TREATMENT
WITH SUBOXONE AT HIV OUTPATIENT CLINIC IN HANOI:
PERSPECTIVE FROM PROVIDERS AND PATIENTS

This is a qualitative research to describe the advantages and challenges from patients and
health care professionals perspective in the integration of suboxone treatment at outpatient
HIV clinics at Hanoi. In - depth interviews with healthcare worker group (24 staff) and patient
group (23 patients) are conducted at 4 HIV outpatient clinics in Hanoi. Results of the analysis
shown that the integrated model is effective in some aspects such as improving the relationship
and communication between health workers and patients, providing comprehensive care in
both ARV and substitution treatment, and convenience for accessing health care service. In
contrast, the integrated model faces challenges such as staff's capacity in treatment knowledge
and skills, works overload, facilities and eqquipment, and stigma. The findings of this study
contribute to improving service quality, maintenance and scale up the model in the future.

Keywords: HIV/AIDS, integrated service, substance use treatment, suboxone

206 TCNCYH 128 (4) - 2020



	00Bia
	00Mucluc
	23.1346



